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Kazdodenni rizika
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..ohrozuji Vas i pacienty

Jednou z priorit moderniho zdravotnictvi je minimalizace jakého-
koliv ohrozeni zdravi Ci Zivota pacienta a zdravotnického perso-
nalu souvisejiciho s hospitalizaci. Nemocnicim po celém svété
zpUsobuji nezadouci pfihody souvisejici s 10zky (pady, uviznuti
nebo skfipnuti pacientl) nejen vyrazné finanéni ztraty, ale ohro-

zujitimi své dobré jméno a povést. Prvnim krokem k eliminaci ne-
z&doucich stavll je znalost zakladnich rizik a povédomi o moznos-

tech, kterymi jim Ize pfedchazet.
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BEZPECNE ROZMERY I. STATISTICKE ROZDELENI VYSKY PACIENTU ~ BEZPECNE ROZMERY Il.
Normou definované bezpe¢né mezery Minimalni rozméry mezer definova-
na ldzku se béZné populaci jevi, jako velmi nych jako bezpe¢né, jsou stanoveny
pfisné a extrémni. Jsou vSak nastaveny tak, aby nedoslo k zachyceni hrud-
tak, aby ochranily pacienty celého svéta. niku, & skfipnuti prstd 95% muzd
V zadné mezefe na lizku nesmi dojit k za- o o% nejvyssiho naroda svéta, kterymi jsou

chyceni hlavy, ¢i uviznuti krku kohokoliv Nizozemci.
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z celé populace. Proto jsou minimalni roz- vy3ka populace [cm]

W vydka Zen nejmensiho naroda svéta
méry nastaveny pro 95 % zen nejmensiho B vy3ka muzi nejvy3siho naroda svéta

naroda svéta, kterymi jsou Zeny Sri Lanky.



UVIZNUTI KRKU [3]

SKRIPNUTI PRSTU [5]

UVIZNUTI HLAVY [7]
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SKRIPNUTI NOHY
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ZACHYCENI KRKU [4]
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PAD PRES POSTRANICI [6]

NESTABILITA LUZKA [8]

SESTRY POD LUZKEM [9]
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NEPRIMERENE STLACENI
V OBLASTI BRICHA [10]

[1] Nejvétsim rizikem v pfipadé hlavy je jeji prostréeni
a nasledné uviznuti v mezefe vétsi nez 12 cm. Riziko
predstavuji zejména mezery uvnitf postranic nebo mezi
postranicemi a celem ldzka.

[2] Nedostategné velka mezera (mensi nez 31,8 cm)
mezi postranicemi nebo postranici a noznim celem
lGzka mGze vést k uviznuti hrudniho ko3e pacienta s fa-
talnimi disledky.

[3] +[4] Prilis velké mezery (vétsinez 6 cm) v oblasti
postranic mohou zpUsobit zapadnuti krku do téchto
prostor vedoucich az k uskrceni pacienta. Nejrizikovéj-
Simi misty jsou:

[3] — prostor mezi postranici a celem IGzka

[4] — prostor mezi postranici a loznou plochou

[B] Pokud je mezera mezi pohyblivymi ¢astmi ldzka
mensi nez 2,5cm, hrozi skfipnuti prstl pacienta nebo
sestry. Pozornost musi byt vénovana zejména vzajemné
pozici postranic, Cela a polohovatelné lozné plochy.

[6] Predevsim dezorientovani a zmateni pacienti po-
tfebuji dostate¢nou ochranu proti padu z Iizka. Nespo-
lehlivé, nizké nebo nedostatecné dlouhé postranice
pak mohou byt pficinou padl a naslednych zranéni pa-
cientd.

[7] Prilis velka mezera mezi matraci a postranici mize
zpUsobit uviznuti hlavy pacienta v teto mezefe. V kraj-
nich pfipadech mlze toto uviznuti skon¢it az udusenim.

[8] Nestabilita, & dokonce prevrzeni lizka pfi jeho za-
tizeni, mdZze zpUsobit velmi zavazné pady a zranéni, ne-
jen pacientd, ale také navstév, které mohou pfisednou
na okraj ldzka.

[9] Pii nastaveni vysky nebo pfi ndklonu lizka ¢asto
hrozi skfipnuti nohy sestry nebo pacienta mezi sklope-
nou postranici (nebo pfislusenstvim umisténym pod
lGzkem) a podlahou.

[10] P¥ilis ostry dhel pfi soucasném polohovani hrud-
niku a stehen mlze zejména po operacich bficha zpu-
sobit nezadouci komplikace.



Norma EN 60601-2-b9

definice bezpecného lizka

Pro zvySovani bezpecnosti zdravotnickych l0zek je stanovena

fada predpisd a norem. V soucasné dobé probiha slouceni a na-
hrazeni zakladnich norem EN 1970 a EN 60601-2-38 nejno-
v&jSim standardem EN 60601-2-62. Lizka vyrobena v souladu
s pdvodni normou EN 60601-2-38 je mozné v EU prodavat pouze

do 1.12.2012.
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DELENE POSTRANICE

JEDNODILNE POSTRANICE

Nova norma EN 60601-2-62 vychazi z dikladnych
analyz vSech dokumentovanych nezadoucich pfi-
hod, ke kterym v souvislosti s nemocni¢nimi IGZky do-
$lo v nedavné historii. Jedna se tak o svétové nejkom-
plexnéjsi a nejpfisnéjsi bezpecnostni normu v daném
oboru.

N

* Norma EN 60601-2-52
% Zavazna platnost od prosince 2012

PR 4

Norma vénuje nejvetsi pozornost postranicim, jako za-
kladnimu bezpecnostnimu prvku ldzka. Postranice pri-
marné zajistuji ochranu pacienta proti padu. Zaroven
vSak musi byt navrzeny tak, aby mezery uvnitf postra-
nic, ¢i mezi nimi neohrozily pacientovo zdravi.

POPIS MEZER BEZPECNA
MEZERA

V postranicich

Mezi postanicemi, Celem
@ a loznou plochou 12cm

Mezi postranici a loznou
plochou

Mezi postranici a hlavovym

Celem
@ 2,6-6,0cm

Mezi okrajem postranice
aloznou plochou

Mezi postranicemi

@ 2,6-6,0cm
Mezi postranicia noZznim  nebo > 31,8cm
Celem



max.10ch -

PRUHYB HRAZDY [1] MIN. VYSKA PRO NART [2]

o/
CLs

STABILITA LUZKA [3] ODJISTENI POSTRANIC MIN.
2 POHYBY [4]

B+C > 50%A

VYSKA POSTRANICE [5] ZAPADNUTI HLAVY MEZ
POSTRANICI A MATRACI [6]

ZAMKY FUNKCI [7] UHEL POLOHOVANI ZADOVEHO
A STEHENNIHO DILU [8]

[1] Hrazda musi pacientovi vytvaiet stabilni a jistou
oporu pfi vstavani, proto je normou definovdn maxi-
malni prihyb hrazdy na 10 cm a to pfi b&zném zatizeni
zatizeni 75 kg.

[2] V oblasti pod ldzkem musi byt bezpecna min
12cm vysokd mezera na nart. Hloubégji pod lGzkem
(13cm) pak musi byt min vyska 5 cm, pro Spic¢ku boty.

[3] Ldzko musi byt stabilni ve viech pozicich, proto
je normou definovano maximalni pfipustné zatizeni a to
v presné definovanych zénach na okrajich Ilizka véetné
pfipadného prodlouzent.

[4] Nahodné sklopeni postranice mize vyrazné ohro-
zit zdravi pacienta, proto kazdé postranice musi mit are-
taéni princip zalozeny na dvou nezavislych pohybech ¢i
stiscich. Nezadouci pfihody se tim eliminuji.

[5] Dle normy je za bezpecnou postranici povazovana
ta, ktera dosahuje minimalné v 50 % délky lozné plochy
(ato veetné max. prodlouzeni) vysky alespori 22 cm nad
nejvyssi doporuc¢enou matraci (v nestlateném stavu).

[6] Zkouska pro zapadnuti hlavy mezi matraci a po-
stranici je definovana zapadnutim kuzele o priméru
12 cm a vaze 5,13 kg a to max. do poloviny své vysky.

[7] Nechténé polohovani lizka pacientem zpiso-
bené lehnutim na ruéni ovladag, nebo polohovéani neza-
douci vzhledem ke zdravotnimu stavu napf pooperac-
nim obdobi mize znamenat riziko zhorseni zdravotniho
stavu pacienta, proto I0Zka musi byt opatfena zamky
véech funkci na pacientském ovladaci.

[8] Pro komfortni posazeni pacienta je normou sta-
noven Ghel nastaveni zadového dilu na min. 70°. Uhel
mezi maximalné napolohovanym zaddovym dilem a ste-
hennim dilem musf byt vétsi nez 90°.



Luzka LINET

..garance bezpecnosti

Neustéalé inovace a zvySovani bezpecnosti patfi
mezi hlavni priority spoleé¢nosti LINET. Nyni Vam
LINET, jako jeden z prvnich, predstavuje kompletni
sortiment ldZzek vyhovujicich vSem pozadavkim
normy EN 60601-2-52.

DESIGN

Faze designu je naprosto zasadni pro vy-
slednou bezpecnost Iizka. To je hlavnim dd-
vodem proc se spolecnost LINET zaméfuje
na inovativni a peclivé feSeni kazdého de-
tailu l0zka.

TECHNOLOGIE
Nejmodernéjsi plné automaticke technolo-
gie, spolu s certifikovanym procesem celé

vyroby garantuji, ze vysledny vyrobek vzdy
odpovida, tém nejpfisn€jSim pozadavkim

na bezpecnost a kvalitu.
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KONTROLA A TESTOVANI

V8echny vyrobky prochazeji

) CERTIFICATE
neustalou e B 300 0RSEID

kontrolou a testy ve vlastni interni labo-
ratofi spolecnosti LINET. Nezavislé po-
tvrzeni souladu vSech [izek s normou
EN 60601-2-62 je doloZzeno UspéSnymi
testy a certifikaci v nezavislych zkuSebnich

laboratofich.



BEZPECNA LUZKA

. Prostor uvnitf postranice

‘ Prostor pod postranici, mezi nosnymi prvky
. Prostor pod postranici, na konci postranice
. Prostor mezi délenymi postranicemi

Prostor mezi postranici
a hlavovym celem

. Prostor mezi postranici a noznim celem

V sériové produkci dle EN 60 601-2-562 od
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Zelevgice 5, 274 01 Slany, Ceska republika
tel.: +420 312 576 111, fax: +420 312 522 668, e-mail: info@linet.cz, www.linet.cz
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