
Tecnologías para la asistencia en la prevención de las lesiones por presión

SUPERFICIES 
DE APOYO
Pressure Care Navigator

Híbrido

Alternante  
de 2 celdas

Alternante  
de 3 celdas

Inmersión 
óptimaPasivo



Lesiones por presión
El uso de superficies de apoyo está incluido en prácticamente todas 
las directrices de prácticas clínicas basadas en pruebas como un 
componente de las recomendaciones de tratamiento y los programas 
integrales de prevención de lesiones por presión.

Es 2,5 veces más
costoso tratar las lesiones por presión 

que evitarlas(3)

60,000
pacientes fallecen cada año 

como consecuencia directa de las 
lesiones por presión(2)

2,5 millones
de pacientes al año 

desarrollan  
una lesión por presión(1)
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Estándar pasivo

EffectaCare,
PrimaCare

Premium Pasivo 

ViskoMatt

Pasivo avanzado

MediMatt

Activo de inmersión 
óptima

OptiCare, 
OptiCare X

Híbrido

CliniCare 100HF

Activo  
alternante de 2 

celdas

Air2Care

Activo 
alternante de 3 
celdas premium

Virtuoso

Activo  
alternante de 3 

celdas

Virtuoso
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Sistemas activos

Alternante de 2 celdas

Superficies de apoyo de espuma 
pasivas

Alternante de 3 celdas Inmersión óptima
Sistemas híbridos 

En un sistema de 2 
celdas, las celdas 
alternas se inflan, 
mientras que las 
celdas intermedias 
se desinflan. 

Los sistemas de presión 
alternante están diseñados 
para evitar que ninguna parte 
del cuerpo se vea sometida a 

una presión continua, para lo que se van 
alternando las zonas que reciben la carga 
en un momento dado.

—	El desinflado de las celdas de los 
sistemas de 2 celdas cubre el 50 % de la 
superficie corporal en todo momento.

De 2 celdas

En un sistema de 3 celdas, 
una de cada tres celdas 
está desinflada en todo 
momento. 

Los sistemas de presión 
alternante están diseñados 
para evitar que ninguna parte 
del cuerpo se vea sometida a 

una presión continua, para lo que se van 
alternando las zonas que reciben la carga 
en un momento dado.

—	El sistema de 3 celdas permite que 
el 66 % de la superficie corporal 
esté siempre apoyada y el 33 %, 
completamente descargada.

De 3 celdas

Una inmersión óptima 
ofrece la redistribución 
óptima de la presión sin 
riesgo de que el paciente se 
hunda completamente en el 
colchón.

Visión general de las superficies

Los colchones de baja presión 
constante son colchones 
activos que redistribuyen la 
presión. Esto se consigue 
reduciendo la presión de aire 

en las celdas a un nivel que soporte al 
paciente y, al mismo tiempo, lo sumerja en 
el colchón para aumentar la superficie de 
contacto.

La redistribución de la presión es la 
consecuencia de dos mecanismos:
—	Inmersión: capacidad de hundirse en 

una superficie de apoyo
—	Envolvimiento: capacidad de una 

superficie de apoyo de envolver el 
cuerpo(4)

La espuma de los colchones 
pasivos es un material 
flexible formado por bolsas 
de aire. 
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Parte pasiva 
del sistema

Parte activa 
del sistema

Diversos diseños y tipos 
de espuma para mejorar la 
redistribución de la presión 

mediante la inmersión y la función 
envolvente.

—	Diseñadas para mejorar la distribución 
de la presión en función de la posición y 
el movimiento del paciente.

Pasivo

Los híbridos espuma/aire 
funcionan como un colchón 
pasivo cuando no hay ninguna 
fuente de alimentación activa, 

pero pueden convertirse en un sistema 
activo con fuente de alimentación.

Híbrido De inmersión 
óptima

Alivio de presión

Movilización 
temprana

Cuidados en 
decúbito prono

Control del 
microclima

Alivio de presión

Movilización 
temprana

Cuidados en 
decúbito prono

Control del 
microclima

Redistribución 
de presión 

intermitente

Alivio de presión

Movilización 
temprana

Cuidados en 
decúbito prono

Control del 
microclima

Redistribución 
de presión 

intermitente

Alivio de presión

Movilización 
temprana

Cuidados en 
decúbito prono

Control del 
microclima

Redistribución 
de presión 

intermitente

Alivio de presión

Movilización 
temprana

Cuidados en 
decúbito prono

Control del 
microclima



De inmersión 
óptima

Inmersión óptima

Sistemas alternantes de 3 celdas

Sistemas híbridos Sistemas alternantes de 2 celdas

Colchones híbridos y activos

De 3 
celdas

De 2 
celdas

Opticare

Advance Inmersión óptima 

— Sistema integrado
— Inmersión óptima
— Gestión del microclima

Opticare X 

Premium Inmersión óptima 

— Sistema integrado
— Inmersión óptima
— Modo de cuidados en 

decúbito prono
— Gestión del microclima

Híbrido
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CliniCare 100 HF

Redistribución avanzada de 
la presión 

— Sistemas activo y pasivo  
en uno

— Gestión del microclima

Air2Care 10

Advance Alternante de 2 
celdas

— Alivio periódico de la presión
— APT, CLP, MAX

Air2Care 20

Premium Alternante de 2 
celdas 

— Alivio periódico de la presión
— APT y CLP en uno

Air2Care 5 Overlay

Value Alternante de 2 celdas 

— Alivio periódico de la presión 

Air2Care 6

Value Alternante de 2 celdas

— Alivio periódico de la presión
— Disponibilidad de cuidados 

en decúbito prono

Air2Care 8

Premium Alternante de 2 
celdas 

— Alivio periódico de la presión
— Disponibilidad de cuidados 

en decúbito prono 
— SWL de hasta 250 kg

Virtuoso 100

Advance Alternante de 3 
celdas 

— Con presión cero
— APT, CLP y MCM en uno

Sobrecolchón Virtuoso 

Value Alternante de 3 celdas 

— Con presión cero
— APT, CLP y MCM en uno

Virtuoso 200

Advance Alternante de 3 
celdas 

— Con presión cero
— APT, CLP y MCM en uno

Virtuoso 50

Value Alternante de 3 celdas

— Con presión cero
— APT, CLP y MCM en uno

Virtuoso 300

Premium Alternante de 3 
celdas 

— Con presión cero
— Cuidados en 

decúbito prono y 
descarga de talones

— Cabeza y talones 
—APT, CLP y MCM en uno

Virtuoso PRO

Premium Alternante de 3 
celdas 

— Con presión cero
— Cuidados en decúbito prono
— Descarga de lesiones 
— APT, CLP y MCM en uno

Cojín disponible para una atención las 24 horas del día



Estándar

Avanzado

Premium

Colchones pasivos

PrimaCare 10

Espuma monobloque

— Superficie perfilada total
— Costuras cosidas

EffectaCare 20

Espuma monobloque

— Superficie perfilada parcial
— Costuras cosidas

EffectaCare 10

Espuma monobloque

— Superficie perfilada 
intrincada

— Costuras cosidas

Pasivo

Pasivo

Comprensión de términos  
clínicos y técnicos
El objetivo de los recursos internacionales y las guías LINET es ayudar a los 
lectores a comprender las tecnologías y las superficies de apoyo para que 
las organizaciones y el personal clínico puedan escoger las soluciones de 
productos que mejor se adapten a sus pacientes e instalaciones. 

MediMatt 30

Espuma de 2 capas
(fría y de poliéster)

Superficies de apoyo y prevención 
de lesiones por 
presión
—	Terminología clínica

—	Terminología 
relacionada con las 
superficies de apoyo

ViskoMatt 10

Espuma de 2 capas
(viscoelástica y de poliéster)

— Refuerzo en la zona  
de los bordes

— Costuras selladas

Inmersión óptima
—	Principios de 

redistribución de la 
presión

—	Conceptos importantes 
sobre la inmersión, la 
función envolvente, la 
inmersión crítica y la 
función de inmersión 

óptima

Pasivo

ViskoMatt 30

Espuma de 2 capas
(viscoelástica y fría)

— Refuerzo en la zona  
de los bordes

— Costuras selladas

ViskoMatt 50

Espuma de 2 capas
(viscoelástica y fría)

— Refuerzo en la zona  
de los bordes

— Costuras selladas

Recursos
—	Más información 

acerca de las 
estrategias basadas 
en las directrices y 
las actualizaciones 
recientes

	 www.epuap.com 

¿Por qué 
alternante?
—	Rendimiento de los 

colchones de presión 
alternante 

—	Distintas opciones de 
diseño, p. ej., sistemas 
de 2 celdas y 3 celdas

Clinical Guide

Optimal Immersion

Understanding of Pressure Redistribution  
and Concepts of Immersion and Envelopment

21_09_Guide - Immersion_EN_ver14.indd   121_09_Guide - Immersion_EN_ver14.indd   1 14.09.2021   10:1314.09.2021   10:13

Pressure Care  
and Support Surfaces

Terminology Guide

Understanding Clinical and Technical Terms

21_12_Support Surface Handbook_EN_9601-1080_ver26.indd   121_12_Support Surface Handbook_EN_9601-1080_ver26.indd   1 21.12.2021   9:4021.12.2021   9:40

Clinical Guide

Why Alternate?

Understanding the Design and Use of Alternating  
Pressure Surfaces

3 cell 
technology

Zero pressure 7.5 minutes interval

21_05_Guide - Why alternate_EN_ver19.indd   121_05_Guide - Why alternate_EN_ver19.indd   1 14.09.2021   10:2214.09.2021   10:22
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150 kg 

110 kg 150 kg 200 kg 

150 kg 165 kg 190 kg

— Refuerzo en la zona  
de los bordes

— Costuras cosidas

Versión bariátrica
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