
La cama de cuidados adaptable al estado del paciente 

ESSENZA
Turn To The Essence Of Care
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ESCASEZ GLOBAL DE PERSONAL 
DE ENFERMERÍA

5,7 millones  
 de puestos de 

enfermería vacantes 
en 2030 a nivel 

mundial 1

52 años  
es la edad media  
del personal de 

enfermería 4

47%  
del personal de 

enfermería sufre dolor 
de espalda  5

El 15,6 %  
del personal de 
enfermería sufre 
desgaste laboral 2

El 76 % 
del personal de 

enfermería no tiene 
tiempo suficiente para 

reconfortar al paciente 3 

Acompañar al paciente en los momentos 
difíciles y cuidar con entusiasmo y devoción son 

la esencia del trabajo de enfermería. 

Con suficiente tiempo para el cuidado del 
paciente, se podrían evitar caídas y prevenir 

lesiones por presión adquiridas en el hospital, 
y las posibilidades de recuperación serían más 

altas. No obstante, hay una carencia importante 
de personal de enfermería asociada  

al envejecimiento de la población y a las 
secuelas de los trastornos musculoesqueléticos 

(MSD) relacionados con el trabajo.

El trabajo de enfermería es agotador tanto 
física como mentalmente, y el tiempo disponible 

se está cargando cada vez más de tareas 
administrativas. Los acontecimientos globales 

más recientes solo agravan la situación. 

Esto provoca un ciclo interminable de falta  
de personal y, en consecuencia, de una mayor 

fragilidad del sistema de atención sanitaria.
Es necesario romper este círculo vicioso. 

Es necesario devolver al personal de enfermería 
el tiempo, la seguridad y el entusiasmo  

para que puedan 

Turn To The Essence Of Care



La lateralización es el nuevo 
criterio de referencia en 
cuidados agudos para reducir 
el esfuerzo físico del personal 
de enfermería un 67 %.6

Altura baja para reducir las 
consecuencias en caso de 
caída del paciente. 7

EasyDrive® permite que 
el personal de la salud 
transporte fácilmente a un 
paciente sin necesidad de la 
fuerza inicial de empuje para 
romper la inercia. 8

El concepto de movilización 
segura ofrece apoyo al 
paciente mediante funciones 
especialmente diseñadas que 
pueden agilizar el proceso  
de recuperación. 14 

SEGURIDAD Y ERGONOMÍA SUPERIORES IMPULSADAS 
POR UN DISEÑO CENTRADO EN EL PROFESIONAL  
DE LA SALUD Y EL PACIENTE

La eficiencia de una única plataforma incorporada en una 
intuitiva interfaz de usuario. Esto significa unificar la formación 
del personal y mayor facilidad de rotación de camas entre salas 
del hospital.

Increíble versatilidad que satisface todas las necesidades  
de los distintos departamentos. Diseño a medida como ventaja 
adicional. 

UNA EFICACIA SIN PRECEDENTES GRACIAS  
A LAS TECNOLOGÍAS MÁS AVANZADAS

SafeSense 3 permite ahorrar tiempo 
con información a distancia de la 
posición segura del paciente en la cama 
o mediante alerta inteligente cuando el 
paciente tiene riesgo de sufrir lesiones 
por presión o caídas.

SmartTrack facilita el trabajo del 
personal de enfermería mediante  
el seguimiento de pacientes  
y de recursos del hospital en cada 
habitación.

El colchón Air2Care integrado ofrece  
al personal un mantenimiento más 
sencillo y rápido.

LA EFICIENCIA DE UNA ÚNICA PLATAFORMA  
QUE OFRECE UNA VERSATILIDAD INCREÍBLE
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ESSENZA 300 ESSENZA 300 LT

Traslado más fácil  
del paciente

Movilización temprana  
del paciente 

Manejo seguro  
del paciente

Movilización segura 
en altura de silla
40 cm

Prevención de caídas 
durante las fases  
de sueño 25,5 cm

Posición óptima para 
cuidados
78 cm

Cama universal de altura baja con una carga de trabajo segura 
excepcional de 300 kg que mejora la seguridad del paciente.

La lateralización es el nuevo critierio de referencia en cuidados 
agudos, con máxima ergonomía y movilización efectiva.



RESUMEN DE SOLUCIONES MEJORES RESULTADOS  
PARA EL PACIENTE

MEJORA DEL FLUJO 
DE TRABAJO Y LAS 
OPERACIONES 
HOSPITALARIAS

 

MOVILIZACIÓN TEMPRANA
Mobi-Lift®, Mobi-Pad y Mobi-Grips favorecen 
la movilización del paciente reduciendo 
potencialmente el periodo de hospitalización  
y todas las complicaciones asociadas. 14

MANEJO SEGURO DEL PACIENTE
La lateralización se esta convirtiendo en el nuevo 
criterio de referencia en cuidados agudos, con 
máxima ergonomía para los profesionales de la 
salud y movilización efectiva del paciente.

PREVENCIÓN DE LESIONES POR 
PRESIÓN
El colchón Air2Care integrado con tecnología  
de presión alternante de 2 celdas proporciona  
un eficaz alivio de la presión.

TRANSPORTE SENCILLO DEL 
PACIENTE
Funciones como EasyDrive® y la 5a rueda facilitan 
la manipulación de la cama y ayudan al personal 
asistencial durante el traslado del paciente. 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS
La alarma de freno, la altura baja y la supervisión 
del paciente mediante SafeSense 3 ayudan a evitar 
caídas. 

SIMPLIFICACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS PARA EL 
PERSONAL DE ENFERMERÍA
SafeSense 3, SafeSense SmartTrack y el colchón 
Air2Care integrado facilitan las tareas diarias del 
personal de enfermería y le ayudan a ser más 
eficientes. 

MEJORA DE LA EXPERIENCIA 
DEL PACIENTE
Las funciones de la cama que mejoran el confort 
del paciente durante su hospitalización aumentan 
su satisfacción y los resultados médicos.

EFICIENCIA EN LAS 
OPERACIONES HOSPITALARIAS
Una sola plataforma de cama en todas las salas del 
hospital reduce los costes y ahorra tiempo.
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RETO

—	Complicaciones asociadas a hospitalizaciones prolongadas 9

—	Mayor periodo de hospitalización debido a la inmovilidad 10

—	Mayores gastos para el hospital 9

2607 USD
Coste medio diario de  

la asistencia hospitalaria 11

6,59 días
Estancia promedio en las 
↲ unidades de cuidados 

agudos 12

9300 USD
Coste total diario de la  
asistencia hospitalaria 11

Periodo de hospitalización  
reducido en

1,5 días 13,14

Caídas en el hospital  
reducidas un

37 %14

Infecciones asociadas al  
hospital reducidas un

60 %14

MOVILIZACIÓN 
TEMPRANA

Neurológicas
Depresión, ansiedad, 
delirio, olvidos y estado de 
confusión.

Cardiovasculares
Atrofia del músculo 
cardíaco, inestabilidad 
hemodinámica y DVT.

Respiratorias/
pulmonares
Neumonía, atelectasia, 
VAP, embolia pulmonar.

F:
 3

7 
%

Gastrointestinales
Patrones de eliminación 
alterados, incontinencia, 
estreñimiento, retención 
fecal.Renales

Parálisis, nefritis, 
infecciones del tracto 
urinario asociadas  
a catéteres. Metabólicas

Equilibrio ácido-base, 
síndrome metabólico.

Musculoesqueléticas
Se observa atrofia muscular, 
debilidad y contracturas en el 
25-90 % de los pacientes con 
hospitalización prolongada. Cutáneas

Lesiones por presión. La 
falta de movilidad aumenta 
el riesgo de desarrollar una 
lesión por presión.
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Nivel de funciones 
0

En cama, sin 
movilidad
–	Estable 

clínicamente, pero 
sin capacidad de 
cooperar en el 
cuidado

–	Lateralización
–	Cabecero del 

respaldo
–	Anti Trendelenburg
–	Posición vascular 

de piernas

Nivel de funciones 
1

En cama, activo
–	Capaz de cooperar 

en su cuidado 
personal, en 
postración

–	Lateralización
–	Cabecero del 

respaldo
–	Anti Trendelenburg
–	Posición vascular 

de piernas
–	Mobi-Grips
–	Silla cardíaca*

Nivel de funciones 
2

Capaz de sentarse
–	Capaz de 

sentarse erguido 
y de levantar las 
piernas

–	Mobi-Pad*
–	Mobi-Grips*
–	Silla cardíaca*

Nivel de funciones 
3

Capaz de ponerse 
en pie
–	Mayor capacidad 

para actividades 
en pie y participar 
activamente en el 
traslado a la silla

–	Bastón Mobi-Lift®*
–	Mobi-Grips*
–	Mobi-Pad*
–	Lateralización*

Nivel de funciones 
4

Capaz de caminar
–	Tolera caminar 

por la sala y se 
traslada de forma 
independiente  
a la silla

–	Bastón Mobi-Lift®*
–	Mobi-Grips*
–	Mobi-Pad*
–	Lateralización*

Consulte el informe 
completo sobre el 
efecto de Mobi-Lift en la 
movilización de pacientes

Más información 
sobre movilización 
temprana con 
LINET

10 11LINET | ESSENZA *	 Esta herramienta está indicada para ofrecer apoyo a la mejora de resultados en pacientes y profesionales de la atención 
sanitaria. Tenga en cuenta que el objetivo es ofrecer una guía y no sustituye la necesidad de juicio/evaluación clínica.

SOLUCIÓN

Mobi-Lift®, Mobi-Pad y Mobi-Grips favorecen los programas de movilización 
temprana que pueden afectar a la duración y al coste de las hospitalizaciones. Los 
programas de movilización pueden reducir la incidencia de las lesiones por presión 
hasta un 86 %.15 

Procedimiento menos exigente para ponerse en pie 15

Cama con Mobi-Lift®

Se requiere un 63 % menos de fuerza 
muscular en los miembros inferiores 
para ponerse en pie utilizando Mobi-
Lift® y lateralización.

Cama estándar
Levantarse de la cama del modo 
tradicional exige más esfuerzo de la 
musculatura de los miembros inferiores.

F:
 1

0
0

 %



RETO

—	 La prevalencia mundial de lesiones por presión varía entre el 6 y el 18,5 % en el segmento 
de cuidados agudos 16

—	 Las lesiones por presión pueden desarrollarse tras pocos minutos de inmovilidad 17

PREVENCIÓN DE 
LESIONES POR PRESIÓN

Más información 
sobre los colchones 
Air2Care

El coste del tratamiento 
de las lesiones por 

presión varía entre 
1214 y 14 108 

libras 18

SOLUCIÓN

El colchón Air2Care integrado de presión alternante proporciona alivio de presión 
periódico.

Sistema alternante de 2 celdas
Reducción intermitente de presión

2 cells

Gracias al sistema alternante 
de 2 celdas, Air2Care reduce 
la presión y ayuda a minimizar 
los picos de presión continua 
sobre el cuerpo del paciente. 

La presión alternante puede 
utilizarse para prevenir las 
lesiones por presión dentro 
de un programa global de 
cuidados.

Lea el artículo 
completo: Promover 
la prevención de 
lesiones por presión
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Amplia gama de colchones para Essenza

Para proporcionar alto 
bienestar al paciente y 
evitar lesiones por presión, 
LINET ofrece una amplia 
gama de opciones de 
colchón para Essenza 
según las necesidades 
del paciente con distintos 
niveles de riesgo de 
desarrollo de lesiones por 
presión. 

Colchón híbrido
CliniCare 100 HF
–	El colchón híbrido CliniCare 100 HF es confortable y muy 

eficaz para prevenir las lesiones por presión.

–	Utiliza una combinación de un sistema activo (aire) y un 
colchón pasivo (espuma) para proporcionar muchas ventajas 
en toda la gama de la atención hospitalaria. 

Colchones pasivos
ViskoMatt, MediMatt
–	La gama de colchones pasivos está diseñada para mejorar 

la redistribución de la presión con los mecanismos de 
inmersión y envolvente. Dentro de la gama hay colchones 
que combinan espumas viscoelásticas, frías y de poliuretano.

–	ViskoMatt con espuma viscoelástica («espuma con 
memoria») permite al cuerpo hundirse ligeramente  
en el colchón y proporciona un soporte y un ajuste óptimos  
al contorno del cuerpo.

Más información 
sobre nuestros 
colchones pasivos

Descubra nuestra 
gama completa de 
colchones 

Riesgo minimizado de hundimiento 
estando sentado
El colchón Air2Care comienza a aumentar el inflado de aire 
cuando detecta que se ha levantado el respaldo 30°.

La función Fowler Boost de punto único permite detectar 
automáticamente la posición elevada del respaldo.

Más de 30°

Función de Fowler Boost

Ajuste automático de presión con el Easy Smart System 
Con solo pulsar un botón, el colchón se ajustará de forma automática y continua al peso, la altura y la posición de cada paciente. 
Dispone de ajuste manual de presión para mejorar el bienestar del paciente. 

El sistema evalúa de manera 
individual la presión del paciente.

Se coloca al paciente en la cama. La presión en el colchón 
corresponde a los parámetros 
individuales del paciente.

Se coloca al paciente  
en la cama

Unidad de control  
del sistema (SCU) Colchón
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RETO

—	Las caídas son uno de los incidentes 
de seguridad del paciente más 
habituales en los informes 
hospitalarios 19

—	El 84,8 % de las caídas se producen 
sin ser presenciadas 20

—	El 27 % de las caídas se producen 
cuando el paciente intenta 
abandonar la cama 21

PREVENCIÓN DE CAÍDAS

11,5 días
Hospitalizaciones más largas debido  

a IHF*, 22

2600 libras 
por caída de paciente 23

Indicador de posición segura Alarma de freno

Alarma de salida de la cama con 
SafeSense 3

La alarma de freno, la altura baja y la supervisión del paciente mediante  
SafeSense 3 ayudan a evitar caídas. 

SOLUCIÓN

Con una altura de tan solo 25,5 cm, Essenza 300 es una 
solución premium para cualquier paciente que pueda tener  
un riesgo alto de caída. La luz verde indica que la posición  
es segura.

La cama emite automáticamente una señal sonora cuando  
se deja sin frenar mientras el cable de alimentación principal 
está conectado.

Se notifica al personal si el paciente abandona la cama.  
La supervisión continua del movimiento y las notificaciones 
de salida de la cama pueden ser útiles para prevenir tales 
situaciones y actuar rápido.

Lea el artículo completo: 
El poder de la prevención

Controles Mobi
Mobi-Lift®, Mobi-Pad y Mobi-Grips empoderan al paciente 
y le ayudan a agilizar su movilización para evitar caídas  
al abandonar la cama. 
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RETO

—	Entorno estresante e incomodidad del paciente 24

—	Movimientos que causan dolor

—	La calidad de sueño del paciente se ve alterada por el ruido del entorno 25

MEJORA DE LA EXPERIENCIA 
DEL PACIENTE SOLUCIÓN

Las funciones de la cama que mejoran el bienestar del paciente durante  
su hospitalización aumentan su satisfacción y los resultados médicos. 

Colchón integrado
El compresor Air2Care integrado con vibración reducida a más 
del 50 % 26, proporciona más comodidad al paciente. 

USB integrado
El puerto USB integrado permite utilizar dispositivos 
inteligentes desde la cama con seguridad y mejora  
la socialización.

Compatibilidad con mobiliario de cabecera
El mobiliario de cabecera de autoservicio influye en el confort 
de los pacientes con movilidad reducida. 

Luz nocturna
La luz del chasis permite al paciente orientarse en la habitación 
durante la noche.

Los efectos positivos de Ergoframe®

Cama con Ergoframe®

—	 Un 16 % de reducción de la presión 
máxima en la zona pélvica 27.

—	 Evita el deslizamiento 27.

Cama estándar
	 Áreas más afectadas por fuerzas 

de presión y de cizalla.

Mayor confort

Menor deslizamiento

Mínimo desplazamiento 
del paciente

Menor fuerza de cizalla
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RETO

—	El 20 % del tiempo de trabajo del personal de 
enfermería se dedica a la movilidad y manipulación 
de pacientes 28

—	El 47 % del personal de enfermería presenta dolor 
de espalda 5

—	Los profesionales de la salud siguen presentando 
el mayor número de lesiones musculoesqueléticas 
relacionadas con el trabajo 29

MANEJO SEGURO DEL PACIENTE

-67 %
de fuerza necesaria para girar al 

paciente 6

-20 %
de compresión de la zona lumbar 

durante la manipulación del paciente 6

La lateralización* simplifica los procedimientos diarios 

La forma tradicional de girar al paciente 
puede provocar lesiones en la espalda

Lateralización para garantizar  
unos cuidados ergonómicamente correctos

el personal de enfermería 
gira a los pacientes sin 

movilidad hasta  

11 veces por turno 30

Evaluación de la piel

Higiene del paciente

Posicionamiento

Arreglo de la cama

Lea el artículo completo 
acerca de la lateralización: Un 
abordaje prometedor contra las 
lesiones musculoesqueléticas 
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* Hasta 15 grados de reducción del esfuerzo físico al cambiar de postura a pacientes sin movilidad.

SOLUCIÓN

La lateralización se está convirtiendo en el nuevo criterio de referencia en cuidados 
agudos, con ergonomía premium para el personal de enfermería 

Pedales
El sencillo control de la cama garantiza la posición ergonómica del personal asistencial y la manipulación eficaz del paciente.  
El pedal izquierdo ajusta la altura de la cama y el derecho la gira lateralmente.



SoftBrake 
Un diseño único de una rueda que 
ofrece excelencia en el manejo de 
las palancas de freno, con reducido 
esfuerzo físico necesario para evitar 
lesiones musculoesqueléticas del 
personal de enfermería. 

EasyDrive®

5.a rueda motorizada que ofrece 
movilidad avanzada en el traslado del 
paciente con mayor seguridad para  
el personal de la salud y para el paciente.

5.a rueda
La 5.a rueda facilita el traslado de la 
cama a través de los largos pasillos, 
manteniendo una línea recta. Además,  
la rueda crea un punto de giro en el 
centro de la cama.

La Lateralización facilita la transferencia del paciente 30

Transferencia estándar del paciente 12,4 % menos de esfuerzo físico

87,6 %100 %

Lea el artículo 
completo: 
Optimizando el 
traslado de paciente

Lea el artículo completo 
acerca de la Activación 
ergonómica y fácil de los 
frenos SoftBrakes
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RETO

—	Empujar y arrastrar camas ocupadas se considera una tarea con alto riesgo de 
trastornos musculoesqueléticos a causa de la carga sobre la columna vertebral 31

— Maniobrabilidad de la cama en pasillos estrechos de hospitales 

— Una cama ocupada debe ser transportada por2 cuidadores. 32

TRANSPORTE SENCILLO 
DEL PACIENTE SOLUCIÓN

Funciones como EasyDrive® y la 5.a rueda facilitan la manipulación de la cama  
y ayudan al personal asistencial durante el traslado del paciente. 

1 cuidador
puede trasladar al paciente sin mayor 

esfuerzo ni riesgo de lesión con 
EasyDrive® 8

5 km
con una sola carga 8
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RETO

—	El cuidado del paciente puede peligrar debido a la carencia de personal  
de enfermería 33

—	El 15,6 % del personal de enfermería sufre desgaste laboral 2

—	El 41 % del personal de enfermería carece de tiempo suficiente 5

SIMPLIFICAR LOS 
PROCEDIMIENTOS PARA EL 
PERSONAL DE ENFERMERÍA

SOLUCIÓN

Nuestras soluciones de cuidados inteligentes, como SafeSense 3, SmartTrack  
y el colchón Air2Care integrado facilitan las tareas diarias del personal de 
enfermería y les ayudan a ser más eficientes.

SmartTrack 
Un concepto inteligente único que facilita el seguimiento  
de pacientes y de recursos, y permite al personal de enfermería 
localizar con precisión los equipos en cada habitación. 

SafeSense 3
Solución de cuidado inteligente que permite ahorrar tiempo 
con información a distancia del paciente y reducción del 
número de operaciones innecesarias. 

Porta cassette de Rayos X
Procedimientos radiográficos sin necesidad de mover  
al paciente.

Panel de control del colchón integrado
El panel de control del colchón Air2Care integrado forma parte 
de las barandillas y permite un ajuste fácil y rápido según el 
estado clínico del paciente.



Integración del colchón activo
El Air2Care integrado permite ahorrar espacio porque no 
necesita un compresor externo y reduce el riesgo de daños  
en los cables durante el transporte. 

Práctico mantenimiento de las celdas 
Las celdas individuales del Air2Care integrado son 
desmontables y se pueden limpiar, descontaminar o sustituir 
con facilidad. 

Plataforma simple
Esta solución de plataforma supone una sola interfaz fácil  
de usar, formación más sencilla para el persona de enfermería  
y procedimientos de limpieza estandarizados. 

Arquitectura de colchón abierta
Es posible colocar en la cama cualquier tipo de colchón  
y seguir la normativa del hospital en cuanto a prevención  
de lesiones por presión.
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RETO

—	La necesidad de limpiar el equipamiento de forma rápida y eficaz para prevenir 
infecciones

—	El personal de enfermería llega a dedicar un 27 % de su turno a tareas 
administrativas 34

—	El 25 % de las lesiones producidas en el hospital están relacionadas con 
resbalones, tropiezos y caídas 35

EFICIENCIA EN LAS 
OPERACIONES HOSPITALARIAS SOLUCIÓN

Tecnologías avanzadas que permiten mover, manipular y supervisar al paciente con 
más facilidad.​



El bastón Mobi-lift® 
proporciona apoyo para salir 
de la cama. 

EasyDrive® permite que un 
solo cuidador pueda trasladar 
al paciente.

La rueda con SoftBrake 
facilita el manejo de las 
palancas de freno con menor 
esfuerzo físico.

El colchón Air2Care integrado 
aumenta el bienestar del 
paciente y facilita el uso por 
el personal de enfermería  
al tiempo que minimiza  
el esfuerzo físico.

Mobi-Grips proporciona 
apoyo para que el propio 
paciente se mueva.

Mobi-Pad ajusta la altura  
de la cama.

Ergoframe® mejora  
la comodidad al colocar  
al paciente.

La lateralización ofrece 
máxima ergonomía para  
el personal de enfermería  
y una movilización eficaz  
del paciente. 
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FUNCIONES CLAVE

Barandillas divididas 
Safe&Free
al combinarse con las funciones de 
movilización, ofrecen apoyo al paciente 
para salir y entrar en la cama, y ayudan  
a su movilización temprana.

Barandillas Safe&Free 
para residencias de mayores, añaden un 
aspecto hogareño a la cama, se pueden 
ajustar a distintas alturas y ayudan  
al paciente cuando se pone de pie.

Barandillas continuas 
plegables
contribuyen a evitar caídas de forma 
eficaz y resultan fáciles de utilizar por 
el personal de enfermería gracias a su 
sencillo mecanismo de liberación.

Verde manzana

Rojo granate

Azul claro

Verde olivo * Por favor notar que el tono real puede variar

Gris beige

Amarillo ocre

Azul Paris

Rojo coral

Verde jade

Azul nobleza

RESUMEN DE LAS BARANDILLAS

SmartInk



ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

ESSENZA 300 300LT

SWL 300 kg  270 kg

Peso máx. del paciente (entorno de aplicación 1,2) 235 kg  205 kg

Peso máx. del paciente (entorno de aplicación 3,5) 265 kg  235 kg

Accesorios

Portasueros telescópico

Soporte de plástico gris

Incorporador

Soporte para identificación del paciente

Soporte para mando

Cojín de posicionamiento

Longitud de las barandillas de 

plástico divididas

(106,5 cm)

30 31LINET | ESSENZALINET | ESSENZA

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Ángulo del 
reposamuslos  

(0–35°)

TR / ATR 
(+14°/-14°)

Ángulo del respaldo  
(0–70°)

Ángulo del plano de 
pies  

(0–25°)
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Dimensiones externas de la cama (220 cm)

A
lt

ur
a 

de
 la

 
ca

m
a*

Altura de las 
barandillas  

de plástico divididas

(42 cm)

Diámetro de  
las ruedas

(125 o 150 mm)

ESPECIFICACIÓN DE ALTURA DE LA CAMA*

TIPO DE RUEDA
300 
MÍN.

300 
MÁX.

300LT 
MÍN.

300LT 
MÁX.

Tente Linea 125 mm 25,5 cm 75,9 cm 39,4 cm 89,8 cm

Tente Linea 150 mm 28 cm 78,4 cm 41,9 cm 92,3 cm

Tente Integral 150 mm 31,3 cm 81,7 cm 45,2 cm 95,6 cm

Tente Integral Soft Brake 150 mm 30,8 cm 81,2 cm 44,7 cm 95,1 cm

La posición segura comienza a 11,9 cm de la posición más baja.
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