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Editorial

Srdec¢né Vas zdravim s novym

vydanim Casopisu Komfort

a doufam, ze jeho hlavni téma pro
vas bude zajimave a inspirativni.
Digitalizace je totiz trendem,
kterému nikdo z nas neutece.

oderni technologie, mezi néz patfi

také nase luzka, jsou nedilnou

soucdsti tohoto trendu. Digitali-
zace neboli ,,smart feSeni“ byla pro LINET
pti vyvoji ltizek vzdy jednim z ustfednich
témat. VZdyt nase lizka musi umét komu-
nikovat s pacientem, zdravotniky, o$etfova-
teli, biomediky i managementem zafizeni.
Musi umét hlidat bezpeéi pacientd, poma-
hat sestrdm, zefektiviiovat provoz.

Proto jsem rad, Ze mame v tomto smeé-
ru co nabidnout. V nagem smartcare tymu
pracuji odbornici napfi¢ firmou, ve vyvoji,
servisu i produktovém managementu, kte-
fi jsou v dennim kontaktu s poskytovateli
péce. Nasi pozici inovatora chceme dostat.

V aktudlnim Komfortu jsme se podivali
i na dalsi trendy dnesni doby, kterymi
jsou jednodenni chirurgie a také rozsifeni
lateralniho naklonu lazek coby zdatného
pomocnika v praci sester a pecovatelu.
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V Komfortu samoziejmé nechybi ani
poradna Triky a tipy, tentokrat zamétend
na multifunkéni kieslo Pura. Ne ndhodou,
protoze pravé Pura je jako stvofend pro
ambulantni pé¢i a jednodenni zakroky.

Predstavime vam nékolik zafizeni,
do nichz jsme méli moznost dodat nase
lazka a dalsi vybaveni. Chtéli bychom se
tak s vami podélit o radost, kterou mame
vidy, kdyZ nase produkty dobte slouZi.

A protoze zima se neodvratné blizi,
najdete v Komfortu také pér tipa, jak si
toto obdobi zpfijemnit.

Pteji vam krasné Vénoce a hodné zdra-

X

vi a spokojenosti po cely pristi rok.

L

Tomas Kolar
vykonny feditel, LINET Group SE

LINET podporil Konto Bariéry v celkové hodnoté 350 tisic korun

Také v letoSnim roce pomaha Nadacni fond LINET lidem se snizenou nebo zcela ome-
zenou sobéstacnosti, ktefi pobyvaji v domacim prostfedi. Nadaci Konto Bariéry, kterou
LINET dlouhodobé podporuije, vénoval celkem 350 tisic korun. Zhruba dvé tfetiny pro-
stfedkl vyuzije nadace formou hmotnych dard, dal$i ¢ast je uréena na nakup rehabilitac-
nich a kompenzacnich pomUcek. O hmotné dary a finanéni podporu na nakup kompen-
zadnich pomUicek je mozné zazadat na adrese petra.tomsova@linet.cz.

Veaelé Vonedo

a stastny novy rok 2024
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KONFERENCE
22.-26. 1. 2024
26. Colours of Sepsis
Ostrava

15.-16. 2. 2024
Zdravotni péce v socialnich
sluzbéach, Tabor

NejlepSi nemocnici 2023
se stala Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi

Jiz 18. ro¢nik celostatni souté-

Ze 0 nejlepsi Geskou nemocnici

ma svého vitéze a hlavni cena,
SPRINT 200, tak poputuje do tfi-
necké nemocnice AGEL. Moderni
transportni I0zko predal fediteli
nemocnice MUDr. Radkovi Neu-
wirthovi feditel obchodu pro stfedni
Evropu LINETU Zdenék Grimm.

LINET je jiz tradicnim partnerem
tohoto projektu, ktery pofada
HealthCare Institut o0.p.s. Vysledky
se kazdoro¢né vyhlasuiji v ramci
konference Efektivni nemocnice,

a tak tomu bylo i letos na konci
listopadu v prazském hotelu Clarion
Congress.

Cilem celorepublikového projektu je
sestavit zebfi¢ek nemocnic podle
jejich finan&ni kondice, miry bezpet-
nosti a také spokojenosti ambulant-
nich i hospitalizovanych pacientd

a zaméstnanct nemocnic. Hodno-
ceni probiha v nékolika kategoriich.
Absolutnim vitézem poslednich tff
roénik(i se stala Nemocnice Ceské
Budegjovice.
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Jsme pripraveni na eHealth?

Digitalizace se tahne jako Cervena nit zdravotnictvim uz dlouha
léta. Covid bezesporu prokazal prospesnost elektronické
komunikace, jako treba eRecept nebo telemedicina, ale
celkoveé jako by nas narodni eHealth preslapoval na miste.
Potvrzuji to i vwsledky rozsahlé studie KPMG o pripravenosti CR
na digitalizaci zdravotnictvi.

IVl imo jiné z ni vyplyvd, Ze se potykame
s nevyhovujici legislativni upravou

i nekoncep¢énim fizenim ze strany statu.
Pokud se néco v digitalizaci povedlo,

pak to byly dil¢i aktivity poskytovatela
zdravotnich sluZzeb ¢i tviiret jednotlivych
aplikaci a feSeni. Studie nabizi i zajimavé
srovnani urovni eHealth s Némeckem,
Dénskem a Nizozemskem.

JAK JSME NA TOM

Za ukazatel digitalizace je povazo-
van The Digital Economy and Society
Index (DESI), ktery bere v tivahu lidsky
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kapitdl, konektivitu, integraci digital-
nich technologii a digitalnich vefejnych
sluzeb. Dénské kralovstvi se v roce 2021
umistilo na prvnim misté a zdroven
mezi roky 2016-21 vykazalo spole¢né
s Irskem nejvyssi rist. Nizozemsko
skoncilo na 4. misté, Némecko na 11.
a Ceskd republika na 18. misté se skére
47,4, coz je pod urovni celkového skoére
EU (50,7). CR ziistava pod primérem
EU jak ve skére roku 2021, tak v tempu
riistu. Viz tabulka ¢. 1.

Podobné jako DESI hodnoti nedo-
state¢né nasi pripravenost dotaznikové

$etfeni mezi zdravotnickym personalem
a managementem nemocnic, kterého se
zucastnilo pres 500 profesiondla. 80 %
respondentti hodnoti dosavadni pokrok
v oblasti digitalizace nageho zdravotnictvi
na sedmibodové 8kdle mezi body 1 az 4,
tedy jako spiSe nizky. Viz tabulka ¢. 2.

CHYBi NARODNi INFRASTRUKTURA
Studie poukazuje na skute¢nost, Ze dosud
nevznikla Zddna nérodni infrastruktura
a neexistuji ani ndrodni feSeni k podpote jed-
notlivych oblasti digitalizace zdravotnictvi.
Ceska republika dlouhodobé zamysli ztidit
specializovanou organizaci, kterd by od mini-
sterstva zdravotnictvi pfevzala kompetence
k fizeni a implementaci digitalizace. Stejné
jako tfeba v Nizozemsku ale setrvavame
ve fézi rozptylené zakladny dat v rtiznoro-
dych a omezené kompatibilnich systémech.
Neuspokojivé je i hodnoceni zékona
o elektronizaci zdravotnictvi a Nérodni



strategie elektronického zdravotnictvi

CR. , Absence legislativnich pravidel pro
rozéiteni a uhrady zdravotnickych aplikaci
konzervuje bariéru nedostate¢ného rozsi-
feni digitdlni podpory zdravotnich sluzeb,
zachovéava monopol statni spravy v prosa-
zovéni digitalizace a neposkytuje dostatek
motivace jinym aktéram, uvadi studie.
Zcela chybi tpravy oblasti, na které se dfive
nemyslelo, jako naptiklad uméld inteli-
gence, big data, ndrodni zdravotni zdznam
¢i podpora inovaci.

USPESNE, ALE IZOLOVANE PROJEKTY

Pokrokem jsou naopak projekty
digitalizace vznikajici izolované v ramci
soukromych iniciativ, ptipadné ve spo-
lupraci s mésty ¢i kraji. V uplynulém
desetilet{ probéhly az stovky projekta
telemonitoringu, telekonzultaci nebo
teleedukaci v komunikaci mezi posky-
tovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb
s pacienty nebo klienty. Jako ptfiklady
uvadi studie distan¢ni terapii a online
telerehabilitaci Rehabilita¢niho dstavu
Kladruby, mobilni aplikaci MOU MEDDI
Masarykova onkologického ustavu Brno,
telemonitoring pacienti Centra teleme-
dicinskych sluzeb - Fakultni nemocnice
Ostrava, sluzbu IKEMonline nebo akéni
plan Kraje Vysoc¢ina zaméfeny na digitali-
zaci zdravotnich sluzeb.

Jednotliva zatizeni fesi digitalizaci sepa-
ratné, reaguji na vlastni potteby a projekty
jsou financovény zpravidla dota¢né z riz-
nych zdroji. Tedy vétsinou bez spoluucasti
ministerstva zdravotnictvi jako dosavad-
niho garanta digitalizace, bez podpory
k rozsifeni na celostatni uroven.

BARIERY VS. PRILEZITOSTI

Za nejvétsi bariéry digitalizace zdravot-
nictvi respondenti povazuji nekoncep¢ni
ptistup ze strany statu k eHealth, hrozby
kybernetické bezpec¢nosti, nedostatek
finan¢nich zdroji a nedostate¢nou politic-
kou a osvétovou podporu tématu. Naopak
jako nejvétsi prilezitosti jsou vnimany
sdileni dat mezi poskytovateli zdravotnich
sluzeb, novelizace zdkona o elektronizaci
zdravotnictvi, zavedeni elektronického
zdravotniho zdznamu ob¢ana a pienos
mezindrodnich zkusenosti. Ocertiovany je
také rozvoj telemediciny, inovaci a mobil-
nich zatizeni.

A co si od digitalizace slibujeme? Pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb je to
zvy$eni efektivity, omezeni administrativni
néro¢nosti a lepsi informovanost 1ékaia
diky sdilené dokumentaci. Pro vefejnou
spravu a zdravotni pojistovny jde vedle
snizeni nédkladt také o zlep$eni dostupnosti
a organizace zdravotni péce. Ob¢anim
by digitalizace méla ptinést komfort
v ptistupu k pédi, silnéjsi motivaci k péci
o zdravi a také vyss§i kvalitu péce.

INSPIRACE V DANSKU

V Danském kralovstvi uz pies 20 let
pusobi specializovana agentura MedCom
a soucasna vyspélost zemé v digitalizaci je
vysledkem dlouhodobého procesu a spolu-
préce zainteresovanych stran. V roce 2018
spustili server sundhed.dk, ktery jako né-
rodni program pro osobni zdravotni idaje
poskytuje potfebnd data napti¢ zdravotnim
systémem. Kazdy ob¢an ma identifika¢ni
Cislo, kterym se prihlési na portdl, kde se
miuiZe objednat na vySetieni, ma okamzity

Némecko leqzemslfe EU
kralovstvi
54,1 /11 65,1/4 50,7

Zhodnotte ze svého pohledu dosavadni pokrok v oblasti digitalizace (eHealth)

Ceského zdravotnictvi (1 nejmensi pokrok, 7 nejvétsi pokrok)

Tabulka ¢.1 | DESI 2021 — Srovnani zemi
DESI 21 ¢R anskep
kralovstvi
Celkové skore/ 47 1/ 4g 701 /1
poradi
Tabulka ¢.2 |
29 65 163
-1 m2 m3 -4

125 63
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CR vs. Dansko a Nizozemsko
CR ma nejvyssi pocet lizek

na obyvatele (2x vice nez Dansko

a Nizozemsko), tj. 658 IGzek na 100
tis. obyvatel, evropsky priimér je 530
IGiZzek na 100 tis. obyvatel. Naopak
mame nejnizsi pocet zdravotnik{

na obyvatele.

CR vynaklada nejméné % HDP
na zdravotnictvi a zaroveri jde
na zdravotni péci 3x méné vydajd.

Pacienti v CR travi v priméru

v nemocnicich necelych 10 dni
(oproti Dansku a Nizozemsku az 2x
delSi dobu).

CR ma s obéma zemémi
srovnatelnou délku let ve zdravi, ale
nejnizsi prameérnou délku doziti.
Plyne z toho, Zze CR by méla byt
motivovana zlepSovat kvalitu

a dostupnost péce a smerovat k jejf
udrzitelnosti.

ptistup ke své zdravotni karté a mtize
absolvovat i telekonzultace.

Zatimco v roce 2015 vyuzivalo digitdlni
aplikace jen 20 % lidi, v roce 2021 to bylo
jiz 66 %. Aplikace MinSundhed (mé zdravi)
eviduje 5 miliont stazeni. Mezi tspéchy
déanského eHealth patii naptiklad aplikace
na domadci 1é¢bu ran. V nemocnici Bispeb-
jerg zvysila sluzba telehealth pro pacienty
s ranami efektivitu 1é¢by i jejich spokoje-
nost. Za lé¢bu odpovidaji specializované
domaci sestry, které koordinuje centrum
hojeni ran v nemocnici. Uspésné v zemi
funguji také projekty doméci chemoterapie,
domaci monitoring Zen s t¢hotenskymi
komplikacemi nebo telepsychiatrie.

Nutno dodat, Ze Dénsko v poslednich
letech vynaklddd v prepoctu na obyvatele
nejvyssi absolutni vydaje do zdravotnic-
tvi a stejné tak md nejvyssi podil HDP
na zdravotnictvi ze sledovanych zemi.

Studii zpracovala spo-
le¢nost KPMG Ceské E e E
republika pro Alianci pro L.? __f_

telemedicinu a digitalizaci
zdravotnictvi a socidlnich

sluzeb (ATDZ), 2022. O [

ZIMA 2023| KOMFORT 5
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Na digita

1/

ni tema s Jirim

Pokud chcete znat zasvéceny a prakticky pohled

na problematiku digitalizace ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach, mate jasnou volbu. Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA, se

v téchto oblastech pohybuije jiz hezkou radku let. Je dlouholetym
prezidentem Asociace poskytovatell sociélnich sluzeb a stal
také u vzniku Aliance pro telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi

a socidlnich sluzeb CR.

Studie o pripravenosti CR na digitalizaci

pro nas nevyznivd piilis lichotivé. Co

Je podle vds osobné aktudine nejvetsi

bariérou pro rozvoj digitalizace?

Jednozna¢né mazeme hovotit o absenci
srozumitelného zad4ni ze strany statu, kde
chybi jasnd vize a plan k jejimu naplnéni
nebo alespon ptiblizeni. Ostatné toto
rezonovalo jako nejvétsi bariéra i v rdmci
provedeného rozséhlého Setieni v kruhu
odborné vefejnosti. Nasleduje legislativni
prostiedi a pak dal$i mensi bariéry, jako
jsou naptiklad digitalni dovednosti nebo
kybernetickd bezpe¢nost.

Co se podle vds naopak za posledni roky

povedlo?

Rada dil¢ich aktivit a projektt, jako
naptiklad e-Recept nebo e-Neschopenka.
Dale mdme nékteré regionalni ptiklady
dobré praxe v oblasti digitédlni komunikace
a sdileni dat. A pak samozfejmé teleme-
dicina, jejiz rozsifeni bylo akcelerovano
pandemii covidu-19.

Proc je prdvé na digitalizaci zdravotnictvi

Kkladen takovy diiraz?

Digitalizace dokdze zefektivnit systém
zdravotnictvi. Odhady Evropské komise

jsou

v fadech
miliard
eur, Sveé-
tova banka
pak uvadi
az 15%.
Dal$im

pfinosem
R & je lepsi

Jifl Horecky a rychlejsi
pristup
pacientt k pé¢i a veliky potencial spatiuji

v preventivnich programech v momentg,
kdy budeme umét a smét pracovat se vSemi

daty.

Jak konkrétné pomaha digitalizace

resit problém nedostatek personalu

v nemocnicich a socidlnich zafizenich?

Digitalizace ve zdravotnich a socidlnich
sluzbach v tuto chvili primdrné zvysuje
bezpecnost pacientt, klienttl a zaméstnancu.
Dale snizuje rizika, zvy$uje komfort a kva-
litu Zivota pifjemctim péce apod. Ale pri-
marné nevede ke snizovani lidskych zdroji.
Snad s nékolika vyjimkami, jako je tieba
snizovani administrativni zétéze v disledku
digitalnich feseni.

www.atdz.cz

Aliance pro telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi a socidlnich sluzeb
vznikla pfed dvéma lety s cilem sdruzovat klicové stakeholdery v této oblasti. Partnery
aliance jsou proto predni predstavitelé z vyvoje a poskytovani novych technologii,
inovativnich fesenti, IT spole¢nosti, zastupci primyslu v oblasti zdravotnictvi

a socialnich sluzeb a rovnéz poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb.

ATDZ chce podporovat odbornou diskuzi, pfinaset informace k vyuzivani narodnich
i evropskych zdrojli, nabizet priklady dobré praxe nebo znalosti z jinych zemi aktivnim
propojenim na evropske a svétove struktury v oblasti digitalizace.

6 KOMFORT|ZIMA 2023

Horeckym

Digitalizace neni jen o elektronizaci dat,
ale také o modernich technologiich. Jaky
vidite jejich pfinos?

To by bylo na samostatny ¢lanek. Sou-
¢asné technologie maji obecné spise asistivni
neZ substitu¢ni charakter. A dilezitym
aspektem je také jejich cena, a tim i $irsi
dostupnost.

Jaké aplikace nebo technologie tykajici se

zdravi vyuzivate vy 0sobné?

Az na nékteré chytré aplikace nevyuzi-
vam zatim Zddné, ale uvazuji o pravidel-
ném méfeni a monitorovani nékterych
mych biologickych dat.

Ve spojeni s digitalizaci se mluvi hlavné

0 zdravotnictvi. Jak si mame predstavit

digitalizaci v socidlnich sluzbach?

Digitalizaci v socialnich sluzbach v tuto
chvili myslime digitalni komunikaci a sdi-
leni dat, chytré monitorovaci a dohledové
systémy, které mohou vyuzivat i umélou in-
teligenci, a nékteré technologie ¢i roboticka
teseni. Ta se zatim spiSe testuji a prichdzeji
pozvolna.

MiiZete strucné zhodnotit, co se na tomto

poli nedari, co se naopak povedio?

V socidlnim sektoru ma MPSV CR po-
mérné veliké ambice, je viak otazkou, jak
rychle se je podafi realizovat. Jako kli¢ovy
uspéch a nutny piedpoklad pro dalsi bu-
douci rozvoj vnimém naptiklad rozhodnuti
o vytvofeni jednotného socidlné-zdravot-
niho systému pro vykazovani, sdileni a vy-
hodnocovani dat, ktery zde velmi chybi.

Nevytrati se s digitalizaci lidsky aspekt,
ktery je napfiklad pravé v pecovatelstvi
nezastupitelny?

Technicka vyspélost a uroven tech-
nologie tak, jak je zndme a vidime, nyni
neumoznuje nahrazeni ¢lovéka. Jak
bude vypadat digitalizace ve zdravot-
nictvi a socidlnich sluzbach za deset, ale
spiSe dvacet a vice let, si nedokazeme
uplné presné predstavit, a bylo by velmi
riskantni se na tyto budouci nadéje
a moznosti v radmci planovani budouciho
rozvoje spoléhat.



Smart napady

= digitalizace a

a LINET

Digitalizace je pro LINET ddvérné znamé téma, protoze na smart
reSenich nejen I0zek, ale i dalsiho zarizeni pracuje uz péknou
radku let. ,Digitalizaci chceme zvysit bezpecnost pacient(

a klient(, snizit fyzickou i administrativni zatéz zdravotniklim

a pecovatellm, a v neposledni radé péci zefektivnit,” rika Lenka
Kockova, v LINETu zodpovedna za Smartcare segment.

Co konkrétné vyvinul LINET v oblasti

digitalizace?

Diky Smartcare feSeni umi nase lizka
v redlném case prenaset data tykajici se
bezpecné polohy pacienta, jeho pohybu,
ale také aktudlni hmotnosti na obrazovku
na sesterné i do nemocnic¢nich systému.
V prvé fadé jde o asistenc¢ni systém Safe-
Sense’, ktery vyuzivd senzorickou podlozku
pro monitoring pohybu pacienta na lizku
a podlozku pro detekei zvysené vlhkosti.
Vyhodou je, ze variantu ,,standalone je
mozné aplikovat na jakékoli ltizko. Moni-
torovaci systém SafetyPort zase pracuje se
senzory, které jsou jiz integrované v samot-
ném luzku. Diky komunika¢nimu modulu
poskytuje systém piehled o stavu lizka
a piehledné reporty o dodrzovéni bezpe¢-
nostnich postupti tieba pro prevenci pada.

Je o tyto systémy zdjem?

Aktualné mame na Smartcare pfipojeno
kolem 3 000 luzek. Z toho tfetina pfipadd
na instalace podlozek SafeSense’, a to jak
v socidlnich, tak i zdravotnickych zafi-
zenich. SafetyPort byl primarné vyvijeny
pro americky trh, ale v sou¢asnosti mame
instalace i ve Spanélsku, Italii, Velké Brit4-
nii a poptavky z dal$ich zemi Evropy. Velky
zdjem projevuji i $pickova centra z Brazilie.

Plyne z toho, Ze je Amerika v digitalizaci

napred?

Asi tomu tak bylo dfive, ale myslim, ze
i diky covidu se Evropa rychle dotdhla.
Spojené staty udavaji trendy v oblasti
kyberbezpecnosti, coz ziejmé souvisi s tim,
ze hackerské ttoky na nemocnice jsou tam
Castéjsi a ofenzivnéjsi.

A horkd LINETI
novinka?
Pripravujeme
lokaliza¢ni feSeni
Smarttrack,
zaloZené
na technologii
RTLS (Real-time
Location system),
ktery bude umét
sledovat polohu nejen liizek a matraci, ale

Lenka Kockova

i dal$iho nemocni¢niho zatizeni, jako jsou
infuzni pumpy, stretchery nebo tfeba ko-
leckova kiesla, a to v redlném case. Systém
bude pracovat s bluetooth tagy, tedy tzv.
chytrymi lokatory.

Jak jsou vase systémy pfipraveny

na pokracujici digitalizaci nemocnic?

Smartcare produkty jsou plné interope-
rabilni, tedy propojitelné s nemocni¢nimi
systémy, jako je nurse call, elektronicka
karta pacienta a dalsi. Do téchto systému
miuiZe byt automaticky prendseno pres 40
dat z lzek. Personal tak je v redlném case
upozornén na bezpec¢nostni riziko paci-
enta, at uz na dashboardu v sesterné, nebo
napojenim na nurse call. Systém umi auto-
maticky prendset také aktudlni hmotnost
pacienta do jeho elektronické karty, ¢imz se
predchazi chybovosti pfi prepisu dat.

Nabizi se vyuZiti pro vzdaleny servis liizek.

Presné tak. Systém vzddlené monitoruje
polohu a technicky stav lizka a hlasi, kdy-
koli je néco v neporadku. Technik ¢i bio-
medicinsky inZenyr muze lizko okamzité
lokalizovat, problém vyfesit, a minimali-
zovat tak dobu, kdy je ltizko mimo provoz.

SHEALTH |LINET mmmmm—

SafetyPort

= automatizovany prenos
a vizualizace Udaji

0 pacientech a I0zkach

Data o pacientovi a I0zku, sbirana po-
moci zabudovanych senzor( v [GZku
LINET, jsou prenasena na dashboard
v sesterné a do dalSich nemocnicnich
systém0. Sledovani dat je prizplso-
beno potfebam jednotlivych oddéleni
¢i tym0. SafetyPort sleduje napriklad
nastaveni postranic, polohu zadového
dilu, zabrzdéné I0zko, interval a zpl-
sob polohovani pacienta nebo reakéni
dobu na Bed Exit Alarm, tedy upozor-
néni na opustént ICizka pacientem.
Sestry maji prehled o aktudlnim stavu
pacientl i I0zek, biomedicinsti inZzenyfi
mohou sledovat Udaje o udrzbe a vy-
tizenosti, management zase vSech-
ny ddlezité trendy v Gase. Vedeni
nemochice ziskava nastroj ke sle-
dovani plnéni cilé misto manualniho
zaznamendvani dodrzovani standard(i
bezpecnosti pacientd.

Diky velkému mnozstvi detailnich technic-
kych dat budeme v budoucnu schopni na-
bidnout zdkaznikovi i prediktivni ddrzbu,
tak abychom byli vzdy o krok napred.

Co smart feseni prindsi sestrdm

a pecovatelim?

Automaticky ptenos dat jednozna¢né
snizuje administrativni zatéz persondlu,
ktery muize ¢as vénovat pacientovi ¢i
klientovi. Diky jednoduchému prehledu
a upozornéni v redlném ¢ase mohou zdra-
votnici a ofetfovatelé reagovat tam, kde je
to potfeba. Napiiklad na no¢nich sméndach,
kdy je persondlu méné, jsou smart systémy
neocenitelnym pomocnikem.

ZIMA 2023| KOMFORT 7
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Digitalni SafeSense® 3
Oro

orevenci padu i deku

Nedostatek sester a oSetfovatell je realitou. A pocet lidli, kteri
potrebuiji pédi, rychle roste. Asistencni systém SafeSense® 3, ktery
sleduje pohyb pacienta nebo klienta na Idzku, dokaze zvysit jejich
bezpecnost a zaroven vyznamné zefektivnit praci personalu.

D iky SafeSense’ 3 je persondl okamzité
informovan o dulezitych faktorech

pro zabranéni vzniku dekubiti &i padu.
Vysledkem je sniZeni po¢tu rutinnich kontrol
a zkréceni reakéni doby ze strany persondlu.

STOP DEKUBITOM
Systém monitoruje pohyb pacienta
na ltizku a zaznamenava ho v ¢ase. Pro

pripomenuti
zmény polohy

pritomnost
pacienta

upozornéni
a varovani

8 KOMFORT|ZIMA 2023

kazdého pacienta je mozné nastavit indivi-
dudlni interval pro polohovani, takze per-
sonal md jasny prehled o tom, ktery pacient
potiebuje zménu polohy. Osettovatel si
miiZe stanovit priority a omezit neefektivni
kontroly na vech pokojich.

Podlozka Wetness Pad detekuje vlhkost
matrace a systém upozorni o$etiovatele
na potiebu hygieny u pacienta. Nejenze se

zobrazeni
pohybové
aktivity

barevné kddy
pro rychlé
vyhodnoceni

SafeSense® CareMonitor

bitu

Dekubity a pady pati

k nejvétsim ohrozenim fyzického
zdravi i psychické pohody obyvatel
socidlnich zafizeni.

Cca 37,5 % obyvatel

v domovech s pedovatelskou sluzbou
je ohrozeno dekubity a bude nutné je
proto pravidelné polohovat.*

Cca 50 % obyvatel

socialnich zafizeni pada nebo je
vystaveno vysokému riziku padu.
Vazny pad Casto znamena pro
rezidenta dozivotni imobilitu.™

tim zvy$uje ochrana pied vznikem deku-
bittl, ale také diskrétnost, protoze pacienti
se Casto mohou stydét a ¢ekaji s ozname-
nim problému aZ na pravidelnou kontrolu
personalem.

NEBEZPEGNE PADY

Funkce Bed Exit informuje personal
pokazdé, kdyz se pacient snaZi opustit nebo
opusti lizko. Zésadni vyhodou je v tomto
ptipadé rychld reakce na ptipadny pad a sni-
zeni jeho negativnich nasledkd. Alarm pro
ptivolani sestry je mozné individualné na-
Casovat, takze o$etfovatel je upozornén jen
v ptipadé potteby. Mozny je i tichy rezim.

JAK TO FUNGUJE

Podlozka je bud pfimo integrovana
do luzek LINET nebo miiZe byt pouzivana
jako samostatné feeni. SafeSense® 3 je mozné
ptipojit na systém pro ptivolani sester nebo
i nemocni¢ni a pe¢ovatelskou sit a pomoci
aplikace CareMonitor lze pak pacienty nepre-
trzité monitorovat a ziskévat prehledy dile-
7ité pro plénovani péce a dokumentaci. Per-
sondl sleduje aktivity na tabletech, chytrych
telefonech nebo PC. Novinkou jsou ptichozi
notifikace na mobil, coZ je uzite¢né, napiiklad
pokud je odetifovatel mimo sesternu.

Zdroj: * wissner-bosserhoff, viastni prizkum 2020
** Prevention of Falls in Care, 1st Revision, 2013



Pro bezpeci klientu
v Roudnicce

Celkem osmnact klientl s t€zSim zdravotnim postizenim
naslo letos v fijnu svdj domov v nové otevieném zarizeni

v Roudni¢ce v Hradci Kralové. Ziji zde ve tfech domécnostech
a o jejich bezpecnost se kromé osetrovatell stara také rada
technologickych novinek véetné monitorovaci podliozky

SHEALTH |LINET mmmm—

také dalsi funkce SafeSense’ 3, a to bed exit
alarm pti opusténi lizka klientem a pod-
lozky na detekei vlhkosti v lizku.

NONSTOP SLUZBA

Roudnicka je specidlné upravena pro lidi
vyzadujici vysokou miru podpory s pridru-
zenym télesnym postizenim. Sluzba je po-
skytovana 24 hodin denn¢ 365 dni v roce.
Ptimou péc¢i zde zajistuje téindct pracov-
nikd v socialnich sluzbach, dvé vSeobecné
sestry a jeden fyzioterapeut. Soudasti péce
jsou také aktiviza¢ni ¢innosti, volnocasové

SafeSense® 3.

TEMER JAKO DOMA

Jde o tfi samostatné domdacnosti, kazda
pro $est klientd, ktefi maji k dispozici
moderni a pohodIné ubytovani, kvalitni
péci, sluzby a rozmanité aktivity, co nejvice
podobné béznym domécnostem. Pro obyva-
tele byly ptipraveny prevazné jednolizkové
loznice, kuchyn, obyvaci pokoj s jidelnim
koutem, spole¢enskd mistnost a hygienické
zdzemi. Veskeré prostory jsou prizptisobeny
pro pohyb a potfeby imobilnich osob nejen
na voziku, ale i na pe¢ovatelském lazku.
»Obsluzné a technické prostory véetné tera-
peutickych dilen, fyzioterapie nebo zdzemi
pro persondl jsou umistény mimo bytové
jednotky tak, aby nebyl narusen rodinny
charakter domdacnosti,“ popisuje Alena
Goisova, feditelka Domova Dédina, pod
ktery Domov Roudnicka spada.

BEZPECNE PROSTREDI

Pokoje klienti jsou vybaveny elek-
tricky polohovatelnymi lazky s pasivnimi,
ptipadné aktivnimi antidekubitnimi

aktivity nebo zprostfedkovani kontaktu se

spolecenskym prostfedim a rodinami.
matracemi. Specialni
lazka Sentida sc je
mozné nastavit jen
do 23 cm nad zem,
aby nasledky ptipad-
ného nechténého

Dosud podobny typ socidlni sluzby
na Hradecku zcela chybél. Roudnicka
spadd pod Domov Dédina z Opo¢na
na Rychnovsku, ktery provozuje podobna

vvvvv

pychach a Klastefe nad Dédinou. Kromé
toho ma také chrdnéna bydleni v Jaroméfi,
Néchodé, Tiebechovicich pod Orebem

a Novém Mésté nad Metuji.

padu byly minimalni.
Pro jistotu a bezpeci
klientt slouzi i délené
postranice.

Bézné vybaveni
kazdého pokoje je
doplnéno ptivold-
vacim systémem,

a to i na toaletach

a v koupelnach.

K dispozici jsou sprchova lehatka, pojizdnd
sprchova zidle a rovnéz mobilni spr-

chovy systém umozilujici koupdani pfimo
na ltzku.

TECHNOLOGICKE NOVINKY

Celkem $est luzek je vybaveno asis-
ten¢nim systémem Safe Sense 3, ktery
ma usnadnit pe¢ovatelim dohled hlavné
v no¢nich hodindch. Senzorova podlozka
v redlném Case monitoruje pohyb klienta
na lizku, a pokud je pohyb v nastaveném
intervalu nedostate¢ny, pecovatel dostane
ptipominku na vybrané chytré zatizeni.
»Nemusi vidy obchazet v§echna ltizka
a preventivné polohovat vechny klienty,
coz je velice fyzicky ndro¢né. Muze jednim
pohledem zjistit, komu se md primarné
vénovat, a pokud by zapomnél, asisten¢ni
systém ho na nedostate¢ny pohyb a po-
ttebu polohovéani u konkrétnich rezidentt
upozorni,” vysvétluje Jiti Provaznik ze
spole¢nosti LINET, kterd dodala jak lazka,
tak podlozky. V Roudni¢ce budou poméhat
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Co ukryva prosteradlo

Aneb jak vybrat vhodnou matraci

VWbér matrace pro osobni potfebu byva oriskem, o to vice

je problematické zvolit spravnou matraci pro rdzna oddéleni
nebo pfimo pro konkrétniho pacienta. Pfitom vhodna matrace
je stézejni pro podporu IéCby a prevenci vzniku nebezpecnych

dekubitd.

Prehled antidekubitnich matraci LINET

Hybridni matrace

Aktivni matrace

akutni péce nemocnic nebo klientt soci-
alnich sluzeb - zejména seniort a imo-
bilnich osob.

Air2Care 4 je sedak, Air2Care 6 stan-
dardni matrace a verze Air2Care 8 ma
nosnost az 250kg. Svétovym unikatem je,
Ze matrace 6 a 8 jsou rovnéz k dispozici
jako integrované systémy. To znamenad, Ze
vzduchovd pumpa i ovladani jsou soucasti
lazka. Vyhodou je zejména vétsi mira kom-
fortu pro leziciho. Integrovany kompresor
je tichy a jeho provoz nerusi pii klidovém
rezimu, zejména béhem spanku.

Integrovand matrace
Matrace

W

Z&kladni fada Prograsivni fada

PASIVNi MATRAGE JAKO ZAKLADNi

PECE

Utinnost pasivni neboli pénové matrace
je zaloZena na maximdlni redistribuci, tzn.
rozloZeni tlaku na co nejvétsi plochu. Toho
je mozné dosahnout zejména pouzitim
kvalitnich PU a viskoelastickych pén.
Napiiklad prémiova fada viskoelastickych
matraci ViskoMatt kombinuje mimofddné
vlastnosti pamétové pény pro redistribuci
tlaku, studenou pénu jako stabilni oporu
a patentovany potah vytvarejici optimaln{
kontaktni prosttedi.

AKTIVNi MATRACE PRO PREVENCI

I LECBU

Jak nézev napovida, aktivni vzduchové
matrace pracuji na principu aktivity. Pohyb
vzduchu zaji$tuje kompresor (pumpa),
ktery se stara bud o vytvoreni tzv. alternu-
jiciho systému nebo systému s proudicim
vzduchem se stalym tlakem.

U alternujicich (stfidavych) mat-
raci dochazi k neustdlému nafukovani
a vyfukovéni sousednich ¢asti segmentt

10 KOMFORT|ZIMA 2023

Prémiova fada

CliniCare 100 HF

matrace. To, co se sloZité popisuje, fun-
guje velice jednoduse. V mist¢ kontaktu
pokozky s podlozkou dochézi k odleh¢eni
tlaku, pfi¢emz je zachovana celkovéd opora
leziciho téla.

Konstrukee téchto segmentd, tzv. cel
nebo komor, mtize byt dvoucelova nebo
t¥icelovd, matrace mohou mit i nékolik
vzduchovych vrstev. Pro nejrizikoveé;jsi
pacienty je urcena nejvyssi fada matraci
Virtuoso PRO, s tiicelovym alternujicim
systémem a moznosti individualniho
nastaveni tlaku v jednotlivych celach. To
poméha k odleh¢eni oblasti téla s jiz rozvi-
nutymi dekubity nebo s vysokym rizikem
jejich vzniku.

PRO KOHO JE ALTERNACE?

Tticelové alternujici matrace jsou pou-
Zivany zejména na jednotkach intenzivni
péce u pacientt s vysokou mirou imo-
bility. Stejnou technologii alternujiciho
tlaku ma ale i nova fada dvoucelovych
matraci Air2Care, které byly vyvinuty
s ohledem na potfeby pacientl v ramci

Alternujici (2 cely)
Air2Care

Alternujici (3 cely) S konstantné

Virtuoso nizkym tlakem
OptiCare
OptiCare X
INTEGROVANE SYSTEMY PRO

INTENZIVNi PECI

Integrovany kompresor md i dalsi sku-
pina matraci, a to ty s konstantné nizkym
tlakem. OptiCare a OptiCare X jsou sou-
¢asti luzek nejvyssi rady — Multicare a Mul-
ticare X. Jejich vyhodou je vedle integrace
také mikroklima management a moZznost
tzv. prona¢niho médu pro ventilované
pacienty v pronacni poloze.

SIKOVNY OBOJZIVELNIK

Jak spojit vyhody pasivnich a aktivnich
matraci? Jak pti zméné stavu pacienta
pouzit vhodnou matraci bez nutnosti jeho
pfesunu na jinou? Takovou moznost na-
bizeji hybridni modely, které funguji jako
pasivni matrace, pokud jsou ale ptipojeny
ke kompresoru, systém se miiZe zménit
na aktivni. Aktivni méd pak slouzi k efek-
tivni prevenci dekubitt a v pfipadé snizeni
rizika se matrace zméni zpét v komfortni
pasivni podlozku s optimalizovanou redis-
tribuci tlaku.



Rano do nemocnice, vecer domd

P festoze jednodenni medicina u nds
zatim uplné nezdomécnéla, zd4 se, Ze
jeji vzestup nelze zastavit. P¥indsi benefity
pro pacienty a mtize uSetfit miliardy korun.

V Cesku se dnes provadi v ramci
jednodenni mediciny zhruba 6 % vykont,
coz nés podle OECD fadi na ptedposledni
misto v Evropé. Naptiklad v Anglii je uz
pres tfetinu operaci jednodennich. Presto
se 1 u nas mnozstvi jednodennich zékroku
zvysuje. ,Pocet pacientd, kteti podstoupili
zakrok v rezimu jednodenni péce, vzrostl
mezi prvnim pololetim 2021 a stejnym
obdobim roku 2023 o 30 %, uvedla ¢isla
za klienty VZP jeji mluv¢i Viktorie Plivova.
V prvnim pololeti 2021 tak proslo jedno-
denni péci 18 600 pacientt VZP, za leto$ni
pulrok uz 24 800.

Pti vhodném nastaveni jednodenni
péce, spravném vybéru vykonii a pacienti
dokaze tento systém generovat i miliar-
dové uspory ro¢né. A pfindsi fadu dalSich
nespornych vyhod. Znamena mensi psy-

chicky stres pro nemocného spojeny s po-
bytem v nemocnici, a tim i rychlej$i navrat
k normélnimu zptisobu Zivota. Snizuje se
riziko nakazy infekcemi, k nimz pfi pobytu
v nemocnici ¢asto dochazi. Zkracuje se
¢ekaci doba na planované operace, zvy$uje
se efektivita vyuziti opera¢nich salii a v ne-
posledni fadé také 1ékait a sester.
Jednodenni péce je planovana operativa,
kdy pacient prichdzi na vykon a do 24
hodin po zdkroku odchézi do domaci péce.
Prvni bali¢ky s jednodenni pé¢i zacaly
v Ceském systému vznikat v roce 2005, vétsi
rozmach pfineslo az $ir$i vyuzivani miniin-
vazivnich vykond, ptedevsim laparoskopie.
Dnes se jednodenni péce vyuziva hlavné
v chirurgii, ortopedii, gynekologii, urologii,
kardiologii a snad nejvice a nejdelsi dobu
v o¢nim Iékafstvi. Nové Ministerstvo
zdravotnictvi motivuje skrze uhradovou
vyhlasku, aby se i jednodenni péce v Cesku
rozvijela podobné jako ve vyspélych ze-
mich svéta.

JEDNODENNI MEDICINA|LINET —

Konference jednodenni

Chirurgie, prvni svého druhu

v CR, probéhla v Praze na konci
listopadu. Organizovala ji International
Association of Ambulatory Surgery
(IAAS) za Ucasti chirurgli a anesteziolo-
gl z USA, Velké Britanie, Nizozemska,
Portugalska, Norska, Belgie a také
Ceské republiky. LINET mé&l moznost
prezentovat své multifunkéni kieslo
Pura, vyvinuté prave pro potreby
jednodenni mediciny.

PRIVAMED rozsiruje intervencni kardiologii

N4
C erstvou novinkou v plzefiské nemocnici

PRIVAMED je rozsifeni spektra
provadénych vysetieni a 1é¢by v zabéhnuté
interven¢ni kardiologii. Od listopadu je
pracovisté v provozu pét dni v tydnu misto
dvou a zdroven se piesunulo v rdmci aredlu
nemocnice do novych, modernich prostor
Polikliniky PRIVAMED.

»Letos se ndm podatilo vybudovat novy
samostatny kardiologicky katetriza¢ni sal
s kompletnim pfistrojovym vybavenim
a otevrit denni stacionat. Samoziejmé jsme
posilili tym o $pickové 1ékate a zkuseny
persondl,“ uvedla Ing. Zuzana Tétalova, tech-
nicka feditelka PRIVAMED a.s. Nemocnice
tak rozsifila sluzby i o vykony na vénci-
tych tepnach u nemocnych s ischemickou
chorobou srde¢ni a téz vy$etfeni nemocnych
se srde¢nimi vadami. Spolu s novym salem
interven¢ni kardiologie a staciondfem otevira
totiz také ambulanci interven¢ni kardiologie.
Interven¢ni kardiologie funguje v plzeriské
nemocnici jiz od roku 2018, kdy navazala

na fadu let probihajici Gspé$ny program
cévnich intervenci. Vykony jsou provadény
s kratkou hospitalizaci nebo v jednodennim
rezimu pravé diky novému stacionati. Jeho
nepostradatelnou soucasti jsou i komfortni
kfesla PURA. ,, Toto multifunk¢ni kieslo
vynikd svou variabilitou, perfektnim zpraco-
vanim detailt a pffjemnymi uZivatelskymi
vlastnostmi. Lehce se s nim manipuluje
arychle a snadno upravuje nastaveni dle po-
téeb pacienttl i per-
sondlu,” vysvétluje
Zuzana Tétdlova.

Celkem Sest
novych kiesel Pura
spole¢nosti LINET
koupila nemocnice
pomoci evropskych
dotaci. SlouZi nejen
na dennim stacionéfi
oddéleni interven¢ni
kardiologie, ale také
na JIP a interné.

Nemocnice PRIVAMED v Plzni je
nestatni zdravotnické zafizeni s fadou $pi¢-
kové vybavenych oddéleni. Byvald Méstska
nemocnice pro$la béhem vice jak 28 let
viditelnym vyvojem. Mezi nejvyznamnéjsi
investice v jejim aredlu, kromé pravidelné
obnovy pfistrojového vybaveni, patii pavi-
lon Centra jednodenni chirurgie a ortope-
die, nové moderni prostory pro laboratote
a v leto$nim roce oteviend poliklinika.

ZIMA 2023| KOMFORT 11



_ LINET | PORADNA

Triky a tipy na vyuziti kresla Pura

Dil 6.: Efektivita jednodenni mediciny

Pura byla stvorena pro oblast jednodenni mediciny, ktera se tési stale veétsi oblibé.
Svou vybavou je Pura vhodna pro bézné oSetfovatelské a diagnostické procedury,
nejriznéjsi chirurgické zakroky i rekonvalescenci. Pobyt pacienta ve zdravotnickém
zarizeni se zefektiviiuje. Seznamte se s nasi vychazejici hvézdou jednodenni mediciny.

Pfevoz bez ndmahy 2
Technologicky pokrog&ila konstrukce podvozku je idedlni pro 3 " o
bezpecny a fyzicky nenarocny prevoz pacientll. Podvozek \ St T8
je vybaveny 5. koleCkem a centralni brzdou. Transport ! 7 A l
usnadriuji dalsf detaily, jako ergonomické madlo nebo ‘
narazniky.

Stabilita a velikost

Kfeslo je velmi stabilni

a zaroven kompaktni pro pohyb
v ambulancich i nemocnicich.

JEDNO KRESLO STACI

VSechny procedury v ambulantni péci nebo
jednodenni chirurgii bez pfesouvani pacienta.

L ek

operacni stdl
nebo kreslo pro mensi procedury

prijem a prevoz
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Zaméfeno na bezpegnost PURA PRO VYSETRENI

Kreslo ma postranice pro bezpedi A LECBU
pacienta. Diky technologii Soft Drop je ‘
spousténi postranic plynulé a tiché, coz
je pohodiné pro personal a priiemné pro

Kreslo ve vybave

pacienta. Pro spusténi potfebuji postranice S podruCkami zajistuje

jen 6,5cm po strané kifesla, takze dovoluji pOhOdII p‘ﬁ dialyze,

neomezeny pfistup k pacientovi. Onk0|0giCké |eébé nebO
= darcovstvi krve.

Variabilita
polohovani

Rychle a snadno Ize ovladaCem nastavit
vySku kFesla pro ergonomickou praci

s pacientem. Jednoduché je i nastaveni
nejrliznéjsich poloh zadové a nozni ¢asti
kfesla podle potfeby: od terapeutickych
procedur pres chirurgicky zakrok az

po komfortni rekonvalescenci. V¢etné
Trendelenburgovy polohy.

kreslo stretcher

/i

! —
© o0

~—ax,

IGzko operacni stdl

. i}
rekonvalescence H;Em =
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Velka vymena v Nemocnici Na Frantisku

J ednotky intenzivni péce, ale také
standardni oddéleni akutni péce
Nemocnice na Franti$ku ziskaly letos

po prézdninach diky dota¢nimu programu
nové vybaveni z LINETu. Konkrétné $lo

o vice nez stovku luzek v¢etné Multicare X,
stretchery, pasivni a aktivni matrace i no¢ni
stolky.

»Vymeéna tak velkého objemu lizek
znamenala pro nasi nemocnici skute¢né
mimoradnou situaci, kdy se lazka za pro-
vozu ménila doslova pod hospitalizovanymi
pacienty. Jen diky peclivému naplanovéni
a profesionalité celého tymu se podaftilo tuto
zalezitost uspé$né dokoncit ke spokojenosti
nejen naseho nemocni¢niho persondlu, ale
i nasich pacientd,” uvedla tiskovd mluvei
nemocnice Lucie Krausova.

Jednalo se o vyménu ltizkového fondu
v ramci Vyzvy ¢. 98 — Rozvoj, modernizace
a posileni odolnosti patetni sité poskytovatelii
zdravotni péce s ohledem na potencialni
hrozby. Nova luizka tak ziskala oddéleni JIP

a akutni péce, tedy
interna, chirurgie ¢i
ortopedie. Ve ve-
fejné zakazce uspéla
spole¢nost LINET,
s jejimiZ nemocnic-
nimi lzky maji uz
v nemocnici zkuse-
nosti z minulosti.

Dodévka obsa-
hovala i bariatricka
lazka Image 3 XXL,
tedy se zvySenou
nosnosti a $irsi lozni
plochou. ,,Souvisi to nejen s provadénim ba-
riatrickych operaci v na$i nemocnici, ale i se
soucasnym trendem vyvoje obyvatelstva, kdy
pro komfort a pohodli hospitalizovanych
pacienttl je potfeba mit také rozmérnéjsi
lazka, kterd odpovidaji télesnym proporcim,“
vysvétlila vedouci obchodniho oddéleni
nemocnice Marie Sigmundova.

Nemocnice Na Frantisku, ptispévkova or-

ganizace MC Praha 1, je zndm4 svou ortope-
dii s navazujicimi rehabilita¢nimi sluzbami,
ale také vynikajicimi pracovisti akutni péce.
Naptiklad mamologicky program na ope-
race nadoru prsu patii v poctu operovanych
pacientek mezi nejvétsi v Cesku. Nemocnice
je znama také proktologickym programem
se $kolicim centrem Longovy metody, vyuzi-
vané k Setrné 1é¢bé hemoroidL.

Chceme byt mistem setkavani vSech generaci

cela nové Socialni zatizeni Kraje
Vysocina v Jihlavé pfind$i mnohem
vice nez standardni pobytovou socialni
sluzbu pro seniory. Klienti by se zde méli
citit jako doma a zatizeni by chtélo byt
mistem pro setkdvani napfi¢ generacemi.
»Vyjimecné je propojeni s nasi Ka-

varnou, kde vyrdbime vlastni vyborné
dezerty a umoziujeme setkavani nasich
klientd, jejich rodin a $iroké vefejnosti.
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Novinkou je i firemni matefska $kolka
ptimo v aredlu centra a spole¢né aktivity
nasich seniorii s nejmens$imi détmi, popi-
suje Martina Matéjkova, feditelka SCKV.
Pro seniory véetné téch z okoli zde pora-
daji riznd $koleni, seminafte, spole¢enské
akee, a dokonce cviceni v senior Fitness
55+. Funguje tady i Alzheimer poradna
Vysocina, urcend senioriim a vSem pecuji-
cim o osoby s demenci.

Vsechny nové
pokoje jsou
vybaveny lizky
Sentida 3 ve speci-
alni Gpravé Hotel
Design, tedy s ex-
kluzivnimi potahy
¢el. Cilem bylo, aby
interiér nepfipo-
minal nemocnici,
ale domov. Zaroven
viak ltizka musela
byt plné funkéni

pro osetfovatelskou péci. ,, Lidé u nds
zistavaji dlouho, tydny, mésice, roky,

a jejich zdravotni stav se zhorsuje, coz vy-
zaduje stale vyssi péci. Tato luzka krasné
vypadaji, pokoje s nimi jsou ttulné,
atmosféra domaci a pratelskd. Zaroven
jsou ale postele bezpe¢né a persondlu se

s nimi dobfe pracuje,“ uvedla Martina
Matéjkova.

Zatizeni ma k dispozici také luzka
Latera Thema s laterdlnim ndklonem, kterd
vyuzivaji pro imobilni klienty, ptipadné
klienty s dekubity. ,,P¥i spravném pouzivani
lateralniho ndklonu ¢asto dochazi ke zlep-
$eni zdravotniho stavu uzivatelt. Také pti
paliativni péci jsou tato ltizka nezbytna,“
doplnila Martina Matéjkova.

Novy aredl Socidlniho centra Kraje
Vyso¢ina v Jihlavé m4 kapacitu 132
lazek, z toho 76 pro uzivatele s demenci.
V ptistim roce pldnuje oteviit odleh¢ovaci
sluzbu se 6 lizky a denni staciondft pro 16
seniord.



Sanatorium Koch s pribéhem

K ochovo sanatorium v Bratislavé, které
vzniklo ve 30. letech minulého stoleti,
patfilo k nejmodernéj$im nemocnicim

v Ceskoslovensku. Na $pi¢kovém vybaven{
a nadstandardni pé¢i si zaklada také dnesni
soukromé Sanatorium Koch zamétené

na komplexni zdravotni pé¢i v oblasti
gynekologie a porodnictvi. Letos proto
vybavilo pokoje designovymi lizky Movita
v tmavém dekoru okapi ofech.

»Pokud chceme byt nadstandardni, tak
kromé kvalitni zdravotni péce to zna-
men4, Ze se u nds klientky citi jako doma
a ze vybaveni pokoji, koupelen apod. je
jako nové. Vice nez 12lety provoz zanecha
samozfejmé na nékterych mistech povrchu
lazek svoje stopy,“ vysvétluje Peter Cupa-
nik, ekonomicky feditel GPN Koch. Bylo
proto rozhodnuto o vyméné stavajicich
ltzek Terno Plus z LINETu, pfi¢emZ no¢ni
stolky nebylo nutné dokupovat, protoze
stéle vypadaji zcela nové.

»Po predchozi dobré zkusenosti s témito
postelemi jsme si préli stejnou znacku,
ktera zarucuje vysoky standard. A ten Mo-
vita spliiuje,“ uvedl Peter Cupanik. Vyména
celkem 35 ltizek probéhla bez problému
a spole¢nost Artspect, vyhradni distribu-
tor zna¢ky LINET na Slovensku, dostal
pochvalu za profesiondlni instalaci, $koleni
i servis. Zajimavosti je, ze dosavadni lizka
byla kromé drobnych vad na krase plné
funkéni, proto je sanatorium darovalo

zafizeni socidlni
péce v Bratislave,
kde mohou nadale
slouzit.

Sluzby Sanatoria
Koch zahrnuji gyne-
kologii, porodnic-
tvi, pfedporodni
péci i mamografii.
Zatizeni dis-
ponuje celkem
tfemi opera¢nimi
saly k provadéni
cisatskych fezti
a gynekologickych
operaci. Ma dva
kompletné vyba-
vené porodni boxy
v¢etné porodnich
lizek AVE 2. ,,Jsme
s nimi absolutné
spokojeni, jsou vy-
soce funkéni a jejich
provoz je bezpo-
ruchovy,“ ekl Peter
Cupanik. Dalsi tti
ptedporodni pokoje
1ze okamzité podle
potieby adaptovat na porodni. Nemocnice
ma celkem 120 zaméstnanctL.

Sanatorium nechal v Bratislavé postavit
zacatkem 30. let minulého stoleti profesor
MUDr. Karel Koch, uznévany slovensky

SLOVENSKO |LINET _

chirurg. Jedna se o unikatni architekto-
nické dilo, které proslo v novém miléniu
citlivou rekonstrukci a bylo vybaveno
nejmodernéjsi technikou pro soucasné
potieby gynekologické a porodnické péce.

predvadéla pfimo v praxi.

BezpeCnost na 1. misté ve zdravotnictvi

Bezpecnost pacientt i zdravotnikd, inovace a kvalita procest, to
byla nosné témata celoslovenské odborné konference, ktera se
konala koncem zafi v Bratislavé. Jejim cilem bylo, aby se proble-
matika bezpecnosti stala hlavni, nebo alespori velmi dlileZitou
soucasti kvalitni a moderni zdravotni péce na Slovensku.

U takovych témat nemohl chybét LINET, ktery zde prezentoval
nové l0zko Essenza 300. ,Méli jsme s sebou I0zko v top vybavé
véetné lateralniho naklonu, motorizovaného podvozku easyDrive
a integrované antidekubitni matrace,” uvedla klinicka koucka Kate-
fina Pfepechalova, kterd ergonomické a bezpecnostni prvky I0zka

Dvoudenni konferenci poradal ProCare a Svet zdravia, nejvétsi
soukromy poskytovatel zdravotni péce na Slovensku.
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Centrum dusevni rehabilitace:

zdravi,

Nejmoderngjsi pracovisté svého druhu ve stredni Evropé

se otevrelo klientlim letos v Servnu v Beroung, a kromé
dechberoucich interiérd chce prinést i odlisny pohled na péci
o dusevné nemocné. ,| zdravotni péCe ve vysokém standardu
mUze byt dostupna a levna,” rika navic Sotirios Zavalianis,
majitel zdravotnického holdingu AKESO, ktery nové centrum
vybudoval za 1,2 mld. korun.

a otdzky praktického fungovani Centra
dusevni rehabilitace (CRD) odpovidaji
Mgr. Pavel Scholz, Ph.D., ndméstek
pro projektové fizeni zdravotnického
holdingu AKESO (PS), a MUDr. Martin
Holly, MBA, naméstek reditele pro oblast
dusevniho zdravi (MH).

Cim je nové centrum unikatni nejen

v rémci CR, ale i Evropy? Velikosti,

modernim vybavenim, terapiemi?

PS: Ur¢ité kombinaci uvedeného. Bu-
dova ma rozlohu 25 tisic m* a je protkdna
nejmodernéj$imi technologiemi a vybave-
nim, aby funkéné i dispozi¢né splitovala
podminky pro moderni psychiatrii. V pl-
ném provozu pojme vice nez 200 pacientti
v lazkové ¢asti a nabidne zhruba 300
pracovnich mist zdravotnickému a dal$imu
personalu.
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Prostory stacionare v japonském stylu.

MH: V ramci tohoto prostfedi chceme
nabizet trochu jinak pojatou péci, kterd
pted uklidniujici medikaci a klidem
na ltzku upfednostiuje $iroké spektrum
intervenci, a to od fototerapie ¢i terapie
nutri¢nich hodnot pres rtizné skupinové te-
rapie aZz po moznost vyuzit fitness ¢i sauny.

Méli jste podobnou inspiraci v zahranici?
PS: Inspiraci jsme hledali konkrétné
ve Skandinavii a Svycarsku. Ale ani tam
nen situace idedlni. Sli jsme tedy vlastni

cestou, protoze jsme nechtéli ,,slepé“ kopi-
rovat zahrani¢ni modely.

Dusevni choroby jsou na vzestupu a tento
trend bude pokracovat uz jen kvili starnuti
populace. Byly to diivody ke vzniku
centra?

PS: Caste¢né ano. Nicméné hlavni

ldsky pristup a vstricnost

diivody vedouci ke stavbé centra, a pravé

v Beroung, jsou realné zkusenosti s nasimi
pacienty v Nemocnici Hofovice a Rehabili-
ta¢ni nemocnici Beroun. Ukézaly, Ze v be-
rounském regionu a okoli nemaji ob¢ané
dostupnou psychiatrickou péci. Lokalita
naseho CDR je tedy z hlediska umisténi

v aredlu Rehabilita¢ni nemocnice Beroun
naprosto spravnd.

Jak se daii ziskat dostatecny pocet

zdravotnického persondlu?

PS: Projekt Centra du$evni rehabilitace
byl zahéjen uZ v roce 2016, ale o konkrét-
nim persondlnim slozeni se bavime zhruba
posledni rok. Uz mame klicové tymy od-
borniku a dalstho nelékatského persondlu,
které se postupné rozristaji. Nicméné
vieobecnych sester je obecné nedostatek.
Navic je obor psychiatrie pomérné stig-
matizovan, takze pfi vybéru specializace
pro sestru nebyvé prvni volbou. Proto se
snazime na 8kolach vstupovat do vyuky
dvouhodinovou prezentaci a nabidnout
studentkdm a studentim prohlidku naseho
centra a sezndmeni se s tymy. Chceme je
motivovat nejen fadou benefiti, bezpec-
nym a modernim prostfedim ¢i moZnosti
seberealizace, ale i tak, Ze se budeme podi-
let na jejich vzdélavani.

Jedndte o spoluprdci se zdravotnickymi
Skolami i s Iékar'skymi fakultami a rddi
byste ziskali akreditaci ke specializacnimu
vzdglavani Iekaril. V jakeé fdzi se tento
projekt nachdzi?

PS: Zatim se ndm v ramci o$etfovatelstvi
podafilo s ministerstvem zdravotnictvi
vyjednat vzdéldvaci kurz OSettovatelskd
péce v psychiatrii, ktery plati od 1. prosince
tohoto roku. Absolventi programu se
stanou platnymi odborniky v této oblasti.
Pocitdme se tim, Ze dvacitka zdjemcd, ktef{
se od inora 2024 do studia zapoji, budou
nasledné garantovat odbornost v psychi-
atrické pé¢i a odetfovatelském segmentu
CDR. Na program jsme velmi py$ni a ano,
v planu mame rovnéz akreditované vzdé-



lévaci programy pro lékare, psychology
i dalsi odborniky.

Co povazujete za prevratné v pristupu
centra k I6Cbé pacientil s dusevnimi
poruchami?

MH: Samotna budova pusobi 1é¢ivé, a to
diky cirkadidnnimu osvétleni a technolo-
giim, které maji ¢lovéku zpiijemnit lé¢bu
a pobyt. Pokoje jsou maximélné dvoultiz-
kové, pticemz celé jedno patro je jedno-
lazkové. Z terapeutickych metod mame
mimo jiné unikatni fototerapii ¢i terapii

za pouziti virtudlni reality. Postupné se
spoustéji daldi, naptiklad nutri¢ni terapie,
kde se lidé u¢i vatit za inosnych nakladii

l  Prostory muzikoterapie.

| Lazkové oddeleni CDR.

na potraviny. Chybét nebudou ergotera-
pie, kdy pacienti tvofi z hliny ¢i textilu
nebo maluji. Mdme také moderni zdzemi
salu s kapacitou 270 lidi pro dalsi terapeu-
tické a aktiviza¢ni sluzby, jako je dramate-
rapie ¢i muzikoterapie.

PS: Pé¢e na oddélenich s kapacitou
kolem 22 ltizek bude &asto probihat v ko-
munitdch. Pod vedenim psychoterapeuta
se vytvori skupiny, v nichzZ si pacienti
budou vzdjemné sdilet zkusenosti, hledat
spole¢né feseni problémi a poméhat si
v uzdraveni. Na lizkovém oddéleni maji
v8ichni prostory na relaxaci, spole¢enské
hry ¢i dal$i individualni terapie. K dis-
pozici jsou wellness, kino, divadlo a dalsi
aktivity pro efektivni
traveni Casu.

Bude na péci centra
navazovat staciondrni,
ambulantni nebo
terénni péce
0 pacienta?

MH: CDR
v tomto ohledu jiz
ted zacind plnit
funkci doplnéni sité
psychiatrické péce,
konkrétné v oblasti
jizni a zdpadni ¢ésti
Sttedoceského kraje,
kde tyto sluzby
dlouhodobé chybély.
Ptistupem cilenym
na individualizova-
nou péci, véasnou
psychiatrickou reha-
bilitaci a propojenim
s mimonemocnic-
nimi sluzbami (zdra-
votnimi i socidlnimi)
se zamezi nedcelnym
hospitalizacim ¢i
rehospitalizacim.

Zvy$enim do-
stupnosti komplexni
ltzkové péce v nasem
regionu se zmeéni
kvalita a nakladovost
psychiatrické péce
jako takové. Omezi
se prevozy do vzda-
lenych lazkovych
zafizeni, zkrati se
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V CDR aplikuji model

Safewards z velké Britanie, ktery
pracuje se dvéma pojmy — konflikt
a kontrola. Clovék vyvili konflikt

v podobé verbalni &i fyzické agrese,
tenze, sebeposkozeni ¢i cehokoliv,
co mUze vést k Ujmé, a kontrola
spociva v intervenci, kterou
personal pouziva ke zvladnuti
konfliktu.

Model nepracuje s omezenim
pacienta na IGzku ¢i podanim
uklidrujici medikace. Snazi se
vypozorovat spoustéce konfliktu.
Kdyz uz k nému dojde, zvoli se
vhodna kontrola, ktera nevede
ke zhorSeni situace.

Safewards obsahuje deset
intervenci, mezi nimiz jsou

i pomdcky pro zklidnéni: boxovaci
pytel, mackaci micky, hudba, ale
také jen papir s tuzkou, kdy se
Slovék ze svych pocitd vypise

Ci vykresli. DalSimi jsou pozitiva

a oceneni. Velkym neSvarem

na psychiatrickych oddélenich
totiz byva, Ze pti predavani sluzby
se o lidech sdéluji jen problémy;,
pozitivni fakta uz moc ne.

hospitalizace a zlepsi se reintegrace paci-
entd po hospitalizaci do jejich pivodniho
socialniho prostredi.

Proc jste si pro vybaveni vSech pokojti

vybrali prave lizka Image 3 z LINETu?

PS: ProtoZe s nimi ma bohaté zkusenosti
jak Rehabilita¢ni nemocnice Beroun, tak
i Nemocnice Hotovice, které zdravotnicky
holding AKESO provozuje. LiizZka nabizeji
vysetiovaci polohu ve vy$ce 80 cm, kterd
je z pohledu ergonomie pro préci idedlni.
Lizko je jednoduse polohovatelné elek-
trickymi ovlddacimi prvky, takze se ndm
dati vyuzivat vSech funkci ke spokojenosti
pacientt i persondlu. Mobiliza¢ni poloha
40 cm v kombinaci s madlem usnadnuje
manipulaci s pacientem a lizko umi
i nizkou polohu napfiklad pro transport ¢&i
omyti. Postele jsou sice trochu tvrdsi, ale
i tak velmi ptijemné a celkové jsme s nimi
velmi spokojeni — dal bych 9 z 10, protoze
se vzdy da néco zlepsit. V této souvislosti se
budeme snazit vyvinout nové luizko, které
by bylo specializované ptimo pro potteby
psychiatrie.
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Nova Essenza boduje

Lateralni naklon pro vsechny

Nova rada I0zek Essenza 300 se zékazniklim predstavila teprve pred par mésici, ale o rozpacitém
zacCatku se rozhodné neda mluvit. Stovky instalaci v ¢eskych nemocnicich i socialnich zarizenich
zatim potvrzuiji, ze vybavou se Essenza trefila do potieb zdravotnikl i pecovatell.

F.

d pocatku vyroby Essenzy, tedy
yy \ unora letosniho roku, jsme
zdkaznikam dodali téméf osm stovek
téchto luzek. V nemocnicich nejvice
ocenuji integrovanou matraci, v cemz
ma Essenza, coby lizko pro standardni
péci, svétové prvenstvi. Na standardnich
oddélenich nemocnic a v pecovatelstvi je
tahdkem jednozna¢né laterdlni néklon,

ktery je ted ptistupny doslova pro vechny,*

vysvétluje feditel obchodu pro sttedni
Evropu Zdenék Grimm.

PROC LATERALNi NAKLON?

Odpovéd zni jasné: snizuje ndmahu
potfebnou k otoceni klienta o 67 %! ™
A zatiZeni bederni pétefe o$etfovatele pii
manipulaci s pacientem o0 20 %! ™ O ex-
trémni fyzické naro¢nosti prace zdravot-
nického a pecovatelského persondlu neni
pochyb. Tito lidé jsou nejvice ohroZeni
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Pecovatelska Essenza v domdcim designu s variabilné nastavitelnymi délenymi postranicemi.

v po¢tu muskuloskeletalnich poruch sou-
visejicich s praci® a 47 % z nich se potyka
s bolesti zad.® Proto je vitdna jakakoliv
pomicka nebo pracovni postup, ktery jim
praci usnadni. Lateralni ndklon takovym
pomocnikem rozhodné je.

Presouvani Klient(i z 107ka, manipulace
s nimi na ldzku Gi jejich prevazen,
to jsou kazdodenni innosti sester
a pecovatel(l. Tyto fyzicky ndrocné

aktivity mohou presahnout

az 20 % pracovniho casu.o

REVOLUCNi ESSENZA

Lateralni naklon neni pro LINET] luzka
novinkou, uz v roce 2007 ptislo na svét
lazko Latera s bo¢nim naklonem. Nasledo-
vala ltizka Multicare a Eleganza, kterd byla

ve vybavé s lateralnim ndklonem urc¢ena
zejména pro jednotky ARO a JIP. Prokazala
se totiz prospé$nost laterdlniho naklonu
pro mobilizaci imobilnich pacienti a taky
v oblasti plicni ventilace.

Revoluci do rozsifeni vyuziti laterdl-
niho naklonu ptinesl vyvoj lizka Essenza
300, jejiz univerzalni platforma umoznuje
nekone¢né kombinace feSeni a ptizpi-
sobeni lizka konkrétnimu oddéleni:
od akutnich ptes dlouhodobou péci az
po socidlni sluzby. Essenza 300 LT tak ma
napiiklad prévé laterdlni naklon do 15
stupn, ktery je pro klienty bezpe¢ny
a zdroven umoziuje ergonomickou
manipulaci s pacientem s niz$i ndmahou.
»Jednoduse fe¢eno, zdkaznik si nemusi
kupovat super sofistikované lazko pro
intenzivni péci, aby mél lateralni naklon.
Muze si potidit standardni lazko Essenza
300 LT, které ndklonem disponuje,*
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Lateralni naklon se stdva standardem nejen v akutni peci, ale také v pecovatelskeé sfére. V obou pfipadech nabizi personalu Spickovou ergonomii prace.

Laterdlni naklon zjednoduSuje kazdodenni postupy

Laterdini naklon usnadiuje pfesun pacienta

Polohovani

Stlani ltzka

Tradi¢ni zplisob otaceni pacienta
mUZe vést k poranéni zad

=

-

®

Ergonomicky spravna péce \Standardnl’ presun pacienta

100%
(@) ]

87,6%

=Om ©

) Usetfi 12,4 % fyzické namahy

vysvétluje dostupnost laterdlniho naklonu
Zdenék Grimm.

NEKONECNO MOZNOSTI

Dostupné jsou dvé zédkladni fady:
Essenza 300, s nizkou vy$kou jen 28 cm nad
zemi, a Eleganza 300 LT, s laterdlnim néklo-
nem. To jediné je potfeba rozhodnout, ale
pak uz lze vybirat z fady nabizenych funkci
a vybavy pfesné na miru potfebam daného
zatizeni nebo oddéleni: motorizované 5.
kolecko EasyDrive, asisten¢ni systém Safe-
Sense’ 3, integrovanou aktivn{ matraci nebo

design postranic. Elektricky polohovatelna
Essenza m4 k dispozici také mobiliza¢ni
madlo Mobi-Lift, fadu bezpe¢nostnich
funkci a extenzi lozné plochy v panevni
oblasti Ergoframe.

PRVNi NA SVETE

Velky ohlas sklizi v nemocnicich
nova Essenza diky mozZnosti integrované
aktivni matrace. V tom ma4 jako lazko
i pro standardni oddéleni svétovy unikit.
Alternujici technologie Air2Care s auto-
matickym nastavenim tlaku na zédkladé

Polohu lizka pro lateralni néklon si pecovatelka nastavuje noznimi oviadadi: levym pedalem vysku lizka a pravym

Jjeho naklon. Ruce ma voiné pro péci o Klienta.

individudlni hmotnosti poskytuje ochranu
rizikovym pacientim. Integrované feseni
ma fadu praktickych vyhod: nepotiebu-
jete externi kompresor, protoze matrace se
nastavuje pies ovlddaci panel, takze nikde

Iy

nic nepfekazi. Chod integrované matrace

Yy

je také ti8si, coz zvySuje komfort pacienta.
Kromé zabudovaného fe$eni je samo-
zfejmé mozné vybirat z §irokého portfolia
matrac{ LINET podle potfeb pacientii

¢i klientd s riiznou mirou rizika vzniku
dekubitu.

ZDROJE:

1 MCX LINET Report Lateral tilt - Effect of lateral tilt on
patients turning. 2019 Bowers B, Lloyd J, Lee W, Powell-
Cope G, Baptiste A. Biomechanical evaluation of injury
severity associated with patient falls from bed. Rehabil Nurs.
Listopad-prosinec 2008;33(6):253-9. doi: 10.1002/j.2048-
7940.2008.tb00237.x. PMID: 19024240.

2 Number and rate of nonfatal work injuries in detailed private
industries. U.S. BUREAU OF LABOR STATISTICS. 2020.
Dostupné on-line: https://www.bls.gov/charts/injuries-and-
illnesses/number-and-rate-of-nonfatal-work-injuries-by-
industry-subsector.htm

3 OSHA. Musculoskeletal disorders in the healthcare sector.
European Agency for Safety and Health at Work. 2020.
Citovano: 12. prosince 2022. Dostupné on-line: https.//
osha. europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-
healthcare-sector

4 Al Johani, W. A., & Pascua, G. R Impacts of manual
handling training and lifting devices on risks of back pain
among nurses: An integrative literature review. Nurse Media
Journal of Nursing. 2019 9(2), 210-230. doi:10.14710/nmjn.
v9i2.26435.
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VYHRANY SPOR
V ITALII

LINET ochranil svdj
patent automatic-
ké brzdy i-Brake®
na italském trhu
ve sporu se spole¢nosti Mal-
vestio. Ta musi podle predbéz-
ného opatreni zastavit vyrobu,
distribuci a prodej I0zek, které
obsahuji automatickou brzdu vy-

NEJEN LOZKA, ALE | OBCHODNICI LINETU
S| ZAHRALI V NOVEM GESKEM FILMU

Neni vyjimkou, Ze filmati pfi nataeni scén z nemocnic ¢asto sahnou po ldizkach
LINET, ktera jsou nejen funkéni, ale taky krasna. Ve filmu Néma tajemstvi ale kromé
I6izek udinkuje dokonce cely obchodni tym LINET CR, ktery vyménil na okamzik svou
profesi za komparzni roli.

O to vice potési, ze psychologické drama Néma tajemstvi, s Janou Plodkovou
a Marianem Mitasem v hlavnich rolich, sklizi od své premiéry na zacatku zari divacky
Uspéch a priznivé odborné recenze. Na respektovaném portalu csfd.cz je nejlépe
hodnocenym ¢eskym hranym kino-filmem za poslednich deset let.

chézejici z patentovaného feSenf
LINETu. LINET nasledné podal
zalobu, v niz se domaha potvr-
zeni poruseni patentu a finanénf
nahrady $kody. ,Dlsledné si ha-
jime vSechny naSe aktivni paten-
ty, prdmyslové vzory i registrova-
né ochranné znamky,“ vysvétluje
Sérka Houzéakova, kterda ma

v LINETu na starosti oblast du-
Sevniho viastnictvi. LINET viastni
zhruba 50 patentovych fesen,
30 priimyslovych vzord a 100
ochrannych znamek a do vyzku-
mu a vyvoje inovativnich feseni
investuje zna&né Castky.

PRATELSKA SETKANI SE STALA TRADICI

Zavér léta se jiz nékolikaty rok za sebou stal tim pravym Gasem pro pratelské setkani odbornikd
z LINETu s fediteli sociélnich sluzeb a biomedicinskymi inzenyry z celé republiky. Ti se letos sjeli
do Slaného v hojném poctu. Nosnym tématem byla budoucnost chytrych technologii v seg-
mentu zdravotnictvi a peCovatelstvi. Zajimava byla diskuze u nového I0zka Essenza s lateralnim
naklonem, ktery si mohli U¢astnici vyzkousSet doslova na viastni k{izi. Laterdini naklon jako
vyznamny pomocnik v kazdodenni praci zdravotnik i oSetfovatell si totiz stéle Uspé&snéji razi
cestu do nemocnic i zafizeni socialni péce.

PRVNI LUZKA LINET
V UZBEKISTANU

K zemim na pomysiné mapé svéta,
kde pouzivaji lGzka LINET, pfibyl
Uzbekistan. Lzka pro standardni

i akutni péci, transportni I0zka, ma-
trace a kresla pro jednodenni chi-
rurgii budou slouzit ve zrekonstruo-
vaném Regionalnim kardiologickém
centru v Namanganu. Zaroven

s dodavkou probéhla samozrejmé
instalace a $koleni zdravotnikd, aby
dovedli vyuzivat vSech vyhod pro-
duktd v praxi. ,Je skvélé, Ze jsme
se dostali na dalsi trh, kde bychom
radi pdsobili. O dal$ich projektech
jedname, takze se téSime na bu-
douci spolupraci v této zemi,* fika
Jifi Plecity, global key account
director LINETu.
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PRO NEDONOSENE DETI
V KAMBODZI

Kambodza ma jednu z nejvyssich materskych a détskych
umrtnosti na svété, a pravé timto smérem je upfena pomoc
fady humanitarnich organizaci. Pod zastitou neziskové
organizace Vita et Future proto I0zka pro porodnickou

a gynekologickou péci LINET zamifila do Centra excelence
v Phnompenhu, které je prvnim svého druhu v zemi a slav-
nostné bylo otevreno letos v Gervnu.

Snaha pomoci fesit vysokou Umrtnost rodi¢ek i novoro-
zencU je spolecnou iniciativou Antonina Pafizka z Perina-
tologického centra VFN v Praze a 1. Iékarské fakulty UK,
sdruzeni Ceskych lékar(l Perinatologové mifi do Kambodze,
Ceské asociace wrobcl a dodavateld zdravotnické techni-
ky, Ministerstva zahraniénich véci CR a spolednosti LINET.

PORODNI LOZKA
ZA POLARNIM KRUHEM

Nastavajici maminky v Norsku, pokud tedy nebudou rodit
doma, maji 90% Sanci, Ze jejich miminko pfijde na svét
na porodnim lGzku AVE 2. Tak velké je zastoupeni moder-
nich IGzek z LINETu v norskych porodnicich. Neni proto
divu, Ze je Ize najit dokonce az za polarnim kruhem.

Aktudlné bude LINET v norskych porodnicich instalovat
zhruba 50 inovativnich AVE 2. Zaroveri vyhral dvé velka
vybérova fizeni ve Stavangeru a Oslu na dalSich 40 ldZek.
V Norsku se AVE 2 opravdu libi!

VE VYROBE LINETU PRACUJi ROBOTI

PYi vyrobé plastovych dilfi zadali letos v zavodé v Zelevdicich pomahat roboti. Robo-
tické pracovisté se pouZiva pro vyfukované dily I0iZzek Eleganza, ale planuje se i pro
dalsi produkty, predevsim nové IGzko Essenza. Novi roboti maji konkrétné na staros-
ti ofez vyfukovanych plastd. Dva manipulaéni roboti odebiraji vyfouknuty dil pomoci
specialnich pfisavek a vakuového systému. Predavaji ho ofezovému robotu, ktery dil
Luhladi“ do dokonalosti. Vysledkem je Uspora ¢asu, odstranéni narocného ru¢niho
ofezavani a lepSi kontrola kvality.

et ATIOL. MANGA XALG
WA L AL SRS DL

ZIMA 2023| KOMFORT 21



_ ZIMA|LIFESTYLE
Zimu si muzeme
udelat krasnou

Zamracené kratké dny a chladno. Jaro v nedohlednu. Pojd-
me ten pocit zménit i my, ktefi mame radéji slunce a teplo.
Zima nabizi celou fadu chvil, zazitk( a moznosti, které mohou
tém letnim sméle konkurovat. Vyuzijme zimni mésice k tomu,
na co v lété nemame ¢as. Treba zpomalit.

Sankovani
rozesmeje kazdeho

Vzpominate na tu radost v détstvi pri sankovani? Mlzete ji
prozit snadno znovu, samoziejmeé za predpokladu, Zze nam
nasnézi. Ne vsichni maji kopec za domem, ale dnes je mozné
najit sankarske traté ve vSech koutech nasi republiky. Maji je
veétsi mésta a samozfejmeé vSechna horska strediska.

V téch mate tu vyhodu, Ze zde sarky pUjcuji, a navic se
nahoru na kopec muzZete nechat vyvézt lanovkou. Nejdelsi
osvétlena sarkarska draha je ve Spindlerové Miyné — mozna
vam jedna jizda dlouha tfi kilometry bude stacit. Podobné
skvéle se svezete v Janskych Laznich nebo na Dolni Moravé
pod Kralickym Snéznikem. A pokud by adrenalinu bylo malo,
vyzkousejte snowtubing na gumovych ¢lunech ve snéhovych
korytech. Skvelé tipy najdete na kudyznudy.cz

Davat je lepsi nez dostavat

Uz nékolik mésicl se na nas, at chceme, nebo ne, vali pred-
vanocni stres. Pfeplnéna nakupni centra a spousta penéz
za darky, které se Gasto minou ucinkem. To se ale nestane,
kdyZ pomdZeme potfebnym. A Vanoce s pocitem, Ze jsme
pomohli, dostanou Uplné jinou atmosféru.

Zajimaveé formy pomoci nabizi cela fada neziskovych
organizaci, které mdzeme podpotit kdykoliv béhem roku, ale
adventni Cas je idedlni pfilezitosti vybrat si ,srdcovku®. Pomoci
mUzete formou nakupu konkrétnich produktl nebo voucherd
na dobroc¢innych e-shopech. Mlzete se zapojit i do sbirek
konkrétnich darkd pro déti, nemocné, maminky samozivi-
telky nebo tfeba seniory. Pokud se vam do pomoci podafi
vtahnout i své déti, date jim ten nejhezCi vano¢ni darek. Pocit
uspokojeni z toho, ze jsem pomohl potfebnémul!
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[] L] 14
Inspirace jménem Hygge
Danové jsou pry nejstastngjsi lidé na svété, nejmeéné trpi
stresem a depresemi. V pravidelném Setfeni OSN, World
Happiness Reportu, se dlouhodobé umistuji na Spicce. Miize
za to zivotni kultura hygge (hjuge), ktera se v Dansku intenziv-
né Zije. Tak pro¢ se neinspirovat?

Hygge znamena pohodovy zplsob Zivota a uméni zpfi-
jemnit si Sed kazdodennich dni. Ten, kdo Zije hygge, si umi
vychutnat okamziky a radovat se z drobnosti.

Z&kladni ingredience stastného Zivota podle hygge:

— Atmosfera: ztlumte svétla a zapalte sviCky nebo krb.

- Pritomnost: vypnéte mobilni telefon a budte tady a ted.

-~ Poteseni: doprejte si kavu, Cokoladu, susenky nebo kou-
sek dortu.

- Pohodli: uvolnéte se, noste obleceni, které je vam pohodiné.

— Vdecnost: radujte se i z obyCejnych malickosti béhem dne.

- Soulad: nesoutézime, uz ted t&€ mame radi.

- Primeéri: zadna dramata, politiku nechejte na zitra.

- Rovnost: budte vstficni k ostatnim.

- Pospolitost: setkavejte se s rodinou a prateli a vytvarejte
nové pribehy.

Zkusime v nasi uspéchané dobé zpomalit, vychutnat si béz-

nou chvili a byt jednoduSe Stastni?

(Mike Wiking: Hygge: Prosté stastny zplisob Zivota)

LEHKY BRAMBOROVY SALAT Letos bez majonézy?
S JABLKY A ORECHY Bramborovy salét, klasika Ceskych Vanoc. Doslova kazda ro-

dina ma svUj viastni recept. Nemusite hned ménit vasi tradici,
ale co vyzkouset jiny bramborovy salat tfeba mezi svatky?

POTREBUJEME:
brambory 5009, sterilovana kukufice 2509

jablka 2 ks, ¢ervena cibule 1ks, vlasské ofechy 10ks

dijonska hofrcice 1 Izice, med 1 Izice, voda 100 ml,
jable¢ny ocet 1 Izice

sul, Cerstvé namlety pepr, petrzelka

POSTUP:
1. Ocisténé brambory uvafime ve slupce v osolené vodé
a nechame vychladnout. Nemusime loupat a nakrajime je
na vetsi kousky.
. Brambory orestujeme na panvi jen s trochou oleje pro
hez¢i barvu, cca 5 minut.

. Cibuli oloupeme a nakrajime na tenka pul kole¢ka. Omyta
jablka zbavime jadfinct a nakrajime na tenké platky.

.V mise smichame brambory, jablka, cibuli, kukufici
a nahrubo nasekané vlasské orechy.
. Pripravime zalivku z vody, medu, dijonské horcice
a jablec¢ného octa. Podle potreby osolime a opepiime.
. VSe promichame a na zaveér pfidame nasekanou
petrzelku.
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velki

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

u Sanci ziskat balicek

Tajenku zasilejte do 29. 2. 2024 na adresu petra.tomsova@linet.cz

Asistencni systém SafeSense 3 ... (tajenka) ... a zaznamenava ho v ¢ase.

POMUCKA:

SOR, DIN,
MEINL, PIER

ALEA, ASE- SEKNOUT

PRISTAVU

OSLAVNA
BASEN

DETSKA | SOUDNI
POSTAVA | PRISEDICI

ZAPOR

PRIPOJENI

DRUH

KINTER-
NETU

NEMOC

KLOUBNI | CHEM. ZN.

HOLMIA

UNAVENA

VOJENSKE

UTOKY

LEST

ZRAKOVE

ORGANY

INICIALY
ZPEVAKA
KOLARE

PRIMO

KOSTKA | ATLETICKE
LATINSKY | NARADI

ANTICKE
MESTO

NADHOZENI

BYVALE
OZNAGENI
LETOPOCTU

MESTO POD
TATRAMI

POLOVICA-
TOST

PRESTOZE

2.DIL
TAJENKY

CAsTIVozU
SLOVEN.

INICIALY
ZPEVACKY
PILAROVE

ASI

SLOVENSKE
ZVRAT. ZAJ.

INIC. ZPEV.
TUCNEHO

NAZEV
NAPOJE

ZAGOROVE

JM. ZPEV.

OBEC

ZASTAR.

JAMA

URANOVE
DOLY ZKR.

NACISTICKA
ORGA-

NIZACE

ESTETIKA

ZNACKA
MILILITRU

TAJENKY

1.DIL

SEDET
DETSKY

OSLOVENI
MUZE

PLAVECKY
STYL

PRUZOR
VE ZDI

SCHOPNOST|
ROZPOU-
STENI
TEPLEM

JEDEN
ZPRSTU

MORSKA
RYBA

ZNACKA
PRACIHO
PRASKU

VYKLENKY

Clzo-

Lozstvi | OSTEN

NASTROJ

NABROU- ]
SEN| | SPORTOWNI

KAREL NEM.

ZIMNT

NACINI

MORAVY

CAST

SLOVEN.

LANE

NAPLN
PSACICH
PER

KREM

OMYL

ZENSKE
JMENO
16.3.

ULOHA

VYROBCE

CINELU

SPORAKU

ZNACKA

INIC. ZPEV,
ROTTROVE

CVICEBNT
UBOR

CHARAKTE-
RISTICKA
VLASTNOST

DATA

VOJENSKA
HODNOST
ZKR.

UCETNI
SCHODEK

MEKKA
TONINA

OZN. CITL.

FILMU

INIC. REZIS.
LIPSKEHO

PRISLOVCE
CASOVE

LASICOVITA
SELMA

CESKY
PISNICKAR

SPOJ. BREHU|
MN. €.

KAMENNA
HRAZ KNIZ.

USNI, NOSNI,

KRCNI ZKR.

ZUBNI
POTAH

NADOBA
U STUDNY

OBRI
STROMY

BRANA

VZDALE-
NOST MEZI
ROSTLINAMI

HORSKE
JEZERO

INIC. POLIT.
KOHLA

DIV. ULOHA

HUDEBNI
STYL

DOKON.
REPRODUK.
HUDBY

SKLADY
NAOBLLI

PRACOVAT
S PLUHEM

NAR. HOKEJ.
LIGA ZKR.

HRNECEK
S TALIRKEM

TECHNICKE
KONTROLY

STANICE

LOTERIE

TELOCVICNY
PRVEK

ZBYTEK |
PO HORENI

OBYVATEL
HOR

PSOVITA
SELMA

PRITAKANI

SLOVENSKA
PREDLOZKA

CISLOVKA
RADOVA

OLEJ
ANGLICKY

STRASI-
DELNA HRA

MUSKETYR

ZEMINA
NAKOREN.

VZACNY
PLYN

DRUH PSA

ZNACKA
CESKYCH
NAKL. AUT

cITo-
SLOVCE
NAMAHY

NEVYZNA-
VAC. KREST.

Z0L0V
ROMAN

NAPOLO

BAZINA

IN. FOTBAL.
ROSICKEHO

IN. MODER.
CECHA

ANGLICKA | CHEM. ZN.
PREDLOZKA [ TANTALU

GRAFICKA
TECHNIKA

ZVRATNE
ZAJMENO

DRUH
PAPOUSKA

KRISIT

UTESNIT

DOKTOR
SOCIALNE

AFROASIAT

POLIT. VED
R.

CASTICE
HMOTY

POBIDKA

SPOLECEN-
SKY PANSKY

OBLEK

KACHNI

CITOSLOVCE|

PRITOK
LABE

RECKE
PISMENO

OBRUBA
HOVOR.

EVROPAN

TUHY
KOMUNALNI
ODPAD ZKR.

SMRSTEN(

TRASA

INICIALY
HERECKY
LAURINOVE

OZNACEN(
KYSELOSTI
INIC. VYTV.
CERNEHO

NEMECKA
PREDLOZKA
v

VUK
TROUBENI
TRUBKY

INICIALY
REZISERA
ONDRICKA

BYVALY
MOBILNI
OPERATOR

MIT
USPECH

INICIALY
SPISOVA-
TELE
MERLEHO

CAST.
BASNE

PRED-
CITANA




