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Editorial

Rad Vas opét zdravim s novym

vydanim Casopisu Komfort

a verim, ze v ném najdete uziteCné
a inspirativni informace. A objevite

nasi novou Essenzu.

minulych ¢islech jsme se vénovali

pal¢ivym otazkdm valky a ekono-

miky, které se nas hluboce dotkly.
Dnes jsme v Komfortu obratili pozornost
na vas, pracovniky ve zdravotnictvi a so-
cidlnich sluzbach, na vasi praci a oblast,
ve které pomdhate. Pravé pro vas a zéro-
ven s vas$i pomoci pfi§la po mnoha letech
vyvoje na svét nova Essenza.

Nedostatek persondlu, fyzicky ndro¢-
nd préce, stres, stoupajici vék, hmotnost
i zdravotn{ komplikace pacientd. Essenza
ma odpovéd na tyto problémy. Umozni
vam zamérit se na esenci vasi prace, kte-
rou je péce o pacienta ¢i klienta. Do lazka
jsme dali vSechny nase zku$enosti nabyté
béhem vice nez tiiceti let Zivota nasi
spole¢nosti. Prosim, seznamte se s na$i
Essenzou.

V Komfortu najdete také evergreen
zdravotni a socidlni péce, kterym jsou
nechténé pady. Tak jako se jejich pre-
venci vénujete vy, zaobirame se jimi také
my. Nabizime fadu praktickych fe§eni
a vychytévek, které pomahaji k eliminaci
nezadoucich udalosti.

Podobné zadvaznd je i problematika obe-
zity a bariatrickych pacientii. Dlouhodobé
tento trend sledujeme, a proto pfind$ime
bariatrické matrace vhodné pro pacienty
s hmotnosti az 285kg.

V Komfortu samoziejmé nechybi ani
poradna Triky a tipy, tentokrat zamétend
na efektivni vyuziti gynekologické ordina-
ce Gracie.

Také bychom se chtéli pochlubit do-
davkou nasich $pickovych ltizek a kiesel
do bratislavské Nemocnice nové generace
Bory. Vétime, Ze budou spolehlivé slouzit
pacientim i zdravotnikim.

Na zavér pak par tipt, jak zrelaxovat
a nacerpat sily béhem bliZiciho se léta.
Uzijte si prazdniny a dovolenou. Preji
zajimavé Cteni.

by

Tomas Kolar
vykonny feditel, LINET Group SE

Dekujeme za zeleneho smajlika

V8em nadim vérnym zakaznikdm bychom chtéli podékovat za vyplnéni dotazniku
o spokojenosti, kterou hodnotime kazdy rok pomoci celosvétoveé uznavané metodiky
Net Promoter Score (NPS). Zajima nas, jak jste spokojeni s nasimi produkty a zda fun-

guji spolehlivé. Reagujeme rychle a flexibilngé?
A mnoho dal$iho. Z testovani vzejde hodnota

od -100 do +100 bodU. Vysledek v interva-
lu 50-70 bodU je povazovan za skvély, nad
70 bodU jako excelentni. Diky vam jsme se

60 body dosahli na usmivajiciho se smaijlika
a ohodnoceni ,skvélé”“. Je to pro nas motivace

©OLE
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do daldi prace. S vysledky prizkumu a véemi
pripominkami dale pracujeme a snazime se
jesté zvysit vasi spokojenost s LINETem.

NPéErj
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Setkani fediteld socidlnich sluzeb
Perlova voda, poradatel LINET
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Setkani biomedicinskych inZzenyrd
MaleSov, poradatel LINET

5.-6. 10. 2023

XIV. vyroéni kongres poskytovatell
socialnich sluzeb

Tabor, poradatel APSS

Multicare X pro nejleps
nemocnici CR

Intenzivni I0zko Eleganza 5,
designoveé gynekologické kres-

lo Graciella a prémiové I0zko
Multicare X. To jsou trofeje Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a. s., ktera
jiz potfeti za sebou vyhréla v anketé
o nejlepsi nemocnici CR. Tradiénim
partnerem a sponzorem hlavni ceny
soutéze je pravé LINET.

Prémiové 1GZko pro intenzivni péci
Multicare X s lateralnim naklonem
doplnéné o integrovanou matraci
Opticare X s technologii konstantné
nizkého tlaku zami¥ilo na anestezio-
logicko-resuscitacni oddéleni. Z ru-
kou obchodniho manazera LINETu
Filipa TéSitele a zakladatele Health
Care Institute o0.p.s. Daniela Vavfiny
prevzal vyhru generalni feditel
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
Ziska Nemocnice Ceské Budgjovi-
ce také novy transportni stretcher
Sprint, ktery bude hlavni vyhrou

v letoSnim roéniku soutéze? Drzime
palce!
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Je chytra, prizpusobiva a taky Sik

Seznamte se s novou Essenzou, Essenzou 300

Po deseti letech postupného vyvoje a vylepSovani prichazi LINET s revoluci. Na trh uvadi novou
radu Essenza, I0zka pro standardni péci vybavend zcela nadstandardnimi viastnostmi. Jen
namatkou — lateralni néklon pro usnadnéni manipulace, bezpedi a prevence padt diky velmi
nizké poloze I0zka nebo tfeba integrace inteligentnich aplikaci.

ESSENZA 300

[ R

ssenza, esence, oznacuje podstatu.

To, co odlisuje jednu véc nebo
osobnost od druhé. My v LINETu
jsme tak pojmenovali novou generaci
lazek. Essenzu jsme vymysleli tak, aby
umoznila sestrdm zamérit se na esenci,
podstatu jejich prace — péci o pacienta.
Bez zbyte¢né fyzické namahy, bez
sloZité manipulace, bez psychického
stresu a papirovani. Protoze sester
ubyvd a pacientd a osob zavislych
na péci druhych pribyva. Protoze podle
odhadt bude uz za necelych 10 let
chybét celosvétové ve zdravotnictvi 6
miliond sester. Protoze vékovy pramér
sester roste. A stoupd i vék pacientil
a narustd pocet zdvaznych zdravotnich
komplikaci. To v§e se ndm odehrava
pred o¢ima jako zdvod s ¢asem. LINET
v této situaci ptichdzi se zménou
obsahujici to nejlepsi, co uz 30 let déla
LINET LINETem. Ptichdzi zdravotnické
lazko, které eliminuje fyzickou préci,
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usetfi ¢as a pacientim zarudi bezpeci
a komfort.

PRVNi DOJEM ROZHODUJE

Na prvni pohled se ltizko Essenza 300
odli$uje diky zcela nové konstrukei.
Jednotnd konstrukéni platforma techno-
logicky umoznuje jak lateralni naklon,
ktery byl doposud pouzivany hlavné
v intenzivni pé¢i, tak zcela unikdtni
nizkou polohu pro eliminaci rizik pada
hrozicich zejména v dlouhodobé péci.
Pravé tyto dvé vlastnosti odliduji dva
modely nové série — Essenzu 300, s niz-
kou vys$kou, a Essenzu 300 LT, vyba-
venou lateralnim naklonem. A co maji
spole¢né?

PODPORA MOBILIZACE

Mobiliza¢ni program a podpora
vstavéani z lizka se odehravd za po-
moci polohovacich moznosti lazka,
tzn. vyhovujiciho nédklonu zddového

FSSENZA 300 LT Y H
'.

dilu, individualniho nastaveni vysky
lazka. Zaroven jsou k dispozici ergono-
mické vychytavky - mobiliza¢ni madlo
Mobi-Lift, ergonomicky tvarované
uchytky Mobi-Grips v postranicich

a pacientska tlacitka pro nastaveni vysky
v postranicich.

BEZPECNA A INTELIGENTNI

Bezpecnostni prvky zejména pro
prevenci padu reprezentuje nové generace
postranic dostupna ve tfech hlavnich
designech. Bezpe¢né uzivani podporuji
i chytré funkce jako alarm nazabrzdéného
lazka.

Integrace chytré technologie SafeSense 3
umoziiuje monitoring pacientt na dalku.
Ze vzdéleného zatizeni naptiklad na se-
sterné nebo na mobilu ma sestra piehled
o pfitomnosti pacienta na lazku, rizikovych
pohybech, nebo naopak o pretrvévajici
neaktivité, kterd je rizikovym faktorem
vzniku dekubittL.
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Tomas Koldr,
wykonny feditel LINETu

™ chytra

reSeni
pomahaji peCovatellim
byt efektivn&jsi.

Snizeni fyzické
namahy o 67 (%).1

r Nizka vyska jen
28 CM nad zemi
pomaha zmirfiovat
zavaznost padl pacientl.?

Pro nas v LINETu je nastup
nového ltzka Essenza zlomo-
vym okamzikem. Pfedstavujeme
vyrobek, respektive celou fadu
vyrobkd, jehoz cilem je nahradit
a predstihnout nejuspésnéjsi

a nejprodavangjsi modely v nasi
historii. Pro nas zacina nova éra.
Véfime, ze tento moment pfinese
také krok dopfedu ve standardni
nemocniéni pédi a nova lazka
budou cenénym spojencem sester
a zdravotnik(.

dle vasich prani.

I_ Zkratte dobu
pobytu o 1 ,5 dne

pomoci mobiliza¢niho
programu.®

UCINNE NA DEKUBITY

Prevence dekubitti je jednou z velkych
prednosti Essenzy. Kromé polohovani,
usnadnéného lateralnim naklonem a extenzi
lozné plochy v rizikové panevni oblasti po-
moci Ergoframe prichdzi Essenza jako prvni
na svété s integrovanou aktivni matraci. Je
vybavena alternujici technologii Air2Care
s automatickym nastavenim tlaku na z4-

\Volitelny design el a postranic

kladé individudlni hmotnosti a poskytuje
tak ochranu vysoce rizikovym pacienttim.
Nova fada pasivnich matraci byla na-
vrzena s ohledem na G¢innou redistri-
buci tlaku s vysokym stupném komfortu.
Ptednosti obou typii matraci spojuje
kompatibilita s hybridnim modelem
CliniCare 100 HF, aktivni vzduchovou
a pasivni pénovou matraci v jednom.

ZDROJE:

PMC6357664.

VARIABILITA POSTRANIC A DESIGN

NA MiRU

Volitelny design postranic umozni lazko
vytvofit vizudlné a funk¢né na miru nej-
riznéj$im pozadavkim. Plastové pribéziné
postranice mohou byt navic poti$tény zcela
individualizovanym dekorem nejen barvy,
ale i tvaru, jako je naptiklad logo nemoc-
nice nebo détsky motiv.

1 MCX LINET Report Lateral tilt - Effect of lateral tilt on patients turning. 2019 Bowers
B, Lloyd J, Lee W, Powell-Cope G, Baptiste A. Biomechanical evaluation of injury
severity associated with patient falls from bed. Rehabil Nurs. Listopad-prosinec
2008,;33(6):253-9. doi: 10.1002/j.2048-7940.2008.tb00237.x. PMID: 19024240.

2 Bowers B, Lloyd J, Lee W, Powell-Cope G, Baptiste A. Biomechanical evaluation of
injury severity associated with patient falls from bed. Rehabil Nurs. Listopad-prosinec
2008;33(6):253-9. doi: 10.1002/}.2048-7940.2008.tb00237.x. PMID: 19024240.

3 Lisi C, Caspani P, Bruggi M, Carlisi E, Scole D, Benazzo F, Dalla Toffola E.
Early rehabilitation after elective total knee arthroplasty. Acta Biomed. 18. fijna
2017,88(4S):56-61. doi: 10.23750/abm.v88i4-S.5154. PMID: 29083354; PMCID:

3 Help Whittington Health to #EndPJParalysis. Whittington NHS UK. 20. dubna 2018.
Citovano 20. zari 2022. Dostupne on-line: https://www.whittington.nhs.uk/miniapps/
news/newsPage.asp?NewsID=2092#:~:text=The%20application%200f%20
%23EndPdJparalysis %20in%20Ward%20C4%2C%20Trauma,reduction%20in %20
falls %2086 %25 %20reduction%20in%20pressure%20injuries
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Essenza je 1uzko od A do Z

Zeptejte se Pipy. To je snad jedina spravna odpoved, pokud
se chcete cokoliv dozvédét o novém lizku Essenza. ,Pipa“ je
prezdivka Pavla PospiSila, produktového manazera LINETu,
ktery ma projekt Essenza na starosti.

Jakd byla Vase role u projektu noveho

lizka Essenza?

Roli manazera vyrobku v projektu je
postarat se, aby produkt splioval svymi
vlastnostmi o¢ekévani koncovych uzivatel
a také aby mél spravné predpoklady ke ko-
merénimu uspéchu. Za¢ina to pochope-
nim potteb uzivatele a jejich preklopenim
do technického zadani. Potom jsou na radé
navrhy fe$eni jednotlivych prvka vyrobku
s tymem vyvojarii a pribézné konzultace
téchto fe$eni s uZivateli, tedy zdravotnic-
kym i technickym persondlem. Po uvedeni
na trh se pokracuje se sledovanim vyrobku
na trhu a jeho pribéznym vylepsovanim,
opét diky zpétné vazbeé ziskané od lidi,
ktefi jej v nemocnicich pouzivaji.

Jak byste tfemi slovy charakterizoval

Essenzu, respektive novou fadu liZek

Essenza 3007

Piekro¢im s dovolenim limit o 2 pis-
mena: Lizko od A do Z. A to proto, ze
nabidkou veskerych mozZnosti tato fada

prekracuje hranice akutniho osetfovatel-
stvi. Zasahuje jak do oblasti dlouhodobé
péce a pecovatelstvi, ale ma co nabidnout
i specializovanym pracovi$tim, véetné JIP.

Projekt Essenza nema v historii LINETu

obdoby, v ¢em se lisi od vyvoje liiZek

v letech minulych?

Neexistuje snad jediny parametr projektu,
ktery by byl srovnatelny s tim, co jsme do-
posud znali. Po¢inaje ambiciéznim a kom-
plexnim zaddnim, kdy jednim projektem
fe$ime nejen 5 ltizek v jednom, ale integru-
jeme antidekubitni matraci, motorizovany
prevoz pacientt, jejich vaZeni a chytré elek-
tronické funkce, v¢etné konektivity. Skloubit
véechny (nékdy i protichtidné) pozadavky
Casto hranicilo s technickou a fyzikalni
neproveditelnosti. To vie se spole¢nym jme-
novatelem, kterym bylo dodrZeni neméné
ambicidzni cilové ceny. Velmi vyjime¢ny
byl rozpocet projektu ve vysi 90 mil. K¢,
pocet kolegtt ptimo zapojenych do projektu,
kterych bylo 90, intenzita projektovych

Od vyndlezu postranic k modernim 0zkdm

Nemocnic¢ni IGizka usla béhem dvou
staleti dlouhou cestu. Dnes pacienti lezi
na chytrych a pohodinych ,asistentech®,
ktefi kromé toho, Ze poskytuiji veskery
komfort, tak zaroven urychluji rekon-
valescenci. Jak a kdy to ale vSechno
zacalo?

6 KOMFORT|LETO 2023

Pavel Pospisil
produktovy manazer

Ackoliv byste to na prvni pohled
netipovali,
Pavel
PospiSil
pracuje
v LINETu
pres 20 let
a cela jeho
kariéra je
spojena

s produktem, technologiemi

a marketingem. Na Essenze se mu

nejvice libi pestrost a vyuzitelnost

nabizenych funkcri pro rlizné typy

zdravotni, resp. socialni péce.

A taky byste netipovali, ze Pavel
bubnuije v punkrockové kapele
Dilemma in Cinema a hudbé se
vénuje 25 let. Kromé toho ma rad
cyklistiku, cestovani, prirodu a historii.

porad, koordinace mezi jednotlivymi tymy.
S ¢im projekt nepodital, byl vliv pandemie
Covid-19, ktery podstatné zkomplikoval zis-
kavéni zpétné vazby pfimo v nemocnicich,

Prvni 1Gzka Registrace Vynalez Prvni ICizka Miliardaf Ho-
s nasta- patentu polohovatel- ovladana ward Hughes
vitelnymi na poloho- ného IGzka tlacitkem. Zaji- pro sebe
postranicemi | vatelny ram s 3 seg- mavosti téchto | nechal po za-
a mechanic- ICizka, co? je menty lozné ICZek je, Ze vazné letecke
kou klikou. POVaZovano plochy, tzv. obsahujivesta- | Nehodeé vy-
za objev Gatch Bed. vénou toaletu. tvorit specialni
modernich Zameérem bylo nemocnicni
nemocnic- odstranit po- Izko. Mélo
nich 10zek. uzivani externi 6 sekci a 30
toaletni misy. elektrickych
motord.




a nésledny nepiiznivy vyvoj cen komodit

a kritickd nedostupnost vstupnich materiala
a komponent. Tim vice se musel prosadit
spole¢ny zdjem a soudrznost projektového
tymu - dobte fungujici tym byl zéklad.

Kady, jak a proc to celé ale zacalo?

Pro mé osobn¢ to zacalo v inoru 2020,
kdy jsem projekt prevzal s kolegy z pro-
jektového fizeni a marketingu. V té dobé
uz projekt nékolik mésict probihal, ale
chybélo mu stabilni fizeni a zadani. Vlastni
myslenka vznikala a postupné uzrévala
v LINETu nékolik let. Hlavni motivaci bylo
zuzitkovat vyhody velkosériové vyrdbéného
neménného zakladu luzka, na ktery lze
dle preferenci zékaznika ptidat variabilni
vybavu, tedy postranice, ovladace, matrace,
elektronickou vybavu a podobné. Pravé
velké objemy umoznuji zavést progresivni
vyrobni a logistické postupy, investovat
do vykonnéjsich stroji a zvy$ovat vyrobni
efektivitu a pfiznivé tak ovliviiovat i ceno-
vou slozku vyrobku. Dal$im zdmérem byla

3D model vznikajici Essenzy

konsolidace portfolia v segmentu lizek
pro akutni pé¢i. Jinymi slovy ndhrada péti
konstruk¢né velmi riznorodych vyrobko-
vych fad jednou platformou, kterd pokryje
v8echny nutné trzni segmenty a typy zdra-
votnickych zafizeni, pro které je urcena.

Mohl byste popsat hlavni milniky pii vyvoji
lizka? Od prvotni ideje aZ po vyrobu prvni
Zakdzky?
Jsou to uz pomérné zazité postupy,
které dodrzujeme a snazime se je zlep$o-
vat u v8ech vyvojovych projektd. Prvnim
a stale ponékud podceniovanym krokem
je tzv. predprojektova faze, kdy se ,,rodi“
népad, probiha sbér vstupnich dat a vznika
prvotni zadani. Pak nésleduje fdze vy-
zkumu a vyvoje (research), cozZ je mnoho
mésicti konstrukénich navrha, stavby
prototypt, vypoctd, analyz, zkousek, kalku-
laci, konzulta¢nich workshopi se zdravot-

nickymi profesiondly, a nakonec schvaleni
findlnich koncepti. Ve fazi realizace se
koncepty podrobuji testu zpusobilosti

Workshop se zdravotniky

90. léta

Wyroba Zdokonaleni Vyvoj tera- Plosné Nastup I0zek
prvnich IGizek ovladac( peutickych rozSifeni s vyS&i funk-
s elektrickym IGiZek. matraci. elektricky cionalitou,
ovladanim. ovladanych komfortem
[&Zek. a smart
funkcemi.

ESSENZA [LINET mmmmms

pro sériovou vyrobu. Tato faze je spojend
se zna¢nymi finanénimi vydaji, dochdzi

k investicim do sériovych forem a dal$ich
vyrobnich zafizeni, vyrabéji se ovéfovaci
série, probihaji certifikace a zkousky. Findle
je uvedeni na trh, spojené s dokonc¢ovanim
marketingové podpory, distribuci prodej-
nich vzorkd, $koleni obchodnich, klinic-
kych a servisnich tymu v pobockach. No

a pak uZ je na radé prvnf $tastnd sestticka,
ktera stiskne tlac¢itko na ovladaci u prvni
instalované Essenzy.

Na rozdil od postele v domdcnosti je
nemocnicni lizko elektrické zarizeni
podlehajici specifickym normam. Jak moc
foto oviiviiuje vyslednou podobu produktu?
Skute¢né moc. Nékdy az tak moc, Ze zii-
stava velmi omezeny prostor ke kreativnim
a inovativnim feSenim. Zdravotnicka lizka
jsou vyrobky regulované legislativou EU,
v¢etné harmonizovanych norem. A ty po-
dobné jako u emisnich norem v automotive
(pozn. automobilovy pramysl), zptisiuji
parametry, ovlivilujici konstrukci, mecha-
nickou i elektronickou. Normy na jednu
stranu maji chranit spotfebitele a pfispivat
k vy$si bezpecnosti vyrobkd, ale druhy
extrém je, ze konkuren¢ni lizka na trhu se
za¢inaji bud podobat jedno druhému, nebo
jsou piili§ komplikovand, nedosahuji oce-
kéavané uzitné hodnoty a jsou cenové tézko
dostupnd. V kazdém pripadé normy nuti
vyrobce ke kompromisnim fe§enim.

LETO 2023| KOMFORT 7
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Nezadouci uda

ost: PAD

Az 80 procent padl se odehraje na pokoji

VWysledky rliznych studii se v islech liSi, v jednom se ale naprosto
shoduiji: v akutni péci jsou nejCastéjsi pricinou padu vstavani

z l0zka, sedani si, pad z Iizka a nestabilita pri chlzi. LINET se
problematice padd vénuje dlounodobé a intenzivné, protoze prave
jeho ldzka s vylepsenymi viastnostmi mohou prispét ke snizeni
vyskytu a negativnich nasledkd padd.

P ady patfi k nej¢astéj$im mimorddnym
udalostem béhem hospitalizace

| LINET

Seni

Re

Nejvyraznéj$im preventivnim opatre-

nim proti paddim z lizka jsou postra-
nice. LINET nabizi takové konstrukéni
fe$eni, diky némuz Ize postranice pfi-
zptisobit aktudlnimu stavu a rizikovosti
pacienta. Pfitom neomezuji pacienta

ve svobodném pohybu. Nastaveni vysky
i rozsahu postranic je snadné a ergono-
mické. Vyskové nastaveni a moznosti
extenze zajistuji bezpec¢nost lezicich

8 KOMFORT|LETO 2023

a bezesporu i k tém nejvice nebezpe¢nym.
V CR ro¢né dojde ve zdravotnickych

pacientt i pti pouzivéni vysokych an-
tidekubitnich matraci.

Vsechny typy postranic LINET vyho-
vuji bezpe¢nostni normé CSN EN 60601-
2-52, to znamena, Ze pomoci konceptu
minimalnich mezer vyrazné snizuji riziko
urazu pacienta mezi pohyblivymi ¢astmi
lazka.

Mobi-Lift®

Mobiliza¢ni madla Mobi-Lift® jsou

zafizenich k desitkdm tisic pada. Pddy
pacientt se povazuji za zavazny zdravotni
problém s vyznamnymi medicinskymi
a ekonomickymi dopady: naptiklad sniZeni
mobility, psychické nasledky, prodlouZzeni
hospitalizace.

Velmi nebezpecné jsou pady pro seniory
s aZ Sestindsobnou mortalitou ve srovnani
se zbytkem populace. Pady patti k nejcas-
t&j$im pri¢indm drazu a smrti u lidi ve véku
nad 65 let a od tohoto roku se riziko
s kazdou nésledujici dekddou zdvojnaso-
buje. Vzhledem k prodluzovani délky lid-
ského zivota, které pfinasi v osetfovatelské
péci nartst polymorbidnich ¢i nesobéstac-
nych pacientd, zistévaji urazy seniort
vaznym problémem souc¢asné mediciny.

MONITORING DAT

Pé4dy jsou v CR systematicky sledovény
od roku 2002 diky projektu Sledovani
padii u hospitalizovanych pacienti pod
taktovkou Sdruzeni fakultnich nemocnic.
Od roku 2008 koordinovala tento projekt
Ceska asociace sester, nasledné i za pod-
pory spole¢nosti LINET. V roce 2009 byla
prevence padii vyhlaena jako resortni
bezpecnostni cil Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky. Povinnosti poskytovatele
zdravotnickych sluzeb je evidovat vSechny
pady, analyzovat je a vytvaret ndpravna

soucasti lozné plochy luzka a poskytuji
stabilni oporu pfi vstavani nebo use-
déni na lizko. V madle je integrovano
tlacitko, kterym si pacient miZze sim
nastavit vhodnou vysku lizka. Mobilizaci
podporuji také ergonomicky tvarované
postranice.

Mobi-Pad

Vysku lazka pro pohodlné vstavani si
pacient nastavuje na postranici, ktera



PriCina padu

800 77 751 748
700 678 683 695
600 521
500 467 461
395
400
300 238
199
200
0
pad z lizka vstavani opfeni se nestabilita pfi zakopnuti, jiné
z lzka o nestabilni  chlzi, nestacil  uklouznuti pri
podporu se zachytit chlzi
podpory
2017 === 20712 Zdroj: Padova studie CAS

opatfeni. MZ zajistuje prosttednictvim
Ustavu zdravotnickych informaci a statis-
tiky CR sbér dat a metodickou podporu

v Systému hlaseni nezadoucich udélosti
(SHNU) na centralni urovni. Jde o za-
vedeni jednotné metodologie, aby bylo
mozné analyzovat srovnatelna data s cilem
zvysit bezpecnost zdravotni péce.

KDO A KDE PADA

vvvvvv

nosti LINET z roku 2012 bylo monitoro-
vano celkove 755 500 hospitalizovanych

pacientii. Evidovéno bylo 7 660 padu.

Z toho bylo 28 % padu s lehkym zranénim,
9% s tézkym zranénim a podil padu bez
zranéni ¢inil 63 %.

Nejvice padii se odehrélo na internach
(51 %), néslednd péce zaznamenala 27 %
padu. Na chirurgickych oddélenich se
vyskytlo 21 % padi a jen 1% v détskych
oborech.

Jako nej¢astéjsi misto padu byl uveden
pokoj, a to v 77 %. Neni proto divu, Ze prici-
nou padu byl v nejvice piipadech jmenovan
pad z lazka, vstavani z ltizka a opfeni se o ne-

PROBLEMATIKA PADU |LINET

stabilni oporu. Dalsi velkou skupinou pti¢in
padu byla chtize, a to konkrétné nestabilita
pti chiizi a zakopnuti nebo uklouznuti.

PREVENCI JE EDUKACE

Nastrojt, jak minimalizovat riziko padu,
je celd fada. Ndrodni oetfovatelsky postup
vydany MZ ve spolupraci s odbornymi
organizacemi vyjmenovava naptiklad
identifikaci rizikového pacienta pfi pfijmu,
komunikaci celého zdravotnického tymu,
spravné nastaveni vysky lizka i uspora-
déni pokoje nebo vhodnou manipulaci
s pacientem. Velky prostor davé edukaci
samotného pacienta, ktery by mél védét,
jak ptivolat pomoc, jak si nastavit ltizko,
jak pouzivat kompenzaéni pomucky nebo
jak se zorientovat v pokoji.

V edukaci vidi velky prostor také LINET.
Jeho koncepce bezpe¢ného lizka zahrnuje
totiZ uceleny systém sofistikovanych funkci
promyslenych do nejmensiho detailu. Kli-
¢ovym prvkem bezpecnosti jsou postranice,
které ochrani pti pobytu na ltizku a posky-
tuji oporu pfi mobilizaci a nacviku vstavani
z ltzka. K dispozici jsou dal$i unikatni
funkce, jako automaticka brzda i-Brake
nebo asisten¢ni systém SafeSense 3. Pod-
minkou je ov§em, Ze persondl umi funkce
spravné pouzivat. Pak muize byt Itizko ideal-
nim pomocnikem v prevenci pada.

je ergonomicky ptizpiisobena pro ovla-
déni jak pacientem, tak sestrou. Druhou
rukou muize vyuzit Mobi-Stick, madlo
integrované v lizku bez elektrické

funkce nastaveni vysky.

Mobi-Grips

Specidlné tvarované postranice s ergonomic-
kymi vyfezy podporuji samostatnost paci-
enta (pfi pohybu, samostatném polohovani
¢i presunu) v luzku a jistotu pfi vstavani.

i-Brake a alarm brzd

»>

ﬁ:m

Automaticka brzda i-Brake eliminuje ri-
ziko Grazu v souvislosti s nezabrzdénym
lazkem. Funguje tak, ze se brzda aktivuje
automaticky po jedné minuté v pripadé,
ze je lizko nezabrzdéné a pripojené

do elektrické sité. Alarm brzd za¢ne

pro zménu signalizovat v situaci, kdy

se ltizko zapoji do elektrické sité a neni
zabrzdéné.

T«
gy owv D
Nizka vyska luzka ¢
=,
—
=
Ml
_|
‘%‘

Negativni nésledky pddu vyznamné eli-
minuje moznost nastaveni ltizka do nizké
polohy. Napftiklad lazko Essenza 300
zemi. Zelené svétlo indikuje bezpe¢nou
polohu.
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Jak dopadly

pady v Brné

V ramci rigorézni prace zpracovala Mgr. Pavlina Brimova, MBA,
problematiku padd ve Fakultni nemocnici Brno, kde pracuije jako
vrchni sestra Ortopedické kliniky. Data ziskala z evidovanych pad(
v letech 2014-2017. Béhem této doby bylo hospitalizovanych
269 819 pacientl, pri¢emz doslo k celkem 2 385 paddm, tj. 8,8
na 1 000 pacientd.

Které vékove kategorie se pddy tykaly

nejvice?

Nejvétsi zastoupeni bylo ve vékové ka-
tegorii 75-89 let (46,1 %) a dale v kategorii
60-74 let (33,2 %). Na nejstarsi vékovou
kategorii ptipada také nejvétsi vyskyt
zranéni, a to 11,4 %. Pozitivnim zji$ténim
je snizujici se pocet zranéni a jejich mensi
zdvaznost v letech, prestoze absolutni pocet
padu roste.

Neceljch 76 % pddii skoncilo bez zranéni.

Ano, lehké zranéni si pti padu zpusobilo
20,9 % pacientti, 3 % pacientii zranéni tézké
a 0,4 % pacientti po padu zemfelo, coz ale
bylo v dusledku zékladni diagnézy, pro
kterou byli hospitalizovéni, a imrti tedy se
zranénim pfimo nesouviselo.

Také u vds se potvrdilo, Ze pacienti nejvice
padaji na pokoji. Z jakého divodu?
Na pokoji upadlo 72 % pacientti.
Druhym nejc¢astéj$im mistem padu byla
v 17,6 % toaleta. Pri¢inou padii bylo
ve 20 % vstavani z ltizka a poruseni rezimu,
v 16,9 % doslo k padu z dtivodu sedani si
a padu ze sedu a 12,7 % pacientti upadlo pii
chuzi. Tyto vysledky koreluji s dostupnymi
zdroji jinych padovych studii. Podobné
i fakt, ze k 70 % pddua doslo na internich
oddélenich, coz je zfejmé dano nartistem
poctu hospitalizovanych seniort ve vékové
kategorii nad 65 let na téchto oddélenich.

Indikator kvality se ve FN Brno i pres rostouci
vék hospitalizovanych pacientil zlepSuje.

Duvodem je zlep$ovani preventivnich
opatfeni, peclivéjsi hodnoceni rizika padu,
zlep$eni provoznich podminek, piesnéjsi
evidence nezadoucich udélosti a analyza
dostupnych dat, coz m4 vliv na lepsi a bez-

vevs

Co konkrétné myslite zlepsenim

provoznich podminek?

Napiiklad individudlni nastaveni vysky
lazka, umisténi no¢nich stolki v dosahu
pacienta, funk¢nost signalizace, snizené
prahy, vyvys$ené toalety, znac¢eni mokré
podlahy vystraznym kuzelem apod. V nasi
nemocnici probéhla také zména v hod-
noceni rizika padu, takze jako soucast
elektronické o$etrovatelské dokumentace
pouzivime hodnoceni rizika padu dle
Morse. Pro efektivnéjsi vyhodnocovéni
incidence a zadavani srovnatelnych dat
do SHNU byla taky zavedena jednotna
metodika. A snizeni administrativni zatéze
rovnéz ptineslo propojeni elektronické
dokumentace s databazi pro zépis nezddou-
cich udalosti.

Je podle vds dlileZitd pro prevenci padti

edukace pacienta?

Rozhodné ano, zejména piizptsobeni
obsahu a formy informac{ individualnim
schopnostem pacienta a uzkd spolupréce
s rodinnymi pfislusniky. Eduka¢ni materi-
aly by méli mit pacienti k dispozici po ce-
lou dobu hospitalizace, nékteré mohou byt
vyvéseny na pokojich, chodbach, v koupel-
néch atd. tak, aby upozornovaly na rizika
spojend s konkrétnim mistem.

—
= SafeSense® 3 pro prevenci pad( i dekubit(
—1 Systém monitoruje pohyb pacienta torech pro zabranéni vzniku dekubitt ¢i
= na lizku a upozornuje persondl v piipadé,  padu. SniZuje se pocet rutinnich kontrol
>GUDJ kdy se pacient v prednastavené dobé a zkracuje se ¢as reakéni doby ze strany
ad na lizku nepohne. Je to dilezitd infor- personalu.
o

mace, protoze dekubitiim lze predchazet
pravidelnym polohovédnim. Naopak
funkce Bed Exit informuje personal
pokazdé, kdyz pacient opousti luzko,
coz je prinosné pro prevenci padi. Dalsi
senzory upozoriiuji na zvy$eni vlhkosti

Podlozka SafeSense je pripojena jak
na systém pro privolani persondlu, tak
na nemocnic¢ni sit. Pomoci aplikace
CareMonitor Ize pak sledovat pacienty
a poskytovat prehled o jejich aktivité
na tabletech, chytrych telefonech nebo
PC. Podlozka je ptimo integrovana do la-
zek LINET nebo miiZe byt pouzivana jako
samostatné feSeni.

matrace, tedy potteby hygieny u pacienta.
Diky vSem témto funkcim je personal
okamzité informovan o dalezitych fak-
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Role sestry je nezastupitelna

Martina Sochmanova vnima rlist prestize sester. ,Kazdy nema ten
dar byt sestrou,” fika, kdyz mluvi o narocnosti tohoto povolani.
Mozna i pro svou hrdost na sestry byla letos potreti zvolena

do Gela Ceské asociace sester.

Jak se zmeénila ndpln prdce sester

v poslednich letech?

Prace se velmi méni, ndro¢nost je
vyrazné vyssi, protoZe medicina se rozviji,
a s tim se rozviji i oSetfovatelstvi. Klade
se mnohem vétsi diraz na to, aby sestra
pracovala skute¢né v rozsahu svych kom-
petenci. Napfiiklad pfevoz pacienta ur¢ité
neni ¢innost, kterou by méla délat sestra.
Samoziejmé to udéla, pokud je potieba, ale
mame na to jiny personal, naptiklad sani-
tafe. Sestry musi byt dnes mnohem vice
vzdélané, at uz se jedna o odbornost, legis-
lativni zaleZitosti, ale taky tieba techniku.

K té patii i moderni liZka. Jsou v praxi pro

sestry pfinosem?

Vitame v8echno, co sestrdm pomaha
a usnadnuje praci. A to samoziejmé kva-
litni ldzko je. Dnesni lizka dokaZou hlidat
pacienta, coz velmi pomaha. Pokud mame
luzka, kterd se daji vyuzit k raznym néklo-
nim, jsou polohovatelna, to jsou ¢innosti,
které diive musely délat sestry nebo jiny
zdravotnicky persondl. Pacienti se museli
rizné vypodkladat a podobné. To vie uz
dnes lizka velmi kvalitné zastanou.

TakZe fyzickou ndrocnost cdstecne

nahradily vyssi ndroky na odbornost?

Ur¢ité. Sestry jsou dnes vysoce vzdélani
¢lenové multidisciplinarnich tym, a s tim
se nesou i jejich kompetence. Jejich ¢innost
je mnohem odbornéjsi nez drive.

Jaké pozitivni zmeny u svych kolegti
pozorujete?
Sestry si mnohem vice uvédomuji vyznam
své profese a jsou py$né na to, co délaji. Je
to préce naro¢nd, zodpovédna, pracujete
s lidmi, a ne kazdy ma ten dar byt pacientim
vlastné tim nejbliz§im ¢lovékem. Myslim, Ze
si to kolegyné a kolegové uvédomuji.

Prispél k tomu i covid?
Jednoznacné. Predevsim laickd vefejnost

zacala vnimat sestru jako jasné nepostra-
datelny ¢lanek celého tymu a vSichni si
uvédomili, Ze sestra je v mnoha ¢innostech
nezastupitelnd. Ze to je ona, kterd ma

na starosti zdklad péce o pacienta. Nechci
snizovat vyznam jakékoliv jiné profese, ale
péce o pacienty je prosté na sestrach.

Na co si sestry naopak nejvice stéZuji?

Ur¢ité na pracovni prosttedi, pretiZenost
a finan¢ni ohodnoceni, i kdyz to uz neni
ten hlavni divod. SpiSe ndro¢nost profese
celkove, at uz psychicky, nebo fyzicky.

Dlouhodobé Ceské zdravotnictvi trdpi
nedostatek sester, jak jsme na tom
aktualng?

Sestry nam stéle chybi a neni to problém
jen ¢eského zdravotnictvi. V poslednich
dvou letech, tedy po covidu, je zéjem
o tuto profesi vyrazné vétsi. Ale nestaci to
pokryt mezery, které mame, a nds v do-
hledné dob¢ navic ¢ekaji odchody silnych
ro¢niki. Husakovy déti, které maji nejvétsi
zastoupeni mezi sestrami, za¢nou odcha-
zet do diichodu a my je musime nahradit
novymi lidmi. Ale kapacity, které ted
na $kolach méme, na to nestaci.

Jakd je z toho cesta?

Otevfit nova mista na $koldch, pfi-
padné celé nové vzdéldvaci instituce. Coz
je obtizné, protoze nechceme mit kvantitu
na ukor kvality. Pokud rozsifime mista
na $koldch, musime mit i prostor, kde
vzdélavat, a taky lidi, ktefi budou u¢it. To
ve souvisi s finan¢nimi prostfedky. Na toto
téma probihaji ¢astd jednani s Minister-
stvem zdravotnictvi a také skolstvi, tyto
resorty spolu musi komunikovat.

Cim byste motivovala dnesni studenty, aby

si vybrali povolani sestry?

Ur¢ité bych jim ukazala, jakd je prava
tvaf toho povoléni, coZ se ndm trochu
podafilo v minulosti seridlem Sestticky.

PhDr. Martina

Sochmanové, MBA

Letos byla
potreti
zvolena
prezident-
kou CAS,
kde mezi
jeji priority
patfi na-
vySovani
kompetenci sester a jasné definovani
vzdélavani. Byla by rada za vznik
jedné komory pro vSechny profes-
ni organizace sester a nelékaru.
Od roku 2009 pracuje v prazském
IKEMu jako nameéstkyné reditele pro
oSetrovatelskou péeci.

Nejvéetsi relaxace jsou pro ni prochaz-
ky v lese s border kolif Cendou.

Existuje i fada benefitd, na které musime
poukazovat. Jak jsme sami hrdi na svou
profesi, jaky vyznam ta prace ma. I v té
souvislosti, kdy nedavno fada lidi prisla

o ptijem, kdezto zdravotnici v jakékoliv
krizi ¢i pandemii vzdy budou mit praci.
Jistota vydélku neni zanedbatelnd. Zlepsila
se i platovd trovern a véfim, Ze trend navy-
$ovani bude zachovan.

LINET se dlouhodobeé snazi vzaglavacimi
aktivitami ukdzat zdravotnik(im benefity
liZek. VyuZivaji podle vds sestry lizka

na maximum?

To urdité nevyuzivaji, a pravé proto
jsme radi, ze LINET ta $koleni déla. Je to
pochopitelné. Tfeba i ja doma vyuzivdm
spoustu véci jen tak naptl, protoze se mi
nechce ¢ist ndvod. A pak mi nékdo dé
jiny tip, ktery je uZzasny, ale j4 o tom viibec
nevim. Casto je to takto i s lizkem. Takze
aktivni podpora od vyrobce je nezastupi-
telnd. Aby predvedl, co skute¢né to lazko
umi. Je to obrovskd pomoc a podpora pro
ty, ktefi s liaizkem pracuji. Dojde k nabou-
rani stereotypu, které v8ichni ve své praci
mame.
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Dil 5.: Moderni gynekologicka ordinace

Gracie neni pouze vySetfovaci gynekologické kreslo. Gracie se svymi funkcemi, vybavenim
a prislusenstvim predstavuje celé moderni gynekologické pracovisté. Pojdte se podivat, jak
konkrétné ordinace s Gracii pomaha snizit stres pacientek a zvysit klinickou efektivitu na pracovisti.

o

Integrovany kolposkop je kompaktni,
bezpecné uloZeny pod sedadlem

a pfipraven k okamZitému pouZiti. Da
se zcela zasunout, takze neprekazi
pfi vySetfovani. Snimky ve vysokém
rozliSenf jsou bezdratové prenaseny
do vadeho pocitace.

o

Gracie je vybavena FULL HD LCD
monitorem. Bezdratovy prenos je
jednoduchy a pohodiny. Mlzete se
pripojit i na stavajici sit na vaSem
pracovisti. Fotografie a videa jsou
uloZeny v pameéti kresla.

-+

Elektrické nastaveni vysky, lozné plochy a podpér
nohou je rychlé a plynulé. Variabilita nastaveni
usnadnuije praci lékare a zpfijemnuje pacientce

vySetieni. K dispozici je zabudovany nozni g
ovlada¢, bezdratovy nozni ovlada¢ a ruéni -

o " i
ovladaC s paméti poloh. -
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o

Jednou stisknout staci

Kreslo ma Ctyfi pfednastavené pozice,
které Ize rychle nastavit jednim
tladitkem: nastupni polohu, vySetfovaci,
ultrazvukovou a polohu pro vySetfeni
kolposkopem. Nizké nastupni vyska

je pohodina i pro mensi nebo méné
pohyblivé pacientky.

Vozik po ruce
Nastrojovy vozik Setfi misto
v ordinaci a poskytuje
|ékafi maximalni komfort
pfi vySetfeni. Ergonomické
Ulozné prostory jsou
snadno pfistupné

a s vozikem se snadno
pohybuije.

o

Hygiena bez kompromis(

Bezesvé polstrovani antibakterialni
kozenky usnadnuje kazdodenni
hygienu. Diky teleskopickému
kole€ku Ize s kieslem snadno
manipulovat.

PORADNA - GYNEKOLOGIE |LINET _

GRACIE NABIZI JESTE
NECO NAVIC

Ultrazvuk z jednoho mista

|

Pro handicapované

Sdilejte ordinaci

LETO 2023 KOMFORT 13



— LINET | BARIATRICKA PECE
XXL pece

LINET rozsifuje bariatricke portfolio

Nadvahou trpi kazdy druhy Cech, obezitou kazdy &tvrty. Zni to
Silené? Bohuzel vyhlidky do budoucna nejsou viibec pozitivni.
Plosny nezdravy narCist hmotnosti jak u dospélych, tak u déti
jesté akcelerovala pandemie COVID-19 kvli lockdowndm,
karanténam a omezeni mobility, a to nejen v CR.

P ro zdravotnictvi je
obezita v pravém
slova smyslu

zatéz. Ackoliv

jde o zavaznou
chorobu, je obezita
1é¢itelnou nemoci.

Na druhou stranu
komplikace

spojené s obezitou
jsou Casto

nevratné az

fatalni. A obecné,
jakékoliv zdravotni
péce o nemocné

s véhou 200 az 250
kilogram je velmi
komplikovana.

Jak z hlediska
spravného a bezpe¢ného vybaveni, tak z pohledu o$etfovatelského - tzn. predev$im

v oblasti manipulace, transferu a transportu. Obézni pacienti jsou kviili zhorSené hybnosti

vvvvv

ViskoMatt 10B

ViskoMatt 30B
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Nebezpecna
obezita

Lidé, ktefi jsou v détstvi
obézni, maji dle vyzkumi
0 20 % vyssi Sanci, ze
budou trpét v dospélosti
nadorovym onemocnénim. Jde
0 nadory gynekologické (endometrium,
cervix délohy, vajecniky, prsa), dale
nadory kolorektalni a urologické
(ledviny, prostata). U obéznich bez
ohledu na vék se zvysuije riziko
onemocnéni rakovinou tlustého streva,
rakovinou konecéniku, slinivky nebo
ledvin.

Casté jsou kardiovaskularni
@ rizika, jako je hypertenze,
ischemicka choroba
srdecni, hypertrofie
a dilatace levé komory srdecni, cévni
mozkové prihody a tromboembolické
choroby. Kardiovaskularni onemocnéni
jsou nejcastéjsi pricinou umrti lidf
s obezitou. Je zfetelna souvislost
mezi BMI, vysokym krevnim tlakem
a selhanim srdce. U lidi s BMI 25 az 30
(nadvaha) je 3x vyssi pravdépodobnost
vysokého krevniho tlaku ve srovnani
s lidmi s hodnotou BMI v normé, tzn.
do 24,9.

U lidi' s obezitou

je 7x az 12x vétsi
pravdépodobnost vzniku
cukrovky, nez je tomu




u lidi se standardni hmotnosti.
Vyrazné zhubnuti lidi s cukrovkou
mUze vést k remisi (lidové feceno
cukrovka muize zmizet), pripadné
mUzZe byt snizen pocet Iékd; pokud
tito pacienti uzivali inzulin, mohou se
jej dokonce zbavit.

Priblizné 40 % obéznich lidi

mUze trpét tzv. syndromem

spankové apnoe. Toto az

zivot ohrozujici onemocnéni
ma anatomické priciny — je vyvolano
mechanickym uzavrenim dychacich
cest ve spanku.

Mezi dalsi obtize patii

napriklad poruchy

zazivani, ortopedické

komplikace, kozni defekty
a psychické a sexualni obtize. VysSsi
riziko je riziko pfi operac¢nich vykonech,
standardni operacni stoly jsou
dimenzovany na vahu cca 120-130Kkg.
Komplikovana je i pooperacni péce,
obecné maji bariatricti pacienti

vyskyt komplikaci, napriklad dekubitd.

Zdroje:
https://www.obezita.com/obezita_nejcastejsi-
zdravotni-komplikace-obezity

https://www.tloustneme.cz/co-zpusobuje-
nadvaha/

LOZKO v PECI 0 BARIATRICKEHO

PACIENTA

Zakladnim parametrem pro bezpe¢ny
pobyt pacienta s vy$si hmotnosti je tzv.
bezpelné zatizeni lizka (SWL - Safe
Working Load). Mezindrodné uzndvané
a ptisné bezpecnostni normy, napi.
EN w60601-2-52, vyrobciim luzek pred-
pisuji minimélni hodnotu SWL vice nez
200kg a je velice Casté, ze vyrobci ji maji
nastavenou tésné nad touto zdkonnou
hranici. Naproti tomu LINET ma SWL
u celého portfolia elektricky polohova-
telnych luzek v nadstandardni hodnoté
250kg. U nové Essenzy je ale tento
parametr nastaveny na 300kg! V praxi to
znamend, ze pii pobytu 235kilového pa-
cienta se po¢itd v souladu s normativnimi
predpisy jesté s dal$im vybavenim luzka
- matraci a dalsi ptisluenstvim, jako je
hrazda, infuzni stojan nebo trakéni sto-
jany. Dohromady tato rezerva ¢ini 65 kg.

Velkou oporou osettujiciho tymu je
lateralni nédklon. S jeho pomoci lze bez
vynaloZeni fyzické ndmahy pacienta otocit
na bok a provadét pottebné ukony, jako
vySetieni pokozky atd. Dalsi novou funkci
v segmentu standardnich luzek, kterd mize
vyrazné usnadnit péci o pacienty s vys$si
hmotnosti, je elektricky pohanéné kolecko.
Umoznuje pfevoz pacienta na lizku napti-
klad na vySetfeni nebo na jiné oddéleni bez
namdhavého tlaceni.

PREDSTAVUJEME FUNKCNi MATRACE

S VYSSim ZATiZENIM

Vyznamnou roli pro bezpe¢nou hospi-
talizaci bariatrickych pacientt hraji speci-
alni matrace. Také pro matrace je v tomto
ohledu kli¢ovy parametr SWL, bezpe¢né
zatiZeni luZzek. Nové portfolio pasivnich
matraci LINET je roz$ifeno o 2 bariatrické
matrace. ViskoMatt 10 B je vhodna pro
pacienty s hmotnosti az do 235kg, v pfi-
padech tézich pacientt o dalsich 50kg je
pak k dispozici ViskoMatt 30 B, pro pa-
cienty s maximalni hmotnosti az 285kg!
Konstrukce obou matraci je slozend ze tii
vrstev se specidlnimi profezy umoziujici
optimalni redistribuci tlaku prostfednic-
tvim mechanismi ponofeni a obaleni.
Horni vrstva je tvofena viskoelastickou
pénou. Tento materidl se v zavislosti
na individudlni hmotnosti a teploté téla
elasticky prizptisobi. Tlak je tim padem
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Zdenka Zarubova,
Klinicka koucka LINETu

Zhruba 200 sester se zuc¢astnilo
Narodniho chirurgického kongresu,
ktery se letos konal v poloviné
kvétna v prazském Cubex Centru.
Pravé pro né si pfipravila na kon-
gres dva workshopy Zdenka Zaru-
bova, klinicka koucka LINETu:
,Chtéli jsme predvést nové IGzko
Essenza LT s integrovanou matraci
Air2Care IN, coz se ukazalo jako
nejvetsi lakadlo, protoze integro-
vana matrace uré¢ena na IGizko pro
standardni oddéleni je unikatni.
Ukazovala jsem taky vSechny
moznosti polohovani I0zka a po-
psala situace pro praktické vyuziti,
aby se ItZko nepouzivalo jen jako
,Jpalanda‘. Ohlasy byly pozitivni,
protoze laterani naklon stale sklizi
Uspech.

Taky jsme tady méli IGzko

Image 3 XXL pro bariatrické paci-
enty. A sestficky na workshopech
skute¢né nékolikrat zminily, ze to
zacina byt velky problém, pro-
toze pacienti se 140-180kg jsou
na dennim poradku.*

rozlozen rovnomérné a télo maximalné
odleh¢eno.

Pro pacienty s vy$$im rizikem vzniku
dekubitti nabizi LINET aktivni matraci
Air2Care 8. Tento model pracuje na prin-
cipu sttidavého nafukovani a vyfukovéni
dvou sousednich cel. Bezpe¢né zatiZeni je
nastaveno na 250kg a je k dispozici v néko-
lika rtiznych rozmérech.
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Nemocnice

nove generace BORY odstartovala

Bratislavska Nemocnice Bory je jedinou nové postavenou
nemocnici na Slovensku za poslednich tficet let. Predstavuje
doposud nejvyssi soukromou investici do slovenského
zdravotnictvi v hodnoté 250 milion& EUR a mé ambice prinést
novou Uroven kvality a dostupnosti zdravotni péce. Nemocnici
pro 21. stoleti vybavil LINET IGzky a kiesly téch nejvyssich rad.

elkovy objem zakazky presahl
9 dva miliony EUR. Do nemocnice
jsme dodali ptes 400 liizek a fadu dalsiho
vybaveni. Do akutni péce byla zvolena
luzka Eleganza 2, na intenzivni péci
sméfovala $pic¢kova luzka Multicare
s integrovanymi vahami a automatickou
lateralni terapii. Bory maji jako
prvni nemocnice na Slovensku nasi
novinku - urgentni stretcher Sprint
200 s integrovanym motorizovanym
5. kole¢kem i-Drive Power,“ vyjmenovava
Jozef Safr, product manager spole¢nosti
Artspect, kterd LINET na Slovensku

16 KOMFORT|LETO 2023

I

1"F"t

zastupuje. Vybava liizek tak odpovida

strategii nemocnice poskytovat zdravotni
péci na té nejvyssi urovni.

NEMOCNICE PRAVE OTEVRELA BRANY

Nova Nemocnice Bory byla oficidlné
otevfena po vice nez ¢tyt a pil letech
vystavby letos na konci bfezna. Jednotlivé
¢asti za¢nou fungovat postupné, od spe-
cializovanych ambulanci pres lazkova
oddéleni az po porodnici, urgentni
ptijem a dialyzu. PInohodnotny rezim

NEMOCNICE BORY
V CiSLECH

35000 planovany pocet
hospitalizaci ro¢né

350 000 planovany podet
ambulantnich vySetfeni rocné

3500 planovany pocet porod
rocné

405 I6izek — kapacita

24 1tzek multioborové péde

TO NEJLEPSI Z LINETU
PRO NNG BORY
297 Itizek Eleganza 2

26 18zek Multicare s aktivni
antidekubitni matraci Virtuoso 300

32 Itizek Latera Acute s lateralnim
naklonem

8 porodnich I6zek Ave 2

8 gynekologickych kiesel Gracie
671 polohovatelnych kiesel Sella
16 stretchert Sprint 100

5 stretchert Sprint 200

7 1tzek Image 3B

353 nognich stolkd
Eleganza Classic

1 d&tské 16zko Tom 2
49 jidelnich stolkt Solido 3



je planovany na podzim tohoto roku.

Za plného provozu béhem ptistiho roku
se o pacienty bude starat 1 500 zamést-
nanct, z toho 320 lékati, 440 zdravotnich
sester, 470 zdravotnikd a 270 zaméstnancii
provozu. Zdravotni péce bude pacientim
poskytovana v systému vetejného zdravot-
niho pojisténi.

PRESTIZNi VYBAVENi

K trovni poskytované péce rozhodné
prispéji $pickova ltizka a dalsi vybaveni
LINET. V prvé fadé jde ze sta procent
o elektricky polohovatelnd luzka. ,Nemoc-
nice si uvédomuje, zZe takova ltzka jsou
vyznamnym pomocnikem pro snizeni
fyzické namahy sester pti pécia poloho-
vén{ pacientt,” vysvétluje Jozef Safr. Cast
luzek m4 lateralni ndklon do stran pro jesté
snaz$i manipulaci s pacientem. Myslelo
se i na prevenci dekubiti pomoci aktiv-

nich matraci Virtuoso nebo na bariatrické
pacienty s luzky Image 3B s nosnosti az
320kg. Dulezita ¢ast dodavky smétovala
do gynekologicko-porodnické oblasti, a to
konkrétné unikdtni porodni liizka AVE 2
a gynekologicka ktesla Gracie. Pacientim
pro odbér krve nebo dialyzu zptijemni
o$etfeni polohovatelnd kfesla Sella.

AMBICE JSOU VELKE

Nemocnice Bory, ktera je soucasti
nejveétsi sité aktudlné 17 regiondlnich
nemocnic spole¢nosti Penta Holding
na Slovensku (Svét zdravi), se ma stat prvni
koncovou nemocnici sité. Bude poskytovat
zdravotni péci ve vice nez 50 specializa-
cich, pfitom v nékterych ma ambici byt
referen¢nim koncovym pracovi$tém pro
ostatni nemocnice. Podtrzeno secteno:
14 $pickovych operacnich sl véetné
jednoho robotického, urgentni prijem nové
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generace, 8 porodnich pokojt misto boxi,
roboticka centralni 1ékarna, zdravotni péce
organizovana v multidisciplinarnich pro-
gramech, nadstandardni radiodiagnostické
vybaveni a v neposledni fadé jednolizkovy
standard pro hospitalizované pacienty.

SVET ZDRAVI A LINET

Bratislavskd nemocnice neni pro Art-
spect prvni zkusenost se Svétem zdravi.
Prvni vétsi dodévka 320 lazek a 270
no¢nich stolka smétovala uz v roce 2017
do Nemocnice nové generace Michalovce.
Postupné nasledovaly naptiklad nemoc-
nice ve Spi$ské Nové Vsi, Banské Stiavnici,
Topol¢anech, Trebidové nebo Svidniku.
Celkem dodal Artspect do nemocni¢ni sité
Svéta zdravi stovky luzek LINET. Napo-
sledy to pak v leto§nim roce bylo 75 ak-
tivnich matraci Air2Care 6 a Air2Care 20
a pres 120 pasivnich matraci Primacare 10.

Takova zakazka je vyzvou pro vsechny

Zdaleka nejvetsi zakazka v historii spoleCnosti Artspect,
vyhradniho distributora LINETu na slovenském trhu. Jak se s ni
dokazali popasovat, na to jsme se zeptali reditele firmy Jakuba

Polievky.

Jak probihalo vybérové fizeni a pro¢

myslite, Ze LINET vyhral?

Vybérové rizeni zacalo v f{jnu 2021
prvnim kolem, kdy jsme odevzdali na-
bidky na vice typt produkti a nasledné
predkladali vzorky jednotlivych typi
lazek. Nemocnice méla moznost fyzicky
porovnat parametry deklarované jed-
notlivymi uchaze¢i. V tymu ptitom byli
nejen pracovnici zodpovédni za vybérové
tizeni, ale také sestry a lékati. Z dal-
$tho kola v ¢ervenci nésledujiciho roku
jsme postoupili do findle k zavére¢nym
dohoddm ohledné cenovych a servisnich
podminek.

A davod vyhry? Cena nebyla jedinym
faktorem, posuzoval se celkovy pfinos, kva-
lita, znacka LINET jako zaruka zavedeného
vyrobce a samoziejmé i jistota zaru¢niho
a pozaruc¢niho servisu.

TakZe loni na podzim jste zacali hned
doddvat?

Prvni dodavky odesly do nemocnice

zaditkem prosince a diky vyborné spo-
lupraci s LINETem a nemocnici se nam
podatilo dodat do konce roku 77 % objemu
zakdzky. Posledni vérka liizek nasla své
misto v nemocnici v unoru leto§niho roku.
K rychlosti celé zakazky prispéla sehranost
nadeho vlastniho tymu servisnich technika
a zkusenosti s dodédvkami velkého poctu
lazek, které jsme ziskali pred par lety pfi
plnéni ramcové smlouvy s Ministerstvem
zdravotnictvi na dodavku tisicovek lizek
pro statni nemocnice.

Bylo predani liZek do tplné nové

nemocnice v nécem finé?

V porovnani s dodavkami do star-
$ich nemocnic byla instalace jednodussi,
protoze probéhla v dobé, kdy zde jesté
nebyli pacienti. Chodby, ptistupové cesty,
vytahy - v§ude jsme se potkali s abso-
lutni ptipravenosti, véetné dostate¢né
$itky dveti. To ndm dovolilo jednoduchy
transport a umisténi Itizek na pokojich.
Ptinosem byla i predchdzejici zkusenost

¢asti zdravotnického persondlu s luzky LI-
NET z jinych nemocnic Svéta zdravi, takze
mnoho sester uz znalo moznosti ltizek, coz
se promitlo do snadného zaskoleni.

TakZe spoluprdce na jednicku?

Ze strany Svéta zdravi a samotné ne-
mocnice jsme se setkali s velmi ochotnym
ptistupem, konstruktivnim a vécnym.
Takova dodavka samoziejmeé vyzaduje
komunikaci s pracovniky z riznych oblasti,
at uz administrativni slozky, zdravotni
stranky nebo s technickymi pracovniky.

Je to vidy velka vyzva nejen pro dodava-
tele, ale i pro zdkaznika. Diky skvélému
tymu lidi na obou strandch jsme to zvldli
ke spole¢né spokojenosti.
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Také u luzek kvete plagiatorstvi
Chytré vychytavky luzek a jejich design si musi LINET chranit

Byt lidrem v inovacich néco stoji. A to nejen z pohledu investic
do vyzkumu a vyvoje. LINET musi investovat také do ochrany
svého duSevniho viastnictvi. Vzdyt po celém svéte, zejména

v Evropé, USA a Cing, chrani inovativni feSeni na I0zkéach

i matracich vice nez 150 patentd a uzitnych vzord.

O chrana dusevniho vlastnictvi, tedy
yy \J nasich inovativnich feSeni a desig-
nu, je velmi dtilezitd, protoze to jsou prave
ty véci, které nas vymezuji vii¢i konkurenci.
Mame spoustu vychytavek, hezky design,
jsme o krok napred,” tika Mgr. Sarka
Houzdkov4, kterd v LINETu vede oddéleni
Spravy dusevniho vlastnictvi. ,Napiiklad

u porodniho ltizka AVE mame tti unikatni
a inovativni fe$eni, ktera jsou chranéna pa-
tenty v Evropé, USA i Ciné a kterd z lizka
délaji velmi zadany produkt na trhu.”

V ochrané patentt jde také o penize,
protoze LINET ma rozsahlé oddéleni
vyzkumu a vyvoje a investice do inovaci se
pohybuji v faddech desitek milionti korun
ro¢né. Jen tak miize LINET nabizet stédle

lepsi feseni pro bezpeci pacienti a snad-
néjsi praci zdravotnika a odetrovatelt.

Cast dokumentace k ochrané designu
transportniho Iizka Sprint 200.

Podle Sarky Houzakové je udél viech
vedoucich znacek, Ze jsou velmi ¢asto pred-
métem kopirovani. Jako nejvétsi svétovy
vyrobce nemocni¢nich a pecovatelskych
ltizek se LINET s napodobovanim potkava
velmi ¢asto. Nejcastéji jde o kopirovani
designu, to znamend vzhledu ltizek,

a nékterych inovativnich fedeni, jako je
tfeba automaticka brzda iBrake. Vechna
ltzka LINET maji chranény design jako
takovy a k tomu jesté zvlast nékteré casti,
tfeba ovlada¢, monitor nebo postranice.
Stejné tak je na vSech zasadnich svétovych
trzich chranén ndzev spole¢nosti a jeji
logo, aby nemohlo dojit ke zneuziti jména
spole¢nosti LINET a jeji reputace, kterou si
za dobu své existence ziskala.

»Patentovand fe$eni si chranime a vyzadu-
jeme dodrzovani ochrany dudevniho vlast-
nictvi. Jakmile zjistime néjaké poruseni, pak
se soudné nebo jinymi pravnimi prostredky
brdnime,“ doplnila Sérka Houzékova.
Aktudlné probiha nékolik soudnich fizeni,
naptiklad v Italii, ale také v Ceské republice.

SDILIME ZKUSENOSTI S TENDRY VE ZDRAVOTNICTVI

Vnést kvalitu do néakupu zdravotnickych prostredkd, hledat
optimalni hodnotu poskytované péce z pohledu pacienta,
kultivovat dialog mezi poskytovateli péce a dodavateli, to jsou
nékteré z hlavnich ciléi odborné platformy Institut kvality nakupu
ve zdravotnictvi IKNZ.

LInspiroval nas zahraniéni systém nakupu Value Based
Procurement, ktery porovnava prinosy pro pacienta, oSetruijicl
personal a systém jako celek vidi porizovaci cené. Vime, ze
zména si zada Gas a citlivy pristup ke vSem aktérdm. Zménu
nastartuje nalezeni odpovédi na otazku ,proc’. Pro¢ je pro
mé ddleZité, abych zménil svij pristup a zacal se soustredit
na vysledky poskytované péce pfi planovani zakazky? Jaky viiv
maji zdravotnické prostredky na vysledky poskytované péce?
Jak mohu Gerpat know-how dodavatel a uplatnit ho v procesu
poskytované péce? Jak motivovat interni zékazniky, aby mi pfi
planovani a realizaci zakazky pomahali,” upfesfiuje pocatecni
nejistoty manazerka projektu Petra Ulrichova.

Proto IKNZ porada pro své ¢leny pravidelna on-line setkani
odbornikd na nékup zdravotnickych prostiedkd a technologi.
Sdili se zde zkusSenosti. Jeden takovy webinar na téma
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kvalitativnich kritérii probehne on-line 14. Cervna od 10 do 11
hodin. Clenové maji k dispozici metodické postupy, kontrolni
listy i pfipadové studie.

Zcela otevrené pro vSechny zajemce je pak exkluzivni setkanf
se zkuSenym odbornikem v oblasti hodnotové orientovaného
nakupu, které probéhne on-line 21. 6. od 10 do 11 hodin.
Karsten Kirkegaard (HealthCare Region Syddanmark,
Déansko) se podéli o své zkuSenosti z oblasti pfipravy zakazky
a komunikace s internimi zakazniky — klinickymi pracovniky.
Druhym tématem bude nastaveni risk sharingové smlouvy pfi
spolupréaci s dodavateli. Preklad zajiStén. Registrace na oba
seminare na www.iknz.cz. Jste srde¢né zvanil!

IKNZ KLUB

Pegelmee spolednd zmnit prasil

Podporujeme kvalitu ve vefejnych zakazkach.
Staiite se i Vy ¢lenem klubu.
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Nova lizka pomahaji v Krajské nemocnici T. Bati

rajskd nemocnice T. Bati, a. s.,

kterd je jednou z deseti nejvétsich
nemocnic v Ceské republice, si potidila
zhruba padesat luzek pro intenzivni péci
z LINETu. Konkrétné lizka Multicare,
Eleganza 5 a antidekubitni matrace tak
od konce loniského roku slouzi pacientiim
i zdravotniktim ve Zliné.

»Liizka jsou vyrobena z modernich
materialt, maji vyhody, které persondlu
usnadnuji péci o pacienty, napiiklad nena-
ro¢nou manipulaci nebo udrzbou. Zejména
pro dlouhodobé lezici pacienty je pobyt
na tomto typu lizka komfortni,“ uvedla Ing.,
Mgr. Bohumila Pavlatovd, vrchni sestra Neu-
rologického oddéleni KNTB, a. s. S lizky
LINET uZ tady maji ostatné zku$enosti.
Celkem ma nemocnice k dispozici téméf
tisicovku lazek, z toho je zhruba 800 pro
akutni a 200 pro naslednou péci.

Zakazka byla financovana z dota¢niho
projektu REACT -EU a ve vefejné zakazce
v nejpiisnéj$im rezimu byl kladen diraz

v

nici ¢ekaji investice za vice nez 170 miliont
korun, dalsich 602 miliont pijde na pii-
strojové vybaveni. Na pielomu let 2024

a 2025 pak za¢ne vystavba nové porodnice,
déle modernizace plicniho pavilonu nebo
rozsifeni hematologicko-transfuzniho
oddéleni. Modernizace vyvrcholi na prelomu
let 2027 a 2028 za¢4tkem vystavby nového
centrélniho pavilonu. Krajskd nemocnice
T. Bati, a. s., zaméstnavd vice nez 2 400 lidi
a ro¢né hospitalizuje pes 45 tisic pacienta.

Domov v zameckém parku privita nove klienty

C elkem o tfi bezbariérové pavilony

v zameckém aredlu zafizeni se letos
rozsifil krajsky Domov pro seniory
Sokolnice na jizni Moravé. Nabidne diky
tomu 48 mist pro klienty s Alzheimerem
a jinym typem demence. ,,LINET novy
domov kompletné vybavil, véetné
interiéru. Na projektu byla vyjime¢na

i koncepce nezvykle fe§ené stavby a jeji
vybaveni na $pic¢kové urovni,“ fikd

k zakédzce obchodnik LINETu Nikolaos
Vidras.

Celkem 24 nizkych pecovatelskych lazek
Sentida 3 s vyskou pouhych 25 cm nad
zemi pro bezpedi klienttt doplnil stejny
pocet liizek Latera Thema s ocefiovanym
laterdlnim naklonem pro usnadnéni na-
ro¢né prace personalu. Lizka doprovazely
na cesté do Sokolnice také pasivni i aktivni
matrace, hrazdy, stolky, kfesla, lampicky,
koupaci kfesla, lehatka, hodiny ¢i televi-
zory.

»Z Itizek LINETu jsem nad$eny. Tako-
vou kvalitu ndm nikdy Zddny dodavatel

nedokazal nabidnout. Vzdy ndm néco L
chybélo, jako tfeba bezpe¢nostni prvky '
nebo podsviceni. Na lazku LINET je vidét,
ze proslo dlouholetym vyvojem a na kvalité
to poznate,“ hodnoti spolupraci spokojeny
feditel domova Petr Novacek. Ostatné 99 %
lizek maji z LINETu i v dosavadnim domé.
Domov pro seniory Sokolnice se nachazi
v aredlu zdmku a zdmeckého parku a fun-
guje jiz 80 let. Aktualné ma tedy kapacitu
148 luzek a o klienty se stard 93 zdravot-
nikd, odetfovatelt a pomocného persondlu.
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WA NOVENTWEBL SENEZTRATITE FRYCOVICE SOUGASTI LINETI

RODINY SE VSiM VSUDY

Zavod LINET ve FryCovicich se od dubna definitivné zara-
dil pod LINET, s.r.o. VétSinovy podil ve spole¢nosti Borcad
Medical koupil LINET uz v roce 2016, diky c¢emuz rozsifil
portfolio zejména o porodnicky a gynekologicky segment.
Dnes se ve Fry&ovicich vyrabéji porodni Ilizka AVE, gyne-
kologicka kresla Gracie a Graciela a dialyzacni kfeslo Pura.
Zavérecnou fazi zaclenéni doprovazela vedle legislativ-
niho procesu také fada dalSich agend, napriklad preklo-
peni objednavek a zakazek, nasazeni systému SAP HANA
nebo systém fizeni kvality QMS. Vitejte na lodi LINET!

20

S inovacemi nasich I0Zzek patfime ke svétové Spicce a po-
zadu nemUizeme z{stat ani v digitalnim svété. Proto po ne-
spocetném mnozstvi analyz, nekonecnych hodinach kédo-
vani a testovani prisly na svét nové globalni LINET webové
stranky. V&fime, Ze na nich snadno a rychle najdete vSe, co
vas zajima — 3D videa, infografiky, brozury, navody i novinky
z LINETu. P&kné prehledné, intuitivng a na par klik(l. Siroké
produktové portfolio jsme rozdélili podle segmentd i podle
produktd, jak vam to bude vyhovovat Iépe. At uz budete
hledat konkrétni informace, nebo jen tak brouzdat, urcité se
na novych strankach neztratite.

LUZKA DO LIBANONU | JORDANSKA

Jako ¢len Asociace vyrobcl a dodavatelll zdravotnickych prostfedk( se LINET spolecné
s dalsimi firmami pravidelné Ucastni rozvojovych projektd, které jsou financovany Minister-
stvem zahraniénich véci CR formou vézanych finanénich darCi.

Loni tak neonataini jednotka intenzivni péce v Baalbeku v Libanonu ziskala produkty Ele-
ganza 2, Solido 3, Eleganza Classic, AVE 2 a TOM 2. Do univerzitni nemocnice Rafika Haririho
v Bejratu pak smérovala kiesla Gracie a Pura. Dal§i destinaci pro produkty LINET bylo Jordan-
sko, kam LINET dodal do nejvétsiho zdravotnického zafizeni na severu, Fakultni nemocnice krle
Abdullaha - Irbid, I0zka Eleganza 2 a 4, AVE 2, Mimi a Sprint 100.

[ T
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HOTELOVY POKOJ
NEBO NEMOCNICE?

Oc¢ekavani pacienta, ze s nim bude
zachazeno jako s hostem, doko-
nale splfuje novy koncept pokoje
v nemochnici Thonburi v Bangkoku
v Thajsku. Diky spole¢nosti TEQ -
Healthcare & Life Sciences mohl LI-
NET do ,prezidentského apartma*“
dodat akutni Iizka Eleganza 2
a prispét tak k mistrovskému dilu.
Thonburi Hospital poskytuje
od roku 1977 Sirokou Skalu zdra-
votni péce a se siti 24 nemocnic
je jednou z nejdlvéryhodnéjsich
soukromych nemocnic v Thajsku.
Pracuje zde pres 350 kvalifikova-
nych lékarl s vyuzitim nejmoder-
néjsich technologii a kapacitou 435
IGzek.
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POMOC UKRAJINE NEUSTAVA

LINET PODPORIL KAPKU NADEJE
LINET pomaha Ukrajiné od samého pocatku valky. Napfi-

klad na konci lorského roku daroval nemocnici ve Lvové 12 i E N .
intenzivnich 10zek Multicare a Eleganza 4 spolu s pasivnimi : !
matracemi. Dali [0zka a matrace zamifila do Regiondlniho
perinatalniho centra v Kyjevé.
LINET se zapojuje do fady projektd, kdy spolupracuje
s distributory, nemocnicemi a dalsimi institucemi na Ukra-
jing, ale i s ukrajinskym ministerstvem zdravotnictvi Ci
ministerstvem zahrani¢nich véci. Na pomoci se vyznamné
podili také Asociace vyrobcl a dodavatelll zdravotnickych
prostredkd, jejimz ¢lenem LINET je. V rdmci téchto aktivit ;
dodava LINET na Ukrajinu napfiklad zafizeni pro jednodenni »Kdyby nase €innost pomohla zachranit jen jediny lidsky
chirurgii. zivot, tak to stoji za to,” fika Vendula Pizingerova, zakla-
: datelka Nadacniho fondu Kapka nadéje, ktery pomaha
détskym pacientlim se zavaznym onemocnénim. Za 23
let svého plsobeni financovala Kapka nadéje nakup vice
nez 500 lékarskych pristrojd, realizovala pres 200 projektd
v oblasti psychosocialni péce a podporila 3 védecke vy-
zkumy v oboru hematologie a onkologie. Celkové tak fond
pomohl ¢astkou vice nez 200 miliond korun.

»Jsme radi, Ze mizeme kapkou nadéje prispét i my. Jiz
tradiéné mifi z LINETU do nadace i nas prispévek, letos
jde o ¢astku 230 tisic K&,“ fika Petra Tomsova z LINETu.
Tyto prostifedky budou spolu s dalSimi dary pouzity pro
vylepSeni vybavenosti ¢eskych nemocnic a poslouzi také
pro psychickou podporu Ié¢enych déti i jejich rodica.

PUTOVNi SOSKA CESKY NAPAD
NASLA DOCASNY DOMOV V LINETU

Technologické agentura CR kaZdorodné ocefiuje nejlepéi projekty aplikovaného
vyzkumu a spoleCny projekt LINETu a Univerzity Hradec Kralové se loni stal vitézem
jedné ze Ctyr hlavnich kategorii — ,Business®. LINET s hradeckou univerzitou vyvinuli
systém, ktery detekuje pohyby pacienta na I0zku a sleduje jeho dech a tep. Zarovern
také dokaze urcit, zda se pacient nachéazi na l0zku. Pro zasvécené: jde o smart
feSeni SafeSense 3.
Absolutni vitéz sou-
t&%e ziskal sosku Ces-
ky napad. A na pod-
nét hlavniho fesitele
vitézného projektu,
znamého moderatora
Vaclava Moravce, se
trofej stala ,putov-
ni“, takze postupné
se vystfida u vSech
whercdl. Do Zeleveic
tak soSku osobné do-
rucil Vaclav Moravec
na konci unora.
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Leto v pohybu a relaxaci

Letni mésice jsou idedlnim obdobim pro dobiti baterek, uvol-
neni a nacerpani fyzickych i psychickych sil. At uz planujete
dovolenou na exotickém misté, nebo si prosté budete uzivat
klidu doma, letni relaxace je kliCova pro vasi pohodu, ze které
budete Cerpat v zimnich mésicich. VyuZijte proto kazdy den.

Adrenalin misto mobilu

Odtrhnout déti od vSemoznych obrazovek je pro rodice

stdle t&z8i. Pritom napfiklad pro predSkolni déti je pohyb
natolik pfirozeny a potfebny, ze by mél naplnit alespon Sest
hodin denné! Letni prazdniny jsou idedlni obdobi, jak zkusit
pohybem konkurovat mobilu. Koupani odmitne jen malokdo.
Zkuste détem nabidnout i jiné aktivity, ale atraktivni formou,
pfi které zaziji nova dobrodruzstvi. Velmi zabavné je napfiklad
sportovni lezeni na sténach, pfi némz déti zapoji mnozstvi
svalll. Davku adrenalinu zaZijete i na jednodussich zajisténych
cestach, tzv. via ferratach. Budete v pfirodé a nebude to jen
nudné Slapani do kopce. Ale pozor, nezapomente na spravné
vybaveni!

/avrete ocCi a dychejte

Pohodu pro vase télo mtiZete hledat nejen v lehci strave,
pohybu a pobytu v pfirodé, ale také v celkovém zklidnéni,
relaxaci, pfipadné i meditaci. Podle vychodnich tradic Ize

za meditaci povazovat vice moznych pfistupd k prohloubeni
soustifedéni a dosazeni zménéného stavu védomi. Mlze jit
o néroc¢nou disciplinu, za¢it ale mzete i velmi jednoduse,
napiiklad metodou Anapana: V tureckém sedu zaviete odi

a zkuste sledovat viastni dech v misté pod nosem. Soustfed-
te se pouze na dech a zkouSejte sledovat vlastni myslenky,
které vam proudi hlavou. Postupné jich bude ubyvat a vy se
budete stéle vice soustfedit pouze na dychani. Zacnéte s 15
minutami a postupné €as prodluzujte. Pokud jste fanouSci
modernich technologii, vyzkouSejte eskou aplikaci Calmio,
ktera pomaha zklidnit mysl pomoci fizené meditace.
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Trapi vas bolesti zad? Pak Pét Tibetand je pravé ten vhod-

ny soubor cvikl pro vas. Tato prastara sestava 5 ,ritd“ ma
udajné blahodarné ucinky a zajistuje vé&né mladi. Pochazi

od tibetskych mnichd z klastera a do Evropy ji pry privezl
dustojnik britské kolonidlni spravy na zacatku 20. stoleti. Lidé,
ktefi Pét Tibetant praktikuiji, Casto popisuiji vysledky jako
posileni téla, zlepseni jeho pruznosti, celkové zvyseni fyzické

i duSevni pohody a vitality. Podle odbornikd na jéogu mé cvice-
ni pozitivni vliv na proudéni energie v téle skrze ,Cakry”, tedy
sedmi energetickymi centry.

Jak zaéit? Na internetu najdete fadu navodd, véetné nazor-
nych videi. Dllezité je cvicit kazdy den a opakovat kazdy cvik
nejméné 3x a nejvice 21x. Zacinejte na mensim poctu opako-
vani a kazdy tyden mlzete jedno opakovani pridat.

OSVEZUJiCi GASPACHO

Takova je Spanélska studena polévka z horké Andalusie.
Zamilujete si ji. Vyzkouset pak mUzete i avokadovou
variantu.

NA 1 LITR POLEVKY POTREBUJETE:
Y2 kg zralych rajéat (pfipadné loupana raj¢ata)

1 malou salatovou okurku, 2 ¢ervené kapie, 1 mensi
Salotku a 2 strouzky ¢esneku

1,5 Izice bilého vinného octa, 3 Izice virgin olivového
oleje, 200 ml vody

mlety pept, sul, Cerstvou bazalku

POSTUP:

1. Omyjeme zeleninu, oloupeme a roz&tvrtime cibuli,
oloupeme a nahrubo nakrajime okurku, ervenou
kapii rozpllime a zbavime jader, oloupeme 2 strouzky
Cesneku, rozptlime rajéata a vée dame do mixéru.

. Pridame ocet, olivovy olej, 72 IZi€ky mletého pepre,
Y2 I1Zicky soli (dle chuti), hrst listkdl Cerstvé bazalky
a 200 ml studené vody. Rozmixujeme do hladka,
pfipadné mizeme jesté precedit.

. Dame na hodinu vychladit do lednice a podavame
na talifi, v hrnku nebo sklenici ozdobené nadrobno
nakrajenymi kousky rajcete, platkem okurky a listkem
bazalky.
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 31. 7. 2023 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Nové luzko Essenza pfFinasi dvé unikatni funkce pro
bezpecnost pacienta a snadnou manipulaci s nim: ...

POMUCKA: " POLYCHLO- AN
i " TELEVIZNI ; " ; ZEMINA ini | OZNAGENI
ASH, KOCOUR ZAKLADNI o | CHEM.ZN. | WROBENA | HRUZO- ROVANE i %t | CHEM.ZN. | CESTOVANI | 24M=X | POPEL
ATLANT, | zasTAR. | ZVENKU | anaLicky KABELOVY | “gapia | ‘Zotowa | wLADA BIFENYLY [ ULICEZKR. | MALA ] KOVATI NAKORE- | ™/ miia oo vesmiru| DAKOVE | angLicky
KANAL NECH PREPRAVY
BORT, TAL ZKR.
SPZ KARLO- % HUDEBNI RASELI-
VVCH VAR SPICKA STYL NISTE
BRITSKY ZNACKA DVAKRAT
OSOBN( HEREC MYDLA ZVYSENY
ZAIMENO TOHO CASU NAZEV TONA
ZKR. HLASKY N MILILITR
VRCH BYV. POLIT. VENKOVNI
POLOTUHA U TREBE- SKOLA PRODEUNI
HMOTA CHOVIC SIROKY PROSTOR
POTRAT VCHOD KLAVIR
INICIALY | IDENTIFI- CIZi ZNACKA HRA VOZKUV . )
PREZI- KACNI KOSMETIKY V MARIASI POVEL zgg\clk\cL;v 'T'gﬁ"ég
DENTA | CISLOZKA, CERVENO- OBLEK- LOVECKE KERNDLOVE | AGASSIHO
NIXONA | PREMETY HNEDA BAR. NouTl NABOJE
PORAZKA SHROMAZ- DRAVI 2IVE
V BOXU DOVANI PTACI ORGANISMY
PREDLIMI- ZACATEK o~ ZAHYB
TEM ZKR. ZAVODU KARABACE NA HLADINE
HRAD JANA CITOSLOVCE SKODNA
CHEM. ZN. ROHACE KDAKANI RYBA
SODIKU NASYCENY BYV. RIDIC PRODEJNI
UHLOVODIK FORMULE 1 STANEK
1.DIL .
TAJENKY SLOVENSKA( gy gy
- AKRDEMIA | “groroy
AKCIOVA VIED ZKR.
SPOL. ZKR.
SOCHARSKY vozy NAPLN
ARCHITEK- SAMO- PSACICH
TONICKY STATNE PER
PRVEK VYSTUPY DOUPE
ODPADY POLEVKOVE SACHOVY
SLOVKO ZE STAVBY KNEDLICKY VELMISTR
ZAKLENI DELKA ZPEVNT
SUKNE PTACI SACHTY
oy | ANGLICKA SMERY NASTROJ. DIVADELNI
r\%\éﬁi PREDLOZKA V OBLECENI NA SECENI HVEZDA
OPERATOR | 71 gpaiT MEDVIDEK JEDNOTKA KONEC TL.
DETSKY VYKONU STREVA
NAZEV PRACE CASOVY
OZNAGENI SUSENKY ANGLICKY USEK OPAK
A WMAZANI JAKOBY ROUBENA svene | AT
CHATA
. ALKOHOL. URAD PRO MLADATA
SPOTREBNI NAPOJE LETECT. USA VEPRU
DRUZSTVO JEDOVATA CAST
BYLINA KABATU VYMENA
POPRAVCH CAsi INICIALY
MN. C. TELA ZPEVACKY
RACI 5 ZABALIT ROTTROVE
AROVAT 0D HAVU BAS. OKOLO
GESKY BAVLNENA SUNDAT OTAZKA
VYROBCE TKANINA BOTY NAMISTO
AUTO- ALKOHOL. BOK CHEM. ZN.
BATERIl NAPOJ LODI KREMIKU
KNIHA VYROBENE
JENSKE ANGLICKY Z BAMBUSU
JMENO ZAK VOJEN. RiM. FOTBA-
SKoLy LOVY KLUB
2.DIL ITALSKE
TAJENKY MESTO
VELBLOUD PRODEJCE
SLOVEN. NABYTKU
ZNACKA MONGOLSTI
j{‘)/gm PRODEJCE PASTEVCI
it POGITACU ZENNT
AVSAK SONDA
PRIPOJEN! VZTLAKOVA
INICIALY K INTERN, SiLA
ZPEVACKY T
LANGEROVE
DECILITRU POPEVEK
HE;POé NApglsz LED
DARSKI NAKRIZI
NACINT JEZISE ANGLICKY
HOVOROVE —
SPORTOVEC OSLOVENi e
OTCE




