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Editorial

Porod v pohybu?! Ano, i timto
tématem se zabyvame a ja verim,
Ze zaujme i vas. SrdeCné vas
zdravim s novym Komfortem

a preji prijlemné &ten.

ynekologii a porodnictvi se LINET
vénuje dlouhou fadu let. A konkrét-
né porodni lizko AVE2 je natolik
univerzalni, Ze si ho oblibili doslova
ve vech koutech svéta. Pomaha prijit
na svét détem dokonce i v Norsku za po-
larnim kruhem. Ale jak je nasim zvykem,
inovace nds Zenou dal. Proto jsme se pied
par lety spojili se §vycarskym start-upem
Vibwife a miizeme dnes spole¢né s AVE2
nabizet jeho revolu¢ni technologii pro
podporu ptirozeného porodu.

Jsem py$ny na to, Ze spolupracujeme
s mnoha profesionaly v oboru a muze-
me vam diky Komfortu zprostiedkovat
jejich zku$enosti a ndzory. A¢ se zda byt
téma porodu plné emoci, jde ve findle
o bezpeci rodicky a ditéte a efektivni,
tedy hladky a pokud mozno ptirozeny
prubéh porodu.

Kdyz jsme u efektivity, mdme tady
horkou novinku letoniho roku, a tou je
hybridni matrace HybriMatt. A efektivni je
proto, Ze pacient miiZe zUstat na jedné mat-
raci béhem celé doby hospitalizace. Matraci
Ize totiz podle jeho stavu a potteb nastavit
jako aktivni nebo pasivni.

Zakladédme si na tom, Ze nase pro-
dukty jsou nejen efektivni, ale i krdsné.
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S novymi pramyslovymi tiskdrnami

a technologii Smart Ink, které jsme v LI-
NETu poridili, mazeme ltizko Essenza
300 nabizet v novych barevnych a grafic-
kych variantdch. Klidné vyrobime lazko
s motivy podle vasich predstav, tieba

s logem vasi nemocnice nebo zndmou
dominantou mésta ¢i kraje. V nemocnié-
nim lazku, které je maximélné funkéni

a zdroven piijemné a pohodlné, vidime
budoucnost péce.

V Komfortu najdete samoziejmé ptikla-
dy zafizeni, do kterych jsme ke spokojenos-
ti v8ech stran dodali nase lizka a vybaveni,
a také nejnovéjsi aktuality ze Zivota nasi
firmy. A na zdvér pak par tipti na prichdze-
jici letni Cas.

Pteji krasné léto a odpocinkovou dovo-
lenou.

Tomas Kolar
vykonny feditel, LINET Group SE

Jifi Provaznik feditelem obchodu pro CR

Novym feditelem obchodu LINET pro Ceskou republiku se letos
stal Jifi Provaznik. V této pozici vystfidal dlouholetého feditele
Zdenka Grimma, ktery je nové zodpovédny za obchod celého

regionu stfedni a vychodni Evropy.

Jifi Provaznik se v oblasti zdravotnictvi pohybuije jiz 19 let, zku-
Senosti ziskal na rdznych pozicich ve spole¢nostech, jako jsou
Novartis, Baxter nebo B. Braun. Posledni dva roky ptsobil v ob-
chodnim tymu LINETu. Jifi také rozSiFil fady linetackych spor-
toveU, protoZe baterky dobiji pfi pInéni nejrliznéjSich sportovnich

vyzev s kolegy z celého svéta.
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KONFERENCE

10.-11. 10. 2024
XV. wyroéni kongres poskytovatel(
socidlnich sluzeb

Tabor

26.-27. 11. 2024
Efektivni nemocnice 2024
Praha

Odstartoval 19. rocnik
NejlepSi nemocnice roku!

Hlasovat miZete i vy! Do konce
prazdnin mate moznost ovlivnit
hodnoceni, protoze soucasti vysled-
ného zebricku je také spokojenost
ambulantnich i hospitalizovanych
pacientll a zaméstnancd nemocnic.
Kromé toho se hodnoti finanéni
zdravi a mira bezpec¢nosti nemoc-
nice. Loni se zapojilo celkem 148
nemochnic s akutnimi IGzky z celé
Ceské republiky.

Zatimco lorisky vitéz, Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi, ziskal pro

své prijmové oddéleni jako hlavni
cenu transportni 10zko SPRINT 200
s integrovanymi vahami, nejlepsi
nemocnice roku 2024 se mdze tésit
na novinku Essenza 300 LT, tedy
akutni I0zko s laterdinim naklonem.

LINET je tradi¢nim partnerem
tohoto celorepublikového projektu,
ktery porada HealthCare Institut.
Vysledky se dozvime na konferenci
Efektivni nemocnice 26. listopadu
2024 v prazském hotelu Clarion
Congress.
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Umeni prirozeného porodu: v pohybu

Nejen porod ve vzpiimené poloze, ale také uvolnovani porodnich
cest pro miminko a ulevu pro rodiCku nabizi novy umélecky par,
ktery si fika AVE2 & VIBWIFE. NejvSestrannéjsi porodni I0zko

na sveté AVE2 si naslo dokonalou partnerku v podobé specialni
mobilizaCni matrace Vibwife a spole¢né chtéji fict ,,ano® aktivnim
a prirozenym poroddm.

moznuji totiz vzpiimenou polohu

a také mobilizaci béhem porodnich
tazi, coz je doporucovano pro podporu
fyziologického porodu uznévanymi
mezinarodnimi autoritami. Také Svétova
zdravotnickd organizace zdiraziiuje
vyznam raznych porodnich poloh,
pfesto dnes i ve vyspélych zemich stéle
vét$ina Zen rodi vleze nebo v pololeze.!)
Litotomickd poloha ptitom kromé jiného
zvy$uje riziko vazného natrzeni hraze, coz
muze vést k dlouhodobym komplikacim,
jako andlni inkontinence, sexualni
problémy a bolest.?)
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NAVRAT K TRADICIM

Na variabilnim porodnim lizku AVE2
miuiZe Zena rodit v poloze, ktera ji vyhovuje.
Vsed¢, na boku, na v8ech ¢tyfech, v pod-
fepu... a k dispozici ma hrazdu, madla,
postranice, nastavitelné podnozky a mnoho
dalsiho tak, aby poloha byla co nejptijem-
néjsi a zéroven efektivni pro porod.

Co ptinasi nového Vibwife, je pohyb
a mobilizace. Paradoxné tyto pohyby nejsou
Zadnym pfevratnym vynalezem. Vibwife,
jako zatim jediny patentovany systém
porodni mobility, totiz kopiruje tradi¢ni
mobiliza¢ni techniky. Integruje metody

vedouci k fyziologickému porodu Spinning
Babies®, kdy se vyrovnava napéti mékkych
tkani a voli porodni polohy pro optimdlni
postup porodu. Workshopy mezinérodni
organizace Spinning Babies® projdou ro¢né
desitky tisic pecovatelir. Tento fyziologicky
ptistup k ptipravé na porod a pé¢i béhem
néj zefektiviiuje praci porodniho tymu

a zjednodusuje samotny porod.

MATKA | DITE V POHYBU

Béhem porodu dité sestupuje panvi ota-
¢enim, aby proslo kazdou kfivkou porodni
cesty. Pokud Ize tuto rotaci plodu usnadnit,
je porod jednodussi pro vSechny. A pravé
certifikované zdravotnické zatizeni Vibwife
umisténé na lazku AVE2 je schopno
vykonavat rizné druhy pohybu ¢i vibrovat
v panevni oblasti.

Jemné houpani nebo pohyb ze strany
na stranu vytvari asymetrii v panvi a méni
thel jejiho nastaveni. To dav4 ditéti prostor



pro sestup do porodnich cest. Pohyb opisujici
osmicku simuluje chiizi do schod a zvy$uje
flexibilitu panve. Vibrace maji zklidnujici
ucinek pro uvolnéni svalii a tlevu od bolesti.
Sama nastavajici maminka si na ovladaci voli,
jaky druh pohybu, s jakou intenzitou a rych-
losti ji vyhovuje nejvice.

JAK ZVLADNOUT BOLEST

Tradi¢ni relaxa¢ni techniky vyzaduji
individudlni pé¢i béhem vsech fézi porodu,
coz Casto neni vzhledem k pracovnimu na-
sazen{ porodnich asistentek realné. Pfitom
pasivni poloha vleze muZe bolest zvySovat
a prodlouzit prvni fizi porodu. Ve vyspé-
lych zemich pouziva 52,5 % prvorodicek
epiduralni anestezii.®)

AVE2 & Vibwife mohou snadnou
volbou nejriznéjsich relaxa¢nich poloh
pomoci rodi¢ce zvladnout bolest a napéti
a porodnim asistentkdm doslova uvolnit
ruce. Vibwife pomoci neustalého osci-
la¢niho pohybu pfinasi ulevu podobné
jako mobiliza¢ni technika rebozo, kterou
pouzivaji porodni asistentky k uvolnéni
svalt a kloubu v panevni oblasti. Opét nic
nového - $atek rebozo pouzivaji mexické
porodni baby od pradévna. Pozitivni
ucinek jemnych pohybu a vibraci potvrzuji
i zkuSenosti rodi¢ek s Vibwife, kdy se 90 %
matek citilo na matraci uvolnéné,” a 76 %
z nich dokonce Vibwife pomohla lépe se
vyrovnat s porodni bolesti.®)

POROD V RUKOU RODICKY

Mnoho Zen si pfeje autonomii a moz-
nost rozhodovat o pribéhu porodu. Chtéji
zrozeni ditéte prozit v relaxa¢ni a pozitivni
atmosféte. Pro nemocnice je velkou vyzvou
zajistit takové podminky v klinickém
prosttedi. Zaroven ale moderni ptistup
a kvalita péce porodnice posiluji jeji povést
a zvy$uji $ance stat se preferovanym mis-
tem k narozeni ditéte.

Porodni ltizko Ave2 spole¢né s Vibwife
k autonomii matky a zlep$eni atmosféry
v mistnosti rozhodné mohou ptispét. Moz-
nost jednoduse nastavit riizné pozice zapojuje
do pribéhu porodu oba partnery a vytvari
optimalni porodni prostiedi. Ke klidné
a relaxa¢ni atmosféfe muize prispét také jemné
podsviceni lizka. Rodicka si sama urcuje
a nastavuje polohu, kterd ji vyhovuje. Pomoci
madel a podpér zvlddne samostatny pohyb,
coz eliminuje jeji pocit, Ze ,,je pacientem'.

Porod s mobilizaci
a ve vzprimeng poloze je
spojovan s:

- 029 % méné neplanoval
cisarskych rez(i ®©

- o1ha?22min. kratsim
porodem ©

- 0 19 % méns zadosti
o epiduralni anestezii ©

PRO PORODNi ASISTENTKY

Dvojice AVE2 & Vibwife mysli nejen
na rodicky, ale i na porodni asistentky,
které jsou nepostradatelnou soucdsti
porodu. Jejich péce je totiz vysoce fyzicky
néroc¢na, takze vétsina z nich si stézuje
na bolesti zad, krku i ramen. Vice nez
40 % porodnich asistentek postihne pra-
covni syndrom vyhoteni.”)

Proto AVE2 s Vibwife dévaji moznost
velké samostatnosti rodi¢tim, ktefi jsou tak
pti zvladani porodnich fazi ve velké mife
nezavisli. A namahavy porodni tikol mobi-
lizace mutiZe byt delegovan na Vibwife, coz
vyznamné snizuje fyzickou zatéz porodni
asistentky.

Luzko AVE2 umoziiuje porodni asistentce
ergonomickou pozici v raznych situacich
béhem porodu. Bylo vyvinuto tak, aby
ovladani viech nastavitel-
nych prvka bylo snadné
a dalo se zvladnout
jednou rukou. Vechny iz s o
komponenty jsou souc¢asti 3 «.:LEF: il
liizka, takze neni potteba (&) Faniiin
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nic sundévat nebo premistovat. V ptipadé
urgentni situace Ize lizko téméf okamyzité
nastavit do litotomické polohy. V neposledni
fadé persondl oceni beze$vé ¢alounéni

a inteligentné navrzené sekce lizka, které
vyznamné zjednodusuji ocistu a tdrzbu.
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ako technicky produktovy manazer
LINETu zn4 Jifi Hrubon lizko AVE2
a Vibwife dokonale. Moznd préavé proto
dovezl své manzelce Vibwife do ostravské
porodnice, aby ji pomohla k narozeni
syna Viktora. V ¢em je podle néj tato nova
technologie tak prevratna?

Vétime, ze Vibwife pomuize zvysit zdjem
rodicek, ale pravé kvuli fadé realnych
benefitt. Rodi¢cky mohou samostatné
aktivné relaxovat a zdroven pomahat ditéti
ve spravném polohovani pii cesté na svét.
Personalu uetti Vibwife naro¢nou fyzic-
kou praci a ptipadné zranéni pti praktiko-
vani mobiliza¢nich technik. To v§e pomiize
zvySovat efektivitu porodnic a také spoko-
jenost rodicek. Pozitivni pfinosy ma tedy
Vibwife pro véechny zuc¢astnéné strany.

Miéme k dispozici studii, ktera se zaméfila
na bezpecnost a piijatelnost produktu (viz
QR kéd nize). Byly do ni zatazeny zeny
s nizkorizikovym jednocetnym t¢hoten-
stvim po 37. tydnu, a to béhem prvni doby
porodni. V Klinické studii vyhodnotila
komise pro posouzeni bezpe¢nosti produkt
Vibwife jako bezpec¢ny a matky, porodni
asistentky a lékati uvadéli vysokou spokoje-
nost a motivaci k pouzivani Vibwife béhem
porodu. 90 % rodicek se citilo uvolnéné
a stejné procento chce Vibwife pouZit i pfi
dal$im porodu. Ptes 93 % porodnich asisten-
tek a lékait doporucuje pouzivani Vibwife.
Kromé toho uz na predchidci tohoto zafi-
zeni probéhlo ptes nékolik tisic porodd, a to
s nulovou negativni zku$enosti.

Diky tomuto spojeni vznikl jediny
patentovany systém porodni mobility
na svéte. Je to unikatni doplnék do porod-
niho prostredi, ktery rodickdm poskytuje
ulevu ve smyslu aktivniho odpocinku
a redukee bolesti, kdy pomoci oscila¢niho
pohybu podporuje uvolnéni svalstva.

6 KOMFORT | LETO 2023

Porodni
proces je
vycerpa-
vajici jak
psychicky,
tak fyzicky.
A praveé

ve chvilich,
kdy si

zena chce
naptiklad
odpo-
¢inout od mobiliza¢nich metod podpo-

Jiff Hrubor

rujicich priibéh porodu, pfinasi Vibwife
rodi¢ce odpocinek na lizku, ale zaroven
stale mobilizuje panev a napomahd uvolnit
porodni cesty. Za mé tedy déle roz$ifujeme
moznosti AVE2, jak podpofit aktivni a fy-
ziologicky porod.

Jde o desitky zatizeniv Ceské republice,
Rakousku, Némecku a také ve SV}'IcarSku.

Ano, prondjem bude taky mozny, ale
pouze pro nemocnice a porodni kliniky.
Dom si ji zatim nezapijcite.

Americky trh je velmi naro¢ny z po-
hledu poZzadavki na komfort a taky
vysokou odolnost. Proto budeme na tento
trh dodévat pouze verzi Premium, kterd je

ové porodni ltizko AVE2 naslo
své misto v porodnici Domazlické
nemocnice, ktera se dlouhodobé
snazi prildkat rodi¢ky nejen kvalitni
péci a erudovanymi zdravotniky, ale
i klidnym prostfedim s rodinnou
atmosférou a $irokou nabidkou zatim
jinde ne zcela obvyklych sluzeb.
Na AVE2 zde ocenuji predevsim

vysokou variabilitu nastaveni porodnich

obohacena o vrstvu viskoelastické (pamé-
tové) pény. Ta bude samoziejmé volitelna
také pro vSechny ostatni zemé.

Jiz v tomto roce! Vyroba uz bézi.

Ano, mame vlastni dobrou zkuS$enost,
zakonc¢enou krasnym, a hlavné zdravym
synem. Jak jsem uz uvedl, kdyz si chtéla
manzelka odpocinout od vech mobili-
za¢nich cviki a technik, nechtéla zahalet
a nechala se sebou cvi¢it pomoci Vibwife.
Pfi samotném porodu to bylo podobné,
jen jsme pti kontrakcich snizovali rychlost
a rozsah pohybt, pfi odeznéni ji pak byly
piijemnéjsi ty vyssi. Autonomie je velmi
dilezitd, proto ma rodicka nebo jeji dopro-
vod moznost kdykoliv nastavit ten spravny
pohyb a jeho parametry tak, aby pfinasely
co nejveétsi ulevu.

Moje kolegyné s Vibwife rodila uz dva-
krat. Pfi prvnim porodu si uzivala vibra¢ni
funkci na maximalni vykon, ale u dru-
hého to vnimala Gplné jinak a nasla si své
optimum s jinym pohybem a nastavenim.
Kazda rodicka, jeji vnimani a prozivani
jsou unikatni, tak jako
porod a jeho priibéh,

a proto si kazdy musi
najit to své.

poloh dle preferenci rodi¢ky a snadnost
elektrického ovladani.

»Polohovani si navic muze ovladat
sama rodicka, a to hned na nékolika
ovladacich panelech. Ovladace jsou
v levé i pravé bo¢nici ltizka a k dispozici
je dalkové ovladdni. Oceriuji, ze zddova
¢ast luzka jde nastavit témér vertikdlné
pro podporu porodu ve vzpiimené po-
loze,“ popisuje primai gynekologicko-




namd prazska porodnice U Apolinafe,
kde prijde na svét ro¢né okolo 4 000
déti, testovala lizko AVE2 s Vibwife uz
za covidu. Na vysledky a také na dalezitost
mobilizace pti porodu jsme se proto zeptali
osoby z nejpovolanéjsich, anesteziologa
a porodnika MUDr. Antonina Pafizka
z Perinatologického centra Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie
1. Iékatské fakulty UK a VFN v Praze.

Vibwife pouzivame v porodnici U Apoli-
nafe jiz tfi roky. Nase porodnice byla prvni,
kde jsme zacali mobiliza¢ni technologii
u porodu vyuzivat. Nage zkusenosti byly
od pocatku natolik pozitivni, Ze je nase
porodni asistentky odprezentovaly uz
na ndrodnim kongresu CGPS CLS JEP
v Karlovych Varech v roce 2021.

Osobné jsem zastancem toho, Ze jaky-
koliv pohyb pti porodu, ktery je pro Zenu
ptijemny a ulevi od porodnich bolesti
a kdy je soucasné zajisténa bezpecnost jeji
a jejiho ditéte, je prospésny.

Mobilizace a polohovani u porodu
prinasi snizeni intenzity porodnich bolesti
diky distrakci senzorickych vjemd, zlepsuje
se uteroplacentdrni obéh, a tim i zdso-
beni plodu okyslicenou krvi. Zlepsenym
prokrvenim panevniho svalstva se uvolnuji
mékké porodni cesty, coz muize ptispét
ke zkraceni délky porodu.

www.domazlice.nemocnicepk.cz/porodnice

Zde je
nezastupi-
telna role
porodnich
asisten-
tek, které
by mély
v edukac-

prof. MUDr. Antonin Parizek, CSc.
nich

kurzech pted porodem objektivné popsat
vyhody a diivody mobilizace, respektive
polohovéni u porodu. Mohou naudit vyu-
Ziti porodnich pomiicek, zapojit partnera
a s rodi¢ckou béhem porodu spravné komu-
nikovat. Dtlezité je zejména umét vycitit
individualitu Zeny a s respektem reagovat
na jeji potieby.

Polohovani je
nedilnou soucasti
fyziologického
prubéhu porodu,
kde je dtlezita
komunikace mezi
rodic¢kou a porodni
asistentkou. Mo-
derni porodni lazko
je konstruovano
tak, Ze je pohodlné,
dostate¢né $iroké, &

-porodnického oddéleni Dusan Kolafik.
Luazko je podle néj velmi efektivné
zpracované. Neni sice tak robustni, jako
nékteré star$i modely, ale jeho plocha je
mnohem Iépe vyuzitelnd. ,.Vyhovuje jak
rodi¢kdm bézného vzristu, tak i vy$sim

zenam nebo maminkdm s vy$$i hmot-
nosti,“ doplnil Dugan Kolatik s tim, ze
vétsich Zen v populaci, a tedy i mezi
rodi¢ckami mirné pribyvd. AVE2 md
nosnost 240kg, a i pti tomto zatizeni lze
ltzko snadno polohovat.

AVE2 & VIBWIFE | LINET

a dovoluje Zené zaujmout ulevujici polohu.
Zaroven umoznuje nejriznéjsi zasahy

a manévry v ptipadé ohroZeni plodu, jako

je napiiklad 1é¢ba nadmérné krevni ztraty

u porodu, dystokie ramének apod.

Ano, musime objektivné ptipustit, ze
v populaci ¢eskych Zen stoupd procento
téch, které trpi prokazatelné nadvihou
a obezitou. Z logiky véci se tyto Zeny, neje-
nom u porodu, méné nebo hiife pohybuyji,
a to jim pfinds$i rizné komplikace. Vibwife
umoziiuje mobilitu panve i u Zen, které se
pravé z téchto divodii nemohou dostate¢né
pohybovat. Mobilizace napomdhd i spravné
rotaci hlavi¢ky v porodnich cestéch, a to
zejména v pripadé zadniho postaveni
plodu, kdy porod trva déle, je bolestivéjsi,
a tim vice Zenu vysiluje.

4
/)
-‘f’
2

o

Jedna z maminek, ktera pfi porodu testovala Vibwife.

V domazlické porodnici se roéné
narodi na 500 déti a privétivy pristup
k budoucim maminkdm je zde patrny.
Ty mohou vyuzit bezplatné navitévy po-
rodnich asistentek doma pied porodem
i po ném, té¢hotenské kurzy nebo baby
masaze. Béhem porodu maji k dispozici
tfadu ulevovych metod véetné $atkovani,
aromaterapie, muzikoterapie, bylinkové
vaginalni napéarky nebo porodni vany.
Porodnice nabizi nadstandardni rodinny
pokoj navozujici doméci prostiedi.
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Volnost pohybu a volba porodni polohy

Porodni I&izko AVE2 spolu s Vibwife podporuji mobilizaci pfi porodu a moznost rodicky zvolit

si tu nejvhodngjsi polohu. Vertikalni poloha, aktivni porod a pohyb jsou doporu¢ovany napfic
celosvetovou odbornou verejnosti.

Poloha vkleCe ,,na vSech Ctyfech® Inverzni poloha

MI¢ pro relaxaci horni éasti téla. Simulace chiize Polstar mezi nohama pro sed na patach. Moznost Tuto polohu umoZriuje nozni segment pevné
do schodl pomoci pohybt Vibwife ,Infinite pridéni zadniho néklonu. pripojeny k Idzku.
Harmony*.
Hnizdo Poloha v sede (vyjimecne)

b

=

¥

’ .

& e
s

Volny pohyb pro relaxaci a moznost zapojeni Podpéry nohou zajistuji stabilitu. Pokud je Zena Jemny houpavy pohyb Vibwife poméaha ditéti

partnera ¢i doprovodu. sama, je vhodné jejich vyssi nastaveni. otevirat porodni cestu. Je mozné naklonit nozni ¢ast
a pouzit rukojeti.
Poloha na boku Podrep o
Instruktazni videa,

jak polohovat Ilizko AVE2:
E-I E

Uvolnéné panevni dno s pomoci polstare. Chodidla Drepy a poloha v podiepu jsou bezpecné diky E L- E . |
jsou vyse neZ kolena pro otevreni panve. Houpani hrazdé na lizku.
zajistuje Vibwife pomoci méadu , Vibrations & Jiggle*.
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Na noveé trendy jsme se zeptali MUDr. Markéty Matouskove, pri-
marky Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Slany.
V porodnici zde pfijde na svet zhruba 600 déti rocné a prioritou
je tento pocet navysit. ,Snazime se o individudlni a pratelsky
pristup k rodickam, na druhou stranu ale stale dbame na to, aby
porod byl bezpecny,” vysvétluje Markéta Matouskova.

Ano, budouci maminky velmi stoji o fyzio-
logicky porod. Maji urcitou predstavu, jak
by chtély porodit, a pokud se nic nekom-
plikuje, snazime se jim v tom co nejvice
napomahat a do porodu ptili$ nezasahovat.
Vyhodou piirozeného porodu v porod-
nici je bezpecné prostredi. Pokud porod
prestane byt fyziologicky, miize porodnik

a porodni asistentka rychle a efektivné
problém vyfesit.

V poslednich letech se pristup budou-
cich maminek k porodu velmi zménil. Pre-
devsim prvorodicky, ale i fada Zen, které
tteba nebyly s prvnim porodem spokojené,
chtéji podrobnéji védét, kde a za jakych
okolnosti ptivedou své dité na svét. I pro
nas porodniky a porodni asistentky je
prospésné s Zzenami dopfedu mluvit a vza-
jemné si nékteré zaleZitosti ujasnit. Pomtize
k tomu i prohlidka porodnice a sezndmeni
se s personalem. Nékdy porodni plan
probereme ustné, jindy ho maji rodicky
sepsany, to uZ je naprosto bézné. Stejné tak
polohovéani na midi, Zinénce, ve sprse, v ba-
zénku nebo na porodnim ltizku. Nabizime
aromaterapii, poslech relaxa¢ni hudby, pro-
vadime bylinné naparky nebo pouzivaime
$atek Rebozo.

Stran porodnich poloh se nam osvéd-
¢ilo poradani kurzt pro téhotné a jejich
partnery. Sezndmi se pfedem s rtiznymi

porodnimi
polohami
a mo-
houssije
nanecisto
vyzkou-
Set. Pri
samotném

porodu

ENTONOR®

jsou o néco
MUDr. Markéta Matouskova priprave-
néjsia jen
voli takovou polohu, ktera jim v daném
okamziku nejvice vyhovuje. Rada rodi¢ek

zna porodni polohy alespon z internetu.

V prvni dobé porodni ¢asto vyuzivaji
gymnasticky mi¢ nebo sprchu, porodni
stolicku a nékdy i bazének, polohuji
na boku s podloZzenyma nohama nebo si
prodychavaji bolesti vestoje s pohupova-
nim v koleno ¢i pfi chizi. V druhé dobé
porodni ¢asto maminky tla¢i v polosedé,
kdy tla¢i chodidly do opérek, nebo si
ptitahuji kolena k t€lu, nékdy jim vyhovuje
tlac¢it na boku, v podiepu ve stoje nebo
na vsech ¢tyfech.

Velmi. Urychluji ve spojeni s gravitaci
ve vertikalni poloze otevirani porodnich
cest, pomahaji miminku vstoupit hlou-
béji do malé panve. Ne kazdd rodicka ma
ale vzdy sily na pohyb v priibéhu celého
porodu. Musime byt pfipraveni postarat se
i o rodi¢ky s nadvahou, ve §patné kondici,
pribyva také star$ich rodicek.

POROD V POHYBU | LINET

Dula v nasi porodnici doprovazi rodicku
zhruba u péti porodu za rok. Umoziujeme
to. Setkala jsem se i se zdstupkynémi Ceské
asociace dul, abychom se bliZe informovaly
o moznostech spoluprace. Davam prednost
spolupraci s dulami registrovanymi v této
asociaci. Bylo by idealni setkavat se opako-
vané s dulami, které uz nasi porodnici znaji,
lépe se tak koordinuje prace na porodnim
séle pro vSechny zdcastnéné.

My vsichni lékaii moc dobfe vime,
Ze zku$ena, vlidna a spokojena porodni
asistentka je to nejlepsi, co nas muze
potkat. VSechny ty aromaterapie, rebosa,
naparky a polohovéani na porodnich po-
miickach jsou v nasi porodnici k dispozici
pravé proto, ze se tomu porodni asistentky
vénuji. Mimo to spole¢né organizujeme
i fadu odbornych seminari a nacviky
krizovych scénatii. Porodni asistentka musi
rozpoznat porodnické komplikace, véas vo-
lat Iékate a situaci spolecné vytesit. Dobra
komunikace mezi lékafem a porodni asis-

vvvvvv

musime dlouhodobé¢ a peclivé starat.

Lizko je pro nas velkym pfinosem. Vyu-
zivame ho k nastaveni riiznych poloh v prvni
i druhé dobé porodni. Na ltizko se ale mi-
Zeme spolehnout i v pripadé komplikovaného
porodu. Skvéle poslouzi k provedent tzv.
VEXu nebo klestového porodu, dé se na ném
provést i akutni cisaf'sky fez. Miizeme na ném
zrevidovat a zasit porodni poranéni nebo
vyjmout placentu v celkové anestezii. Je pro-
storné i na uloZeni korpulentnéjsich rodicek.
Méme na oddéleni nové i porodni gauc, ktery
k porodtim také za¢iname vyuzivat. Myslim
si, Ze obé porodni pomuicky by v porodnici
nemély v zadném pripadé chybét.
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Prirozeny porod by mél mit podle Petry Sovove, spoluzakladatelky
Hnuti za aktivni materstvi, vzdy prioritu. ,Snad uz se nam podarilo
Vyvratit postoj, Ze porod stadi preZit. Zena mlize timto procesem
projit tak, aby byla posilena pro celé dlouhé materské obdobi.”

S velkou radosti na tuto otazku odpo-
viddm ANO! Zmeénilo se skute¢né hodné
véci. Predevs$im atmosféra vefejné debaty
kolem tohoto tématu. Dnes je samoziejmé,
Ze se Zeny na porod pripravuji, vybiraji si
misto, kde porodi, i poskytovatele péce,
nékteré maji ,,svou porodni asistentku.
Ptibyva porodnic, které s komunitnimi
porodnimi asistentkami spolupracuji,

a pracovist, kde ptisobi duly coby soucast
tymu. Velkou zménou je téZ moznost volby
polohy v druhé dobé porodni. Ptibyvé po-
mucek, které podporuji moznost vertikal-
nich poloh. A hlavné pfibyva zdravotniki,
kteti vertikalni polohy znaji, doporucuji

a umi Zeny vhodné podpotit. Leckde se
vyuziva aromaterapie, techniky rebozo

a zenské bylinné naparky.

Zduraznila bych zde termin Evidence
Based, tedy pristup zaloZeny na diikazech
a vysledcich studii. To je ptistup, ke kte-
rému sméfujeme a ktery podporujeme.
Vétsina Zen muiZe porodit a vétsina déti se
miiZe narodit normalné, pfirozené, tedy
vaginalné bez nadbyte¢nych zdkroki.
Publikace WHO (Péce v priibéhu nor-
madlniho porodu, cesky 2002) uvadi tento
podil ve vysi 85-90 %. Pokud to z néjakého
divodu nejde, je samoziejmé skvelé, Ze
mame moznost cisaiského fezu nebo jinych
metod. Normélni, pfirozeny porod by mél
ov$em mit vzdy prioritu.

Nase statistiky vychazeji zcela opacné,
kdy bezzasahovych porodi je Zalostné
malo, jen kolem 10 %. V prostiedi ces-
kych porodnic a obecné porodnich sali
ve vyspélych zemich je potieba snizovat
nadbytecné a $kodlivé zasahy, ke kterym
tady mame stéle zna¢né sklony.
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Nezélez{ ani tolik na tom, kde se porod
odehraje, pokud probéhne dle zasad EBP.
Ptirozeny porod v porodnici je pfedev§im
o podpote prirozeného procesu a Zeny,
ktera rodi a hraje spolu s ditétem hlavni
roli. Pokud jde o nizkorizikovou Zenu, je
jen na ni, jaké vyuZije tlevové prostredky,
jaky si vybere doprovod ¢i v jaké poloze
nakonec porodi. Zde hraje velkou roli
vybaveni porodniho sélu ¢i pokoje. Pokud

zena muiiZe stfidat riizné pomucky, jako jsou

stoli¢ky, Zebfiny, polohovatelné porodni
lazko, zZinénky na zemi, vana ¢i bazének,
ma moznost zavéeni, opory, ptitmi, odpo-
¢inku ve sprie, tim lépe muiZe najit postupy,
které ji ulevi a podpofi. Kazdy porod je in-
dividudlni, pro kazdou Zenu bude fungovat
néco jiného. Samoztejmosti je pak vstiicny
a otevieny piistup zdravotnik a respekt

k praviim rodicek. Zékladni pottebou je
pocit bezpeci.

Zna¢na ¢ast Zen, potazmo rodic, chodi
dnes do porodnice s porodnim pldnem ne-
boli pfanim. Vyznamné je zastoupen poza-
davek omezeni ¢i jesté 1épe absence nadby-
te¢nych zakrokd, po porodu kladou rodice
velky diiraz na podporu bondingu (szivani
se s dité¢tem). Nevim, zda si vSechny nastd-
vajici matky prosadi sva ptani, ale rozhodn¢
mohou rodit podle svych potteb. Jedinym
limitem by mél byt jejich zdravotnf stav
a stav jejich déti, nikoliv zvyklosti a rutina
porodnice.

Ve svétle novych znalosti o vyznamu
vertikalnich poloh pfi porodu je jasné,
ze moznost pohybu a vybéru polohy je
kli¢ova. Zeny se dnes o riizné polohy
zajimaji a zdravotnici je studuji a vzdélavaji
se v tomto ohledu. Obohaceni o vertikalni
podporu vanimdm jako pievratné. Vyhody
vertikalnich poloh zahrnuji nejen népo-
mocny vliv gravitace, ale také vyhlidku
na kratsi porod, efektivnéjsi délozni kon-
trakce a méné operativnich porodii. Dnes
uz nabizi rtizné pomuicky pro druhou dobu
porodni spousta nemocnic.

Zmeénilo se velmi. Mnozi 1ékati vnimaji
pritomnost a praci dul jako velky pfinos,
rozumi jejich praci a vitaji ji. Roste pocet
komunitnich porodnich asistentek, které
maji uzaviené smlouvy s vybranymi ne-
mocnicemi a jezdi tam se ,,svymi“ Zenami.
Moc mé t&3i, Ze sili nové generace vzdéla-
nych a sebevédomych porodnich asistentek,
které jsou hrdé na svou praci, aktivné se
vzdélavaji, umi se zdrave vymezit vici
porodnickému nasili a $kodlivé nemocni¢ni
rutiné. Které uz nejsou ani tak asistentkami
lékart a 1ékafek, ale rodicich Zen. A tim
roste i respekt kolegti a celé spole¢nosti
k jejich profesi.



nformace - rozhodovani - péce. To

bylo ustfedni téma jiz 19. ro¢niku
Rodinného festivalu Respekt k porodu,
ktery kazdoro¢né v ramci Svétového tydne
respektu k porodu potada Hnuti za aktivni
matefstvi. Letos se konal 13.-19. kvétna
tradi¢né v HoleSovické trznici a byl doslova
nabity prednaskami, diskuzemi, poradnami
a doprovodnymi akcemi.

Nabidnul také odborné prednasky
pro zdravotniky, letos soustfedéné
do dvou dnt. Béhem odborné sekce se
zde predstavilo také porodni lizko AVE2
s Vibwife. ,,Diky online pfenosu jsme
mobhly spole¢né s porodni asistentkou ze
Svycarska ukazat, jak konkrétné miize
nova technologie poméhat v pfirozeném
pribéhu porodu a jak $iroké jsou moz-
nosti polohovéni nageho lazka,“ uvedla
Katefina Ptepechalovd, klinickd koucka
LINETu.

Festivalu se ucastni zhruba tisic lidi,
vesmés Zen a jejich rodin, porodnich

asistentek, dul, lékatek a lékaii. Dopoledne

jsou vyhrazena $kol-
nim ttidam. ,Kazdy
si tady najde to své.
Rodice se k ndm
opakované vraci

a mame zpravy,

Ze jsme mnohym
pomohli zorien-
tovat se v dzungli
informaci, které toto
obdobi ptindsi,*
fekla uméleckd fedi-
telka festivalu Petra
Sovovd. Za velky
ptinos festivalu
povazuje moznost
setkdvani prijemkyn
a poskytovatelek/

POROD V POHYBU | LINET

poskytovatelii péce, coz je pfinosné pro obé
skupiny. Napomdhd to dobré komunikaci,
a tudiZ nepfimo i prabéhu porodu.

ejvétsi letodni akci CGPS pro

odborniky z oboru gynekologie
a porodnictvi pfivital na pfelomu kvétna
a ¢ervna Hotel Thermal v Karlovych
Varech. Cilem Kongresu Ceské
gynekologické a porodnické spole¢nosti
CLS JEP s mezinarodni tcasti je
propojovat pohledy mezi ambulantnimi
specialisty a lékafi pracujicimi u lizka
ve zdravotnickych zatfizenich. Akce se
ucastnily také porodni asistentky.

Program pokryval cely obor gynekolo-
gie a porodnictvi a zahrnoval pfednasky,
workshopy, zajimavé kazuistiky i pred-
staveni novinek v jednotlivych segmen-
tech. Na stanku LINET si mohli lékafi
i asistentky prohlédnout porodnické lizko
AVE2 s Vibwife a gynekologické kteslo
Gracie. Jednotlivé funkce a jejich vyuziti
v praxi zdjemctim predstavili obchodnici
Filip T&sitel s Tomasem Cizkem a klinicka
koucka Katetina Pfepechalova.

Odbornikam se predstavila také Victo-
ria, nejlepsi simuldtor pro porodnictvi
na svété. Umi simulovat v§echny mozné
i ne¢ekané scéndre vcetné téch rizikovych,
nebo dokonce Zivot ohroZujicich. Je proto
vhodna pro vycvik budoucich porodniki,
porodnich asistentek, ale také aneste-
ziologii a neonatologt. Tuto $pickovou
technologii se podafilo ziskat jako jedné
z méla porodnic ve stfedni Evropé prazské
porodnici U Apolinafe.

Simulator pro porodnictvi Victoria.
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Hybridni cesta
k efektivite

Pacient zlstava na jedné matraci

Nova hybridni matrace HybriMatt spojuje prvky pasivniho

a aktivniho systému a dovoluje pecovatellim zménou nastaveni
matrace reagovat na aktualni stav pacienta z pohledu rizika
rozvoje dekubitl. Jedna matrace mUzZe provazet pacienta

po celou dobu hospitalizace. HybriMatt prispiva nejen k flexibilité
prevence dekubitd, ale zjiednodusuje oSetrovatelské postupy

a zefektiviiuje provoz nemocnice.

dochadzi ke sttidavému sniZovani tlaku.
Pasivni systém pomaha redistribuovat tlak
diky viskoelastické vrstvé pény v matraci.

H ybridni znamena 2v1: aktivni systém
funguje na principu nafukovéni
a vyfukovéni dvou sousednich cel, ¢im%
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Tyto rezimy lze jednodu$e ménit podle
potieb pacienta bez nutnosti ho slozité
premistovat na jinou matraci. ,,HybriMatt
je zaroven prvni hybridni matraci, ktera
bude mit také verzi plné integrovanou

v lazku, tedy bez externiho kompresoru,
tikd Jana Mackovi¢ovd, odpovédnd

za segment matraci LINET.

DEKUBITY JAKO STRASAK
Prevence a lé¢ba ran jsou vyzvou pro kazdé
zdravotnické zatizeni a rizika dekubitii
netteba popisovat. Celosvétové se preva-
lence dekubiti ziskanych v nemocnici jen

4% rocnich V}IIdajliI na zdravotni
péci souvisi se vznikem dekubitd.

Kazdy 10. pacient na svété
vykazuje dekubity. @



Aktivni systém: nafukovani a vyfukovani cel vede
ke stfidavému snizovani tiaku.

v segmentu akutni péce pohybuje od 6 do 18,5 %! HybriMatt nabizi
pomoc v prevenci dekubitti hned nékolika zptsoby. Vzduchové
cely uvniti matrace obsahuji pénové jadro, které pomahd k lepsimu
rozloZeni tlaku v pasivnim rezimu. Po ptipojeni kompresoru kolem
cel cirkuluje vzduch a poskytuje aktivni terapii. A néco navic: Kon-
trola mikroklimatu pomoci proudéni vzduchu a paropropustného
potahu podporuje termoregulaci pokozky a uroven vlhkosti v mis-
tech, kde je pokozka pacienta v kontaktu s povrchem matrace. To
miiZe zvysit toleranci tkdni a pokozky vaci tlaku.

AKTIVNE NA PREVENCI
Pokud stav pacienta vyzaduje aktivni ptistup, ma personal k dis-
pozici tii automatické rezimy. V moédu sti{davé tlakové terapie
se cely pravidelné nafukuji a vyfukuji, a tim snizuji tlak. Rezim
konstantné nizkého tlaku nastavi stejny
vnitfni tlak v celdch, ktery podporuje vétsi
komfort pacienta. Pro transport a o$etfo-
vatelské ukony je pak vhodny rezim MAX,
ktery nafoukne matraci, aby byla pevnéjsi
a stabilnéjsi. Tlak v matraci lze samoziejmé
regulovat i manudlné tak, aby podporoval
individudlni potfeby pacienta.

41 % zdravotnik(
trapi nedostatek Casu. @

73 % vzniku dekubit

je mozné predchazet. @

HYBRIMATT | LINET _

Pasivni systém: redistribuc¢ni
viskoelastickd péna a seSikmena patni
¢dst podporuji snizeni tlaku.

~

Rentgenova kapsa integrovana do potahu
md samostatny zip. Je pristupnd z obou
stran matrace.

kompresoru je, Ze snizuje hladinu hluku
a vibraci, takze kvalita spanku a komfort
pacienta se zvysuje.

SEZNAMTE SE: RODINA HYBRIMATT
Aktudlné je jiz k dispozici pokro¢ily
model matrace HybriMatt 200 s fizenim

PENA, KTERA SI PAMATUJE
Samotnd matrace je vrstvend, to znamena, ze obsahuje jadro
z polyuretanové pény a vrchni vrstvu z viskoelastické pény pro
zvyseni redistribuce tlaku. Viskoelastick péna, zndm4 jako ,,pamé-
tové péna’, reaguje na télesné teplo a hmotnost. Télo se tak miize
do matrace mirné zanofit, coz zajistuje optimélni oporu a pfizp-
sobeni konturdm téla. A opét néco navic: Patni ¢ast matrace je
se$ikmena, aby se sniZil tlak v této rizikové oblasti, naopak okraje
matrace jsou vyztuzeny kviili snadnéj$imu vstavani a pocitu vétsi
stability matrace.

PRVNi INTEGROVANA HYBRIDNi MATRACE
Integrovand matrace HybriMatt 100IN byla usita na miru lazkam
tady Essenza 300. Zadny externi kompresor! Matrace se nasta-
vuje pfimo na ovlddacim panelu, ktery je integrovan v postranici
lazka. To usnadnuje ptistup a ovladdni pro zdravotnika a eliminuje
potiebu dalsich napdjecich kabeli. Velkou vyhodou integrovaného

mikroklimatu a $irokou $kélou potahi,
vcetné evakuac¢niho, a rentgenové kapsy. Béhem leto$niho roku
se rozjede vyroba matrace HybriMatt 100, ktera bude stejné jako
jeji vyssi verze s externim kompresorem. Nasledné se predstavi
plné integrovand matrace HybriMatt 100IN. Jednotlivé mode-
ly jsou uréeny zejména pro oblast akutni a dlouhodobé péce.
Umoziuji také umisténi pacientii s nadvahou, a to az do hmot-
nosti 230kg.

Zdroj:
(1) Rany ve Spojeném kralovstvi. 2023. Pokroky v prevenci a IéCbé
prolezenin — Wounds International

(2) Li Z, Lin F, Thalib L a kol. 2020. Global prevalence and incidence of
pressure injuries in hospitalised adult patients (Celosvétovd prevalence

a incidence tlakovych poranéni u dospélych pacient(): Systematicky prehled

a metaanalyza. International Journal of Nursing Studies. 105:103546

(3) Muskuloskeletalni poruchy ve zdravotnictvi. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci EU-OSHA. https://osha.europa.eu

(4) Moore Z. 2023. Patient safety & Pressure ulcers: EWMA. EWMA journal. 13
https://lewma.org/
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Triky a tipy na vyuziti Essenza 300

Dil 7.: Lizko s novymi vychytavkami

Prvni rok zivota byl pro lGzko Essenza 300 vice nez Uspésny. Libi se
zdravotnikdm i peCovatellim. Letos dostalo 10zko dalsi, nové prislusenstvi,
aby bylo jesté efektivngjsi a univerzalngjsi.

o -

RTG na I0zku

Diky rentgenové Upravé je mozné
provadét RTG vySetreni horni &asti
téla, zejména hrudniku, pfimo na I8zku
bez nutnosti pfemistovat pacienta.
Ergonomicka rukojet, jednoduché
umisténi RTG kazety a snadny pfistup.

Jen 25,5¢cm nad zemi

Upraveny mechanismus
plastovych postranic v kombinaci
s nizkymi kolecky I0zka dovoluje
spustit Essenzu 300 pouhych
25,5cm nad zem. Dal$i mocna
Zbran pro kontrolu rizika padd.

Trakeni ramy

Pro specidlni potfeby pacientd a klientd Ize vyuzit trakéni
ramy, a to nejriizngjsich velikosti a sestav. Na obréazku
vlevo je Maro, kompatibilni s jakoukoli konfiguraci I0zka.
Kinetec vpravo je vhodny pro modely s hlinikovymi Cely
(k dispozici je i ve varianté pro &ela plastova). Ramy
nabizeji bezpecné zatizeni az 75kg.

14 KOMFORT | LETO 2023
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B NEJVETSI TAHAKY
(+ N Esseny

Komfort na lizku
Vsichni, ktefi musi travit

Gas na I0zku, jisté oceni
praktickou lampicku. Kvli
bezpecnosti ma lampicka
odnimatelny kabel a adaptér
umistény na zasuvce.

=

U ZDRAVOTNiK( MA OHLAS
INTEGROVANA MATRACE
A NiZKA VYSKA

A neni se ¢emu divit, protoze inte-
grovanou matraci ma Essenza 300,
coby Gzko i pro standardni oddélent,
jako prvni na svete. Integrované
feSeni je vysoce praktické: matrace
se nastavuje na ovladacim panelu

v postranici, takze nikde neprekazi
zadny externi kompresor ani kabely.
Chod integrované matrace je také
tisSi, coz zvySuje komfort pacienta.
,V nemocnicich se libi také poloha

Pro Vétél IGiZzka nizko nad zemi pro prevenci
v, padd," popisuje Filip Tésitel, obchod-
bezpeC| nik LINETu v segmentu zdravotnictvi.

Uzky néstavec na hlinfkové délené
postranice oceni persondl i klienti

a pacienti napfiklad pfi pouziti vysSich
antidekubitnich matraci.

Aneta Kunertova,

Technical product manager Jde totiz o obrovskou pomoc Vv jejich
: extrémné naroCné praci. Lateralni
naklon snizuje néamahu potrebnou
k otoCeni klienta 0 67 %! " Essenza
300 LT prinesla revoluci v rozsiteni la-
teralniho naklonu, ktery byl doposud
doménou I0zek pro intenzivni péci.
,Zakaznik dnes mdze ziskat lateralni
naklon na dostupném standardnim
I6zku. Vzhledem k pracovni vytize-
nosti a nedostatku personalu je tato
funkce velkym bonusem v pecova-
telské péci,”“ popisuje Miroslav Bous-

Essenza 300 je krasnym prikladem toho, Ze Ize jiz tak bohaté
vybavené 10zko déle vylepsit. Prinasi Sirokou nabidku voli-
telného prisludenstvi, které oceni skutecné vsichni — zdra-
votnici, peCovatelé, klienti i pacienti. Nové doplriky mohou
Essenzu obohatit doslova ze vSech stran. Diky dlmysinym
drzakdm jiz nepotrebuijete dalsi vozik napiiklad na monitor,
na I{izko snadno zavésite rudnik & upevnite berle. Siroky
vybér rliznych drzakd, policek a védakd udélaji z I0zka prak-
tického kazdodenniho pomocnika.

Zdroj: _ _ _ _ ka, v LINETu obchodné zodpovédny
(1) MCX LINET Report Lateral tilt - Effect of lateral tilt on patients turning. 2019 Bowers B, Lloyd J, :
Lee W, Powell-Cope G, Baptiste A. Biomechanical evaluation of injury severity associated with patient za tuto oblast.

falls from bed. Rehabil Nurs. Listopad-prosinec 2008;33(6):253-9. doi: 10.1002/.2048-7940.2008.
tb00237.x. PMID: 19024240.
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Druhd nejstarsi nemocnice v CR sazi na komfort

V y88i komfort pro pacienty a jesté lepsi
pooperacni péce, to byly hlavni cile
obmény prevazné ¢sti lizkového fondu
na véech akutnich oddélenich Nemocnice
Milosrdnych bratti v Brné. V rdmci
dota¢niho programu React EU mohl loni
na podzim LINET dodat nemocnici témét
dvé stovky luzek, pasivni i aktivni matrace
a dalsi vybaveni.

»Ocekavali jsme zvySeni komfortu pro
pacienty, protoze klademe diraz na na-
slednou péci. Operace totiz neni 100 %
uspéchu v 1é¢bé, jak se mnozi domnivaji.
Dulezitd je i dobra poopera¢ni péce, kterou
je mozné zajistovat také diky kvalitnim ma-
tracim a vhodnym funkcim liizek. Splnéni
nasich cilti potvrzuji i samotni pacienti,
ktef{ si novd ltizka a matrace velmi pochva-
luji,“ vysvétluje mluvéi nemocnice Andrea
Sromova.

Jednalo se pfedev$im o nové lizka
Essenza 300, aktivni matrace Virtuoso
a pasivni ViskoMatt, ale soucdsti dodavky
byla i intenzivni ltizka Multicare X nebo
Eleganza 4 s vahami. Pomahat budou podle
vybavy na lazkovych oddélenich interny,
gynekologie, chirurgie a také na JIP
a ARIM. ,,S luzky LINET mame zkuSenosti
z minulosti, kdy jsme byli s kvalitou velmi
spokojeni. Stav luzek byl stale vyhovujici,
prestoze nékteré slouzily témeér 20 let,“
uvedla Andrea Sromova. A jak doplnila,
vypada to i na spokojenost s novymi

produkty: ,,A nejen
s nimi, nybrzis po-
zéru¢nim servisem
a dalsi podporou.
Obchodni zéstupce
z LINETu s nami
aktivné komunikuje
i po nédkupu luzek,
kdybychom méli
néjaké pripominky
nebo bylo tieba
néco zlepsit.”
Ptibé¢h druhé
nejstars$i nemoc-
nice v Cesku se
zacal psat uz v roce
1747, kdy zatizeni
se 70 luzky zalozil
moravsky hrabé
Leopold z Diet-
richtejna a pozval
do n¢j feholniky
Rédu milosrdnych
bratti. Dnes je
lazkova kapacita
moderni nemocnice v¢etné LDN celkem
468 luzek a vyjimecna je svym jedine¢nym
piistupem a atmosférou. ,,Snazime se pte-
devsim o rodinné prosttedi a viely piistup
ke vS§em na$im pacientiim, at uz se jednd
o radostné momenty pfi narozeni ditéte
nebo o citlivou pé¢i v poslednich chvilich
7ivota, popisuje Andrea Sromova.

Klienti si zaslouzi nasi péci

D omov pro seniory Loucka
u Valagskych Klobouk se nachazi
uprostied vyjime¢né krasné prirody
Valagska a ptisti rok oslavi své tficetileté
vyro¢i. Pro vétsi komfort klientd
a usnadnéni préace pecujiciho personalu
tady postupné modernizuji mimo jiné
i lazka klienttL.

»V ramci zvy$ovéni kvality poskytova-
nych sluzeb se snazime obnovovat a mo-
dernizovat svéfeny majetek. Vzhledem
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k tomu, Ze vétsina nasich klientd je imobil-
nich, chceme zlepsit jejich komfort novymi
lazky s modernimi matracemi a snadnou
obsluhou,“ uvadi feditel domova Dalibor
Mani$ a doplije: ,,Snazime se ze srdce
udélat maximum pro to, aby klienti vedli
spokojeny a pokud mozno kvalitni Zivot
v rdmci moznosti, které ur¢uje predevsim
jejich zdravotni stav.

Pti vybéru novych lizek z LINETu
padla volby na Sentidu sc, kterd kromé

V nejblizsi dobé se chce nemocnice
zaméfit na kontinualni rozvoj a zlepsovani
sluzeb, aby poskytovand zdravotni péce
byla na co nejvyssi Grovni. V pldnu je také
obnova a modernizace &sti prostor, které
by mély byt co nejprivétivéjsi a nejkomfort-
néjsi pro pacienty i zaméstnance.




Horovicka chirurgie a ortopedie v novem

C elé ARO, chirurgické a ortopedické
oddéleni Nemocnice Hotovice ziskalo
novou vybavu z LINETu v podobé nejmo-
derngjsich luzek, matraci, stretcheru, kiesel
a dal§iho pfislusenstvi. V rdmci dota¢niho
programu React EU tak doslo k obméné
zhruba poloviny z celkem 220 luizek, ktery-
mi hofovickd nemocnice disponuje.

,»Cilem investice je obnova a moderni-
zace zdravotnického vybaveni, abychom
pacientim mohli poskytovat bezpe¢nou
pé<i na té nejmodernéj$i urovni. Nova
lazka soucasné usetfi sily zdravotnickym
pracovnikim, ktefi se o to vice budou moci
vénovat samotnym pacienttim,“ uved]
MUDr. Marek Janka, ndméstek pro 1é¢eb-
nou pé¢i zdravotnického holdingu AKESO,
do kterého Nemocnice Hofovice patfi.

Nové tak bude na ARO, ortopedii

jiného dovoluje nizkou vysku nad zemi,
jen 23 cm. To vyznamné ptispiva k vétsi
bezpecnosti klientt. ,Sentidu sc jsme si
vybrali pfedev$im proto, Ze spliovala
nami pozadované parametry, je kvalitni
a pecujici persondl je spokojen i s jeji
obsluhou, doplnil Dalibor Manis.

S firmou LINET spolupracuje domov
dlouhodobé, a to nejen pii vyméné
lazek, ale i v dodavkach raznych druhii
nabytku. ,Vsazime na kvalitni a korektni

a chirurgii slouZit pres dvacet intenzivnich
lazek Multicare X s integrovanou matraci
Opticare X a téméf devadesat akutnich la-
zek Essenza 300 LT s laterdlnim ndklonem
a funkci EasyDrive pro snadny transport
lazka. Dodévka zahrnovala také aktivni

a pasivni matrace, transportni lizka Sprint
100, multifunkéni ktesla Sella, stolky a pri-
slugenstvi. Pfi vybéru liizka sehral svou
roli laterdlni néklon, ktery uleh¢uje mani-
pulaci s pacientem. ,,Jedna se o vyznamné
zjednoduseni prace personilu, a to
zejména z divodu $etfenti jeho fyzickych
sil,“ potvrdil MUDr. Marek Janka.

Podle né&j maji s produkty LINET dlou-
holeté dobré zkusenosti. ,,Jako predni své-
tovy vyrobce dodéva LINET nemocni¢ni
lazka ve vysokém standardu. A také u této
zakazky odvedl LINET tradi¢né velmi dob-
rou praci véetné
doprovodnych
sluzeb, jako je
doprava, zaskoleni
a servis,“ doplnil
MUDr. Marek
Janka.

Horovicka
nemocnice je vice
nez béznou ne-
mocnici regiondl-
niho typu. Nabizi
$irokou $kélu
ambulanci a pora-

spolupréci, plnéni termini nasmlouva-
nych dodévek, kvalitu dodavaného zbozi

a odborného zaskoleni persondlu. Vazime
si ochoty kdykoliv poradit, konzultovat
nase problémy a v ptipadé potreby aktivné
pomoci, fikd Dalibor Manis.

Domov pro seniory a Domov se
zvla$tnim rezimem, jehoZ zfizovatelem
je Zlinsky kraj, m4 kapacitu 115 luzek
pro seniory a 47 lazek pro klienty s psy-
chickym onemocnénim schizofrenie.

REFERENCE | LINET _

den navazujicich na jednotlivé lizkova od-
déleni. Je vyhlasena predevsim $pickovou
ortopedii a Porodnici U Slune¢ni brany.
Jeji Neonatologické oddéleni m4 statut
perinatologického centra intermedidrni
péce a poskytuje tak péci novorozenctim
jiz od 30. tydne téhotenstvi. V hofovické
nemocnici vzniklo jako prvni v CR détské
oddéleni nédsledné intenzivni péce a muize
se také pochlubit nejvétsi transfuzni
stanici ve Stfedoceském kraji, $pi¢kovym
Centrem jednodenni péce ¢i akreditova-
nou spankovou laboratofi.

VELKE PLANY

HOROVICKE NEMOCNICE

Jiz ptisti rok by se méla oteviit Nemoc-
nice nové generace, ktera vyriista pravé
v arealu Nemocnice Horovice. Jedna se
0 nejvétsi pribéznou investici v historii
zdravotnického holdingu AKESO a jeji
celkovd vyse dosahne priblizné 2,2 mili-
ardy korun.

»Bude to bezpochyby nejmoderné;jsi
zdravotnické zatizeni v CR. P¥inese
rozsifeni kapacity stavajici hotovické
nemocnice o 300 ltizek v¢etné mnoha
lazek intenzivni péce, osmi novych ope-
ra¢nich salu, interven¢nich sald, novych
zobrazovacich metod nebo ambulant-
nich specializovanych pracovist jako je
napiiklad velkokapacitni endoskopie,“
popisuje plany MUDr. Marek Janka, na-
méstek pro lé¢ebnou pé¢i zdravotnického
holdingu AKESO. Névrh nemocnice
je prizptsobeny modernim procesim
v pé¢i o pacienta s diirazem na multidis-
ciplinarni spolupraci a kontinuitu péce.

Zcela revolu¢ni bude ale v jiné véci.
Nemocnice bude tzv. konvertibilni, coz
znamena, ze v ptipadé epidemie infek¢-
niho onemocnéni prenosného vzduchem
bude mozné v fddu hodin v nemocnici
oddélit pé¢i o infekéni a ,,bézné" pacienty,
ptipadné celou nemocnici pfeménit
v jedno velké infek¢ni pracoviste.

V nejblizsi dobé by méla byt pro
zaméstnance hofovické nemocnice zahd-
jena také vystavba dalsich 135 bytovych
jednotek a v planu je i vybudovéni dalsi
matetské Skolky.
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Essenza a Smart Ink posouvaji

"/

hranici designu nemocnicniho luzka

Priiemné prostredi véetné komfortniho I0zka hraje v nemocniéni péci velmi ddlezitou roli. Pohodli
a psychicka pohoda pacienta bezesporu prispivaji k rychlejsi rekonvalescenci. Lizko Essenza 300
a patentovana technologie tisku Smart Ink posouvaji designové moznosti zase o velky kus dale.

N emocnice tak mohou jednoduse
odlisit barevnosti lizka pro jednotliva
oddéleni nebo sladit motivy a barva

s designem pokoje. Nabidka barevnych
variant dle preference zékaznika se zdsadné
rozéitila diky novym pramyslovym
tiskdrnam s pfizptsobenou technologii

| takto muZe vypadat individualni design.
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kazky, o které piSeme na strané 17. ,,Postele
jsme potizovali v riznych barvéch, které
si jednotliva oddéleni vybrala tak, aby
barevné ladily se stolky. Divodem byla
nejen vizualni strdnka, ale také zajisténi
jednotnosti na oddélenich,“ uvedla mluvéi
nemocnice Andrea Sromova.

Mozny je také zcela individudlni design,
vlastni barvy a grafické motivy, jako jsou
loga, fotografie nebo jiné prvky. ,,Do bu-
doucna pocitame s vytvofenim online
portalu, na kterém si zdkaznik bude moci
nakonfigurovat sviyj vlastni design lazka,*
tikd o dal$im vyvoji Pavel Pospisil, pro-
duktovy manazer lizka Essenza.

A

f
|

-

Smart Ink. Nejen plastové postranice, ale
nové také ¢ela lizka mohou dostat sviyj

: - .
e v

Ma_:

osobity vzhled. Dnes je mozné vybirat

celkem z deseti barevnych odstint

a nékolika pevné stanovenych designu cel.
Tuto moznost vyuzila naptiklad brnén-

ska Nemocnice Milosrdnych bratfi u za- Na vystavu do Egypta poputuje

Essenza 300 s pyramidami.
PRIKLADY BAREVNYCH DEKORU STANDARDNi NABIDKY
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K ZELENEJSIM ZITRKUM

Kolegové z dcefiné spole¢nosti LINETu

v Holandsku berou udrzitelnost vazné.

Ve wissner-bosserhoff Nederland jsou proto

v8echna vozidla prodejct a manazerd jiz
vyhradné elektricka. Nedavno pak spole¢nost potidila
také pét pIné elektrickych automobilll do servisu, coz je
polovina vozového parku tamnich servisnich technikd.
J#Auta jsou velmi pohodind a je radost je fidit. Jsou navic
zajimava a kazdého zaujmou, takze dostavame mnoho
vyraz0 uznani od zakaznikd, ale i ostatnich Géastnikd sil-
niéniho provozu. A samoziejmé maji znaény vliv na nasi
uhlikovou stopu, coz je velka pridana hodnota zejmé-
na v sou¢asné dobg,“ fikaji kolegové ze spole¢nosti
wissner-bosserhoff Nederland Chris Fokkens a Marcel
Haddeman.

KDYZ SE NARODI DRiv

NOVINKY | LINET M

STASTNA SEDMICKA PRO LINET

LINET obsadil 7. misto v Zebficku 100 obdivovanych firem
Ceské republiky roku 2024! Zebficky Seskych spolednostf
sestavuije jiz tradi¢né spole¢nost Czech Top 100 a vysledky
letoSniho jubilejniho 25. ro¢niku vyhlasilo za Ucasti vice nez
80 top manazer( a daldich osobnosti na slavnostnim obédé

v Restauraci Obecniho domu v Praze.

Jsme hrdi, Ze mdZzeme byt soucasti ,All Stars“ spolecné se
Skoda Auto, LASVIT, CEZ, Rodinny pivovar Bernard, COLT CZ
Group, Kofola, Rohlik, Alza a Air Bank. V8echny tyto spolec-
nosti patfi do prvni desitky nejobdivovangjgich firem Ceské
republiky.

Pro eliminaci rozdilného vyznamu jednotlivych obord je zeb-
ficek sestavovan samostatné v 25 oborech, prvni ¢tyri firmy

v kazdém oboru pak tvori celkovou stovku nejobdivovangjsich
firem. Hodnotiteli jsou predni ekonomicti odbornici, manazeri
firem, predstavitelé oborovych sdruzeni a asociaci i zastupci
dalSich instituci.

Vyhradné ekonomicka kritéria pak budou rozhodovat o poradi
v Zebiitku 100 nejvyznamnéjsich firem CR, ktery Czech Top
100 vyhlasi v ¢ervnu na Prazském hradé.

LINET se stal partnerem 2. kongresu Nedoklubka, ktery probé&hne v ramci oslav Svétového dne

predCasné narozenych déti 13.-14. 11. 2024 v Praze. Velky prostor dostane letos téma psychiky Svétovy den
rodi¢d a psychologické podpory zdravotnikd, ktefi o miminka a rodi¢e kazdy den pecuji. UZ pres pfedéaszi'r‘l:mieny'ch
dvacet let podporuje neziskova organizace Nedoklubko ro- At ¢80y p p-ERERS
d k' b bk & die predasné narozenych déti a neonatologicka oddgleni L Jiel %
neao O o v Ceské republice. Ro&né se u nas narodi piblizng 8 500 oo
Kdy# se vam miminko narodi dfive, ne3 Zekéte.. déti pred ukonéenym 37. tydnem t&hotenstvi. wii. EF@NI
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CESKY DEN PROTI T
RAKOVINE BN CENTRUM PORT PRINASI NADEJ!

Bezpecny pristav poskytuje od ledna tohoto roku obétem sexualniho nasili prazské centrum
PORT, které je vilbec prvnim zarizenim tohoto typu v Ceské republice. Provozuje ho neziskova
organizace proFem, jez se tématem domaciho a sexualniho nasili zabyva jiz pres tficet let.
Podle feditelky proFem Jitky Polakoveé Celi lide, ktefi zazili sexualni nasili, mnohym systémovym
prekazkam, stigmatu a nedostatku specializované podpory. V PORTU najdou klientky diskrétni
a davérné prostredi, vétsinu sluzeb centra je mozné vyuzit anonymné.

Jsme radi, ze jsme mohli k zahajeni provozu tohoto bezpecného utodiste prispéet take my

z LINETu. Do centra jsme za vyhodnych podminek dodali gynekologické vysSetfovaci kieslo
Graciella® s nastrojovym stolkem.

Nejstarsi charitativni sbirka
v Ceské republice, kterd se
pravidelng kona jiz od roku
1996. Tak i do této pomoci se zapajili
zameéstnanci LINETu. Kyticky, letos
s rizovou stuhou, si mohli zakoupit
v zavodé v Zelevéicich na recepci,
vratnici nebo od kytickového tymu,
ktery prochazel jednotlivymi pracovisti.
K dostani byl mésicek Iékarsky také
ve vyrobnim zdvodé LINET 5 a provo-
zovné ve Fry&ovicich.
Sbirkou chce Liga proti rakoviné ziskat
prostfedky
na nadoro-
VOU prevenci,
ZlepSeni kvality
Zivota onkologic-
kych pacien-
t, podporu
onkologické
vyuky a vyzkumu
a na vybaveni
onkologickych
center.

SE ZBYNKEM
FROLIKEM
NA PLOVARNU

Zbynka Frolika, zakladatele LINETu,
asi neni potfeba predstavovat. Mnozi
znaji pribéh, jak z polorozpadiého
kravina v malé vesnici u Slaného

Seskych firem a LINET dotahl na sve-
tovou Spicku a globalniho vyrobce
. N : nemocnicnich a pecovatelskych
. . , lozek.

KAPKA NADEJE PRO DETSKE PACIENTY Loni oslavil ispésny podnikatel

H sedmdesatku, a to je n&jaky ddvod
ohlédnout se zpét a zavzpominat.
NeZ se vrhnul na vyrobu l0zek,
zacinal péstovanim rizi. Jeho jednim
z prvnich zaméstnancd byl bezdo-
movec. A na jaky prisel zlepSovak,

Jiz 24 let poméha Nadacni fond Kapka nadgje détskym pacientlim se zavaznym onemocné-
nim. Za tuto dobu financovala Kapka nadéje nakup Iékarskych pfistrojd, védecky vyzkum a pro-
jekty v oblasti psychosocidlni péce ¢astkou vice nez 210 miliond korun.

Jsme réadi, Ze mizeme svoji kapkou nadéje prispét i my a jako kazdy rok mifi do nadace také
prispévek LINETu. Letos pomahame Castkou 145 497 KE. Tyto prostfedky budou spolu s dal-
Simi dary pouzity pro vylepSeni vybavenosti Ceskych nemocnic a poslouzi také pro zlepSeni
psychické pohody léGenych déti i jejich rodicd.
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DEKUJEME ZA ZPETNOU VAZBU

Spokojenost zakaznikl je pro vSechny v LINETu
na prvnim misté a délame pro ni maximum.
Abychom se mohli zlepSovat, potfebujeme znat
vas nazor a odpovéd na klicové otazky. Jste
spokojeni s nasimi produkty? Funguji spolehlivé? Mlzete se
na nas s divérou obratit? Reagujeme rychle a flexibilngé?
Pravidelné proto hodnotime spokojenost zakaznika pomoci
celosvétoveé uznavané metodiky Net Promoter Score (NPS).
Z testovani vzejde hodnota od -100 do +100 bodd. Vysle-
dek v intervalu 50-70 bodl je povazovan za skvély, nad 70
bodd jako excelentni.
Dékujeme vSem, kteli se do hodnoceni NPS zapoijili. Diky
vam jsme se dokonce zlepsili oproti loriskému roku a s 63
body dosahli na usmivajiciho se smajlika a ohodnoceni
,Skvélé“. Vasi divéry si velice vazime, je pro nas zavazkem
i motivaci do dalsi prace. S vysledky priizkumu a se vSemi
pripominkami ddle pracujeme a snazime se jesté zvysit vasi
spokojenost s LINETem.

©OLE

NOVINKY | LINET M

VSE 0 PECGI NA PFLEGE PLUS

V poloviné kvétna se kolegové z wissner-bosserfhoff, peco-
vatelské ¢asti LINETu, zUcastnili ve Stuttgartu nejvyznamnéj-
Siho veletrhu v oblasti péce v jiznim Némecku. Pflege Plus

je nejen vystavni akce, ale také mistem setkavani a vymeény
zkuSenosti, protoZe soucasti je i bohaty kongresovy program.
Navstévnici se na stanku wi-bo mohli seznamit s inovativ-
nimi pecovatelskymi IGZky a vyzkousSet si, jak v praxi funguiji

: * digitalni asistenéni systémy. Veletrhu se zucastnilo na 180
p vystavuijicich firem a béhem tti dnli ho navstivilo pres 6 200
N P zéjemcl z oblasti pecovatelstvi.

kdyz jako pacient sam na I0zku LINET lezel? : ROZBEHNETE TO S NAMI

A co se skryva za projektem Nada, ktery mo- Zameéstnanci LINETu se opét zapajili do charitativni akce Konta Bariéry a sportuji,

mentalné zameéstnava zakladatele LINETU? aby pomohli lidem s handicapem. Tentokrat b&hali pro Kagenku a Simona, kterym

Mily a inspirativni rozhovor Marka Ebena i chce nadace pomoci k ndkupu sportovnich ortéz. Linetéci tak b&hem brezna az

se Zbyrnkem Frolikem ve znamé talk show kvétna vybéhali 8 100K¢E a LINET Castku navysi o 100 %.

Na plovarné vam poodhali vyjimeénou osobnost Letos probéhl desaty, jubilejni ronik tohoto projektu, béhem néhoz se vybralo

Lwizionare" Zbyrka Frolika. témé¥ deset miliond korun pro desitky lidi se zdravotnim postizenim.
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| éto na oblacku
a bez oblackdy

Léto bez jediného oblacku vam neslibi ani ten nejoptimistic-
téjsi meteorolog, ale pohodové Iéto jako na oblacku Sance
ur€ité ma. Jen si ho musite dovolit. Povznést se nad bézné
starosti, zbavit se predsudki o dokonalosti a nenechat si
vnutit nézor, Ze zavatrit celou zahradu a ze zbytku udélat
marmeladu je normalni.

. \ | ‘

Normalné
to zkuste nenormalné

Radkin Honzak ve své Psychosomatické prvouce vtipné
poznamenal: ,Reknete-li nékomu, at se tvaif normaing, jak asi
bude vypadat jeho vyraz?“ To je ta zaludnost slova normalni.
V bézném pojeti je vyraz normalni jako néco, co si myslim ja,
v &em jsem vyrostla, co platilo v nasi rodiné a co jsme povysili
na normu, jiz by se méli vSichni ostatni fidit. Kdyz to pak
nedélaji, nejsou normalni. A kdyz to nedélam ja, nejsem také
normaini.

Ale pro¢ se stresovat s neuchopitelnou predstavou normal-
nosti. Zkuste alespon nekdy nic nedélat, lehnout si a tfeba si
precist zmifovanou knihu od naseho nejznameéjsiho ceského
psychiatra Radkina Honzaka. Mozna vas prekvapi, ze i o vaz-
nych vécech se da normalné psat s vtipem.
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Neverte mytum o zdravi

Chcete-li si zachovat chladnou hlavu i v Iét€, nenechte se
napadlit. Jednim z nesmysll kolujicich na internetu je ,preky-
seleni organismu®, které nam udajné zpUsobuije ty nejvazngjsi
nemoci. A pry jsme prekyseleni vSichni. Samozvani odbornici
nabizeji feSeni — pfedrazené doplnky stravy nebo diety ome-
zujici ,kyselinotvorné potraviny“.

Ale jak vysvétluje prof. MUDTr. Jaroslav Racek z Ustavu lékar-
ské chemie a biochemie Fakultni nemocnice v Plzni: ,Zdravy
organismus nemdze byt prekyselen. Pokud v organismu
prevazuji kyseliny, jedna se o dsledek onemocnéni, kvdli
kterému je organismus nemdize odbourat nebo vyloudit. Tento
stav se musi léCit, tedy musi to FeSit Iékar, a ne laik néjakymi
potravnimi dopliky, tzv. odkyseleni organismu je nesmysl.”
Vice se dozvite na www.labtestsonline.cz




Pripravte si
masku pro krasu

V |été dostava plet obzviasteé zabrat, proto ji doprejte péci,
kterou si zaslouzi. Takova doma s laskou pfipravena hydra-
taCni maska miZe byt to pravé.

Vlockova: Pripravte do Salku ovesné viocky, prelite polovinou
Salku horké vody a dlkladné promichejte. Nasledné pridejte
IZici medu a jogurtu. Smés mUlzete rozmixovat nebo diiklad-
né rozmichat. Naneste masku na vycisténou plet a nechte
pUsobit 15 minut, poté oplachnéte vodou.

Medova: Med je Uzasny pfirodni elixir na hydrataci. Aplikujte
na obli¢ej a krk tenkou vrstvu medu a poté ho za 15 az 20
minut oplachnéte vodou. K medu miiZete pridat gel z aloe
vera (kupovany nebo pfimo z listu). Vase plet bude jako
znovuzrozend. Na takto pripravené pleti bude i liceni vypadat
mnohem Iépe.

LETNi MELOUNOVY DRINK

CO BUDEME POTREBOVAT:

e 1 stfedné velky meloun, vypeckovany a nakrajeny
na kosticky

e 2 Salky Cerstvé vymackané limetkové stavy

e 2 |Zicky titinového cukru

e 5 |Zic sodovky

V mixéru rozdrtte meloun na zhruba 2 salky melouno-
vého pyré. Pridejte limetkovou S$tavu a trtinovy cukr

a znovu promixujte. Nalijte do sklenic a doplite sodov-
kou a ledem. Ozdobte dle libosti a vychutnejte si krasné
a pohodové léto.

LETO|LIFESTYLE

/ahrajte si discgolf

Discgolf mdze hrat kazdy, coz je skvéla zprava. Diskem se
naucite hazet za par minut a nezadlezi na véku, na vasi fyzickeé
zdatnosti ani na vasich financnich moZnostech. Mzete si
zahrat s celou rodinou, ale i sami vyrazit na nékteré z mnoha
hiigt po celé Ceské republice a najit si nové pratele. Vétsina
hfist je umisténa v méstskych parcich a v okoli mést &i vesnic.
Na nékterych vam dokonce pUij¢i disky zadarmo.

Discgolf je sport podobny tradi¢nimu golfu. Misto mickd a holf
vSak hraci pouzivaji létajici disk nazyvany také Frisbee. Disk je
hozen na cil, kterym je vyvySeny kovovy kos. Jak hra¢ postu-
puje po jamce, musi provést kazdy nasledny hod z mista, kde
dopadl pfedchozi hod. Cilem je dokoncit hfisté s co nejmen-
§im poctem hodd.

Jako rekreacni sport v sobé discgolf spojuje pobyt v pfirodé

s fyzickou i psychickou aktivitou a pomaha tak v udrzeni
dobré télesné kondice i odreagovani od starosti vSednich
dnl. A pokud vas tento sport chyti natolik, Ze budete chtit
soutézit, podivejte na portdl idiscgolf.cz, kde jsou vypsané
vSechny turnaje. Tak at vam to lita!
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 31. 7. 2024 na adresu petra.tomsova@linet.cz
Zacatek tajenky: AVE2 & Vibwife spolecné ...

POMUCKA: i . "
ANTRACIT, | CESTOVNI | suEDNO- | g o | Nervowy [ INGHEY o o) smvsiy vaanik | uzmec | SPOIENT | psany Tvour | CHEM.ZN. | AKVARINI [NEKRITIOKE | cHEm.ZN. | oMY
METONYMIE,| DOKLAD cuJici ZASKUB | \eTCHEHO CLOVEK KNIZNE | SLOVEN. KROUCENiM| SEZNAM RADIA RYBKA | UCTIVANI MEDI 1
TRAKCE 000
STRELNA AMERICKA TAINA
ZBRAN ZPEVACKA SiLA
DIANA 77?
OCHRANA Sit VZDUCHO-
PROTI PO- PRODEJEN PRAZDNO
CITACOVYM NABYTKU INIC. HERCE
VIRUM LOMEN SOMRA
1.DIL INICIALY
TAJENKY ZPEVACKY PODZIMNI TRATE
KONTAKT SKUPINY DE- LANGEROVE KVETINA | SLOVEN.
VITI HRACU CAST SIJE
NAZEV Sici CITOSLOVCE PRACOVAT
HLASKY L POTREBY SKOKU S VRTACKOU
REZERVO- OPOJENI STAROZAK. PROUTENA
VANOST HOVOR. PROROK NADOBA
¢ ROZENA CINSKY EGYPTSKY INIC. HERCE
OLYMPLISKI NGALY LITERARNI FARAON RASILOVA
HRY SOUDCE =
ANGL. ZKR. ZPEVAKA - HOSP-TECH. INIC. MALIRE
MATUSE ETAZ PRACOVNIK MANETA
(RORIATE SHOZENE RECKE
TABORISTE PAROHY PISMENO
OTRHANEC CASTI PTACI MR
DAREBAK PREHRAD CHOZROUTI
FR. TENISTA INIC. BYV. SKON
MUZSKE
Ya0s YANNICK 772 TEN. SMDA AUTONOMNT
19 MLADE OPOTREBO- OBLAST
SLEPICE VATI JiZDOU ZKR.
JEMNA HORNi CAST CITOSLOVCE INIC. FYZIKA
TOHO GASU OMITKA MISTNOSTI BOLESTI EINSTEINA
ZKR. TYKAJICT OBRADNI OSOBAVE SLOV. NAR.
SE OPU UKON SPIRITISMU POVSTANI
RICNT EDEN PLEMENO
MODEL RYBA POTRESTE- PSA RUCNI | VZNESENA
FIATU VODACKY NEC NICKA VOzIK MYSLENKA
POZDRAV HOVOR. C
2.DIL NAPIS NA
VYBAVEN( TAJENKY KRIZI JEZISE
VYCEPU STARORIM- MODEL
SKA MINCE TOYOTY
CITOSLOVCE ZNACKA CVICNE ZAKLADNI
JLuTo- | KON. RZANI VYSAVACU SKLADBY INSTINKT
HNEDA [ STAT NAOST- JMENOVAT PRENESENE SESUNUT
[ROVE BORNEQ) (SPORTOVCE) [POJMENOVANI PUDY
ORGANIZACE UMEL. PRUM.| HOMERUV FRANCOUZ.
PRES SPOJ. NAR. MUZEUM EPOS PREDLOZKA
(JEDNO) _KVALITNI OXID UKAZOVACH sTouici
CERNE UHLI TELLURNATY ZAJMENO NAB. MISTE
- MESKAT SVATOZAR
SPRAVNI CESKA
JEDNOTKA SOUBOR TELEVIZE
ZUBU ZKR.
. . UZITKOVA CVIK KRALOVNA
P@%ﬁg}mf PLODINA NAHRAZDE KRASY NAZEV MPZ
VKLADU INIC. SKLAD. MUZSKE LEDACOS HLASKY N | RUMUNSKA
DVORAKA JMENO
TREMPSKY OBYVATEL
KANADSKE PISNICKAR MEZOPO-
JEZERO CHEM. ZN. TAMIE
MOLYBDENU RANY
JMENO EVROP. UNIE
FRANCOUZ- SLOVEN. SLOV. ZKR. ALKOHOLIC-
Sk KY NAPOJ
PEVNOST INIC. HERCE CHEM. ZN.
PELLARA LITHIA
3.DIL TYP TELEV.
PANICKA TAJENKY OBRAZOVKY
PSAFIKA UMELKYNE TUZEXOVA
YOKO 227 POUKAZKA
INICIALY CHEM. ZN. INIC. HERCE CTIZADOST
Josvirn |_KOBALTU. PREISSE NG BYV,
STRIHAVKY | OSLOVENI INIC. ADVOK. ZAVODNIKA
PRI VYKAN( SOKOLA ENGEHO
HUDEBNIHO souzon NeBo
INTERVALU TRIHRACU ANGLICKY
@ ¢
NAJEDE- ) INTERNETO- : -
NOST RAJ VA DOMENA —
SYRIE &




