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Vyroba v dobé koronavirové

Jak v LINETu zvladaji obrovské navyseni
objemu vyroby, vysvétluje Séf zakaznického
servisu Petr Smetana.

Spolehnéte se na Sentidu
Prémiova rada I0zek Sentida prinasi
do domovd pro seniory a domovi se
zvlastnim rezimem vysSsi Uroven péce.
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MULTICARE — SKRYTY HRDINA

L{Zko pro intenzivni péCi bojuje s Covid-19 na vSech frontach
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Editorial

Rad bych uved! aktualni Cislo
naseho magazinu slovy, ktera
by se netykala nemoci Covid-19
a epidemiologickych opatreni.
BohuZel podzimni vyvoj v Ceské
republice mi to nedovoluje.

t uz jsou na$e ndzory na pandemii
a jeji zvladani jakékoliv, nesporny je
akt, ze Zijeme v dobé koronavirové
a dotyka se nds vSech v osobnim i pracov-
nim Zivoté. Pro vés, nase ¢tenare, to plati
dvojnasob, protoze zdravotnictvi a oblast
pecovatelstvi bojuji s Covid-19 tvari v tvar.
Také nasi spolecnost vyrabéjici zdra-
votnické prostfedky ovlivnila pandemie
zdsadnim zptisobem. Jiz na jate jsme zazili
vyrobni sortiment, abychom dokazali vyro-
bit vice lizek, a to zejména pro intenzivni
péci. Béhem letnich mésict jsme dokonce
najeli z¢asti na tfisménny provoz a nasi
zaméstnanci museli obétovat i celozdvodni
dovolenou. Patfi jim obrovsky dik za jejich
nasazeni. Od dubna do konce zafi jsme
vyrobili o 42 % vice ltizek nez ve stejném
obdobi loni. Snazime se dodrzovat v§echna
zavedena opatfeni, abychom se vyhnuli
plo$né karanténé a mohli zajistit vyrobu
a pokryt pozadavky zakazniku.
V souvislosti s Covid-19 se do cent-
ra pozornosti dostalo i nase luazko pro
intenzivni pé¢i Multicare, jehoZ funkce
lateralniho naklonu mtize kromé jiného
zlepsit terapii respira¢nich komplikaci, a to
i u pacient s plicni ventilaci. LINET se
této problematice vénuje uz fadu let a o za-
jimavych vysledcich vyzkumu se muzete
dodist pravé v aktudlnim ¢isle Komfortu.
V technologickém pokroku a expanzi
LINET pokracuje i na dal$ich frontach.
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Koupili jsme rakousky start-up CubileHe-
alth, ktery vyvinul podlozku pro bez-
kontaktni sniméani dynamickych signala
lidského téla, uréenou zejména pro oblast
pecovatelstvi. A v zafi jsme prevzali spolec-
nost Bigla Care, dlouhodobého distributo-
ra LINETu na $vycarském trhu.

Naro¢ny rok plny zmén a zasadnich
rozhodnuti je zdroven rokem, kdy si
pripomindme vyznamné tficetileté vyroci
zalozeni nasi spole¢nosti. Ano, letos
na podzim uz to je 30 let, kdy zakladatel
Zbynék Frolik rozjel vyrobu v poloroz-
padlém statku v Zelev¢icich u Slaného.

U této prilezitosti pro vas piipravujeme
narozeninovy special a myslim, Ze se mate
na co tésit.

Pfeji vam a vasim blizkym zdravi a také
mnoho sil a optimismu, abyste tyto naro¢-
né mésice dokdzali zvlddnout co nejlépe.
A dékuji véem, ktefi poskytuji zdravotni
a socidlni sluzby potfebnym v prvni linii,
chovaji se zodpovédné a umi pomoci
druhym v nouzi.

e
(0]
Tomas Kolaf,

vykonny feditel,
LINET Group SE
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LINET podporuje program medialniho vzdelavani

Céstkou 100 tisic K& pispél LINET neziskové neviddni organizaci Clovék v tisni
na podporu programu medialniho vzdélavani, ktery je soucasti aktivit Jed-
noho svéta na Skolach. Rozvoj digitalnich technologii klade na vSechny,
ktefi se chtéji v medidlnim svété orientovat, stale vyssi naroky. LINET
tak prispiva k vychové zodpovednych miladych lidi, ktefi umi oteviené
a kriticky pristupovat k informacim. S materialy Jednoho svéta na Skolach
pracuji ucitelé a zaci na vice nez 3 800 zakladnich a stfednich Skolach.
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je zasadnim pomocnikem pro o$etfujici personal.
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od roku 2015 v domovech pro seniory a domovech se
zvla$tnim rezimem. Na vybér je z Sesti designovych

modeld, jejich konfigurace je zna¢né flexibilni a lze ji
prizpusobit potfebam konkrétnich zatizeni.

LINET Akademie se nezastavila
ani v dobé koronaviru 18

V loniském roce absolvovalo néktery z programi
akademie vice nez tisic sester. Letos se kviili
koronavirovym opatfenim LINET Akademie pfesouva
do on-line prostiedi.

Efektivni nemocnice letos
probéhne on-line

Jiz 15. ro¢nik Odborné konference
Efektivni nemocnice, plvodné
naplanované ve dnech

24.-25. 11. 2020 do prazského
Clarion Congress Hotel Vysocany,
se vzhledem k opatfenim proti
Sifeni koronaviru s nejvetsi
pravdépodobnosti pfesune

v uvedeném terminu do on-line
prostredi.

LINET je kazdoro¢nim partnerem
celostatni soutéze o nejlepsi
¢eskou nemochnici, kterou

porada HealthCare Institute

0.p.s. Tento celostatni projekt

ma za cil ocenovat nemocnice
pozitivné vnimané v ocich pacientd
a zaméstnancl a je zaméren

na bezpecnost a spokojenost

v nemocnicich.

NejlepSi nemocnici roku 2019 se
stala Nemocnice Strakonice, a.s.,
od LINETu obdrZela I0zko
Eleganza 4 s aktivni antidekubitni
matraci. Vitéz letoSniho roCniku
se mUZe tésit na Eleganzu 5 —
sofistikované 10zko pro intenzivni
péci s lateralnim naklonem.

PODZIM 2020| KOMFORT 3
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SKryty hrdina

L(zko Multicare bojuje s Covid-19 na v8ech frontach

Kdyz pred rokem prof. MUDr. Marcelo Amato, Ph.D., celosvétove respektovany pneumolog,
prezentoval v Rochesteru na prestizni Mayo Clinic v USA novou metodu podpory plicni ventilace
na I0zku Multicare, nikdo netusil, jak aktudlnim se toto téma stane. Dnes je Covid-19 celosvétovou
realitou a lateraini naklon IGizka Multicare propojeny s elektrickou impedanéni tomografii se dostall
do centra pozornosti. Tato metoda totiz pomaha optimalizovat a individualizovat umélou plicni
ventilaci a efektivne 1€Cit pacienty s Covid-19 s jeho nejvazngjSim projevem — ARDS, syndromem

akutni dechové tisné.

P ro zvladnuti souc¢asné pandemie

1) a s ni souvisejici rostouci potfte-
bou péce o pacienty vyZzadujici umélou
plicni ventilaci udéldme vse, co je v nasich
silach, uved] Martin Ri¢l, $éf klinického
vyzkumu v LINETu. Syndrom akutni de-
chové tisné (acute respiratory distress syn-
plicniho postizeni, md mnoho pfi¢in a pti
tézkém postizeni plic dosahuje smrtnost
a7 30-60 %."? Onemocnéni Covid-19
probiha u nékterych pacientd pravé

ve formé velmi té7kého ARDS.® Postizené
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plice nedokaZzou zajistit potfebnou vyménu
plynt, tedy okyslicit krev a dileZité organy,
coz muze vést i k imrti pacienta.

SPOJILA SE SVETOVA SPICKA

Nova metoda individualizované venti-
lace je zaloZend na kombinaci laterdlniho
polohovéni pacienta (ALT) pomoci ltizka
Multicare spole¢nosti LINET a elektrické
impedan¢ni tomografii (EIT), funkéni

diagnostiky plic v redlném ¢ase spolec-
nosti Timpel Medical. Kdyz se pted sedmi
lety MUDr. Michal Otahal, Ph.D., z KA-

RIM VEN, ktery znal uc¢inky polohovani
pacienta na mechaniku plic, sezndmil
na konferenci v Pafizi s moznostmi
technologie EIT, napadlo ho obé unikétni
fe$eni propojit. ,Moznost sledovat u¢inky
zmény polohy na regionalni plicni mecha-
niku v redlném ¢ase umoziuje ventila¢ni
péci pro pacienta individualizovat a opti-
malizovat,“ uvedl MUDr. Michal Otahal.
V praxi tato technologickd novinka
funguje tak, Ze pacient md kolem hrud-
niku ptilozen senzoricky pas snimajici
data, ze kterych EIT nésledné vytvari



dynamicky ventila¢ni obraz plic. A to
nejen globdlné, ale co je dulezité, i regio-
nalné. Lékat ma tedy okamzitou informaci
o tom, které plicni regiony jsou funkéné
postiZzeny a zda a kterd zména polohy

téla pacientovi ventila¢né prospiva. Cely
systém si lze predstavit podobné jako po-
¢ita¢ovou tomografii, jen EIT na zédkladé
zmény elektrické impedance hrudniku
zobrazuje funkéni ventila¢ni obraz plic.

V soucasnosti maji intenzivisté k dispo-
zici standardni diagnostické nastroje, jako
je rentgen, CT ¢i analyza krevnich plyni,
které ovéem neni mozné vyuzivat konti-
nudlné. )V ptipadé automatické lateralni
terapie fizené pomoci EIT jde o nesmirné
elegantni, nendro¢ny a efektivni postup,
ktery optimalizuje umélou plicni ventilaci
postizenim. Jedna se o jediné bed-side
funkéni vysetieni plic, které je mozné
pouzit kontinualné béhem celé doby umélé
plicni ventilace. A na zékladé vysledka
muiizeme okamZité pfizpusobit ventilaci
aktualnimu vyvoji stavu pacienta,” vysvétlil
tyziolog MUDr. Mikuld$ Mléek, Ph.D., ve-
douci experimentalni laboratofe fyziologie
1. lékatské fakulty UK. Vyznam kontinudl-
niho monitoringu plic dokresluje i fakt, Ze
nevhodné vedend uméld plicni ventilace je
spojena se zvy$enim rizika smrti u nemoc-
nych s ARDS az 0 10 %.*?

Problematice plicni ventilace v kombi-
naci s laterdlnim naklonem se vénuji $pic-
kové kapacity v oboru. V Ceské republice
je to MUDr. Michal Otéhal, Ph.D., z KA-
RIM VEN a MUDr. Mikuld$ Ml¢ek z 1. 1é-
katské fakulty UK. Duchovnim otcem
je prof. MUDr. Marcelo Amato, Ph.D.,
jehoz tym se na univerzité v brazilském
Sdo Paulo aktudlné vénuje tfem klinickym
i experimentalnim studiim. ,, Angazu-
jeme se v celé fadé studii, které probihaji
nebo se planuji. Vyzkum v mediciné je
vidy nakladny béh na dlouhou trat,“ fekl
za spole¢nost LINET Martin Ri¢l. Vypo-
vid4 o tom napfiklad iniciativa PROSEVA
Study Group dokazujici ptinosy prona¢ni
polohy. Trvalo téméf 40 let, nez bylo
v roce 2013 kone¢né potvrzeno, Ze pro-
na¢ni poloha (poloha pacienta na bfise)
ma vliv na zdsadni sniZeni smrtnosti paci-
entl se zavaznym ARDS. Prona¢ni poloha
dokaze sniZit smrtnost nejtéz$ich ARDS
pacientti az o polovinu.©®
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To ,kouzlo® je gravitace

,Diky pravidelnému lateralnimu polohovani pacienta doSlo béhem tfi dni k zasad-
nimu zlepseni jeho zdravotniho stavu,” konstatuje Mudr. Michal Otahal, Ph.D.,
vedouci Resuscitadniho oddéleni KARIM VFN. Uginky automatické laterdlni terapie
u pacientl ve stavu téZkého respiracniho selhani prezentoval na nékolika mezina-
rodnich odbornych férech.

V tomto konkrétnim pfipadé byl pacientem muz (41 let, 85kg) s akutnim selhanim
plic, pfipojeny na umélou plicni ventilaci. Soucasti péce byla také automaticka
lateraini terapie I0zka Multicare, pfi niz byl pacient pravidelné kazdych 60 minut
polohovan do laterainiho naklonu 30°. Jiz po tfech dnech se stav pacienta zlepSil
natolik, Ze mohl byt pfeloZzen z odd. KARIM na standardni nemocniéni IGizko.

BE D N PR DN PDE DN
NAKLON 30 STUPND KAZDYCH 60 MINUT
1. DEN 3. DEN 4. DEN

Jak to funguje?

Zjednodusené feCeno, nemocna plice (na RTG snimku bild) nebo jeji Easti maji
tendenci otéct a zkolabovat, a to nejvice ty oblasti plic, které jsou postizeny nejvice
a jsou ulozeny vzhledem ke gravitaci nejnize. Schopnost zkolabované plice okys-
liovat cirkulujici krev je znacné omezena. Pokud je pacient v lateralnim naklonu,
gravitace pomdze zkolabovanou plici, ktera je umisténa vySe, oteviit (na RTG
snimku tmava), a tim zlepsit schopnost této plice ucastnit se okysliCovani krve.

On-line terapie

Pokud je navic pacient na umélé plicni ventilaci trvale monitorovan pomoci elek-
trické impedanc¢ni tomografie, je mozné doslova v pfimém pfenosu sledovat reakci
plic na nastaveni umeélé plicni ventilace a zménu polohy pacienta. To umoznuje ven-
tilacni péci individualizovat a optimalizovat. Jedna se o okamzitou zpétnou vazbu
mezi funkeni diagnostikou a lIé€ebnou intervenci.

oS

R
Naklon IGzka na pravou stranu (pravéd dolt) zplsobi zvétseni objemu levé plice. U naklonu ldZka

na levou stranu se zlepsi provzdusnéni plice pravé. Spravny PEEP (pfetlak na konci vydechu)
Zzajisti, aby terapii oteviena plice opét nezkolabovala.

PODZIM 2020 | KOMFORT 5
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DO BOJE S COVID-19

Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi kompli-
kaci souc¢asné pandemie jsou praveé respi-
ra¢ni problémy, stal se LINET partnerem
projektu Czech ARDS Innovation Network
- Nérodni sité pracovi$t péce o dospélé
pacienty s nejtéz$im stupném akutniho
plicniho selhani. ,,Souc¢asnd pandemie
Covid-19 je historickou vyzvou vybudovat
sit kvalitné vybavenych a proskolenych
pracovist poskytujicich $pickovou lé¢bu
ARDS a piipravit CR i na dalsi epidemie
virovych respira¢nich infekci v budoucnu,
uvedl vykonny feditel LINETu Tom4s
Kolaft. Soucasti center by méla byt pravé
moderni polohovatelna luzka pro inten-
zivni pé¢i Multicare a technologie EIT, coz
umozni lep$i zotaveni nemocnych s tézkou
plicni dysfunkci. Uloha LINETu spoéiva
v priamyslové inovac¢ni ¢innosti.

Mezi nejdilezitéjsi partnery projektu,
ktery cili na zvy$eni krizové ptiprave-
nosti CR na narodni drovni, patti Ceska
spole¢nost anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny, Ceskd spole¢nost in-
tenzivni mediciny a Ceskd pneumologickd
a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP, fada
fakultnich i krajskych nemocnic a také
predni osobnosti ¢eské intenzivni medi-
ciny. Po¢ita se nejen s novym technologic-
kym vybavenim existujicich pracovist, ale
také s programem vzdélavani a vyzkumu,
které jsou v problematice plicni ventilace
nepostradatelné. Projekt predlozil na jate
vladé prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D.,
FCCM.

(1) ARDS Definition Task Force, Ranieri VM, Rubenfeld GD,
Thompson BT, et al. Acute respiratory distress syndrome:
the Berlin Definition. JAMA. 2012;307(23):2526-33

(2) Villar J, Blanco J, Kacmarek RM. Current incidence and
outcome of the acute respiratory distress syndrome. Curr
Opin Crit Care. 2016;22(1):1-6.

(3) Ramanathan K, Antognini D, Combes A, et al. Planning and

provision of ECMO services for severe ARDS during the CO-

VID-19 pandemic and other outbreaks of emerging infec-

tious diseases [published online ahead of print, 2020 Mar

20]. Lancet Respir Med. 2020; S2213-2600(20)30121-1.

doi:10.1016/S2213-2600(20)30121-1

Acute Respiratory Distress Syndrome Network, Brower RG,

Matthay MA, Morris A, et al. Ventilation with lower tidal vo-

lumes as compared with traditional tidal volumes for acute

lung injury and the acute respiratory distress syndrome. N

Engl J Med. 2000; 342(18):1301-8.

Fan E, Del Sorbo L, Goligher EC, et al.; An Official American

Thoracic Society/European Society of Intensive Care

Medicine/Society of Critical Care Medicine Clinical practice

guideline: mechanical ventilation in adult patients with

acute respiratory distress syndrome. Am J Respir Crit Care

Med. 2017;195 (9):1253-1263.

(6) https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmoa1214103.
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Lateralni naklon — schopny pomocnik

Prestoze historie lateralniho naklonu I0Zka do stran neni nijak dlouha, je dnes
tato funkce obrovskou pomoci v nejriiznéjsich smeérech zdravotnické i oSetfova-
telské péce.

Sl =

r j/

Intenzivni medicina a plicni ventilace

Tésné pred koncem tisicileti nabidl LINET jako prvni na svété IGzka pro intenzivni
péci s moznosti laterdlniho néklonu az o 30 stuprid. Diky jedinec¢né funkci I0zka
Multicare, automatické laterdini terapii ALT, mlze byt pacient, zejména pfi fizené
plicni ventilaci, polohovan do potfebného naklonu, a to v individualné nastave-
nych intervalech bez zdsahu zdravotnik(l. Reakce oSetiujicich tym{ a zkuSenosti
zdravotnik( potvrzuiji, Ze takové polohovani zlepsuje dychani a plsobi preven-
tivné proti zavaznym respiracnim komplikacim.

~Je zfejmé, Ze lateralni néklon a poloha téla pacienta maji zasadni vliv na zménu
mechaniky plic. Touto problematikou se zabyvame uz sedm let a v sou¢asnosti
je naSe prace v recenznim Fizeni v americkém odborném Casopise AJRCCM. Ta
ukazuje, jak ALT-EIT optimalizuje ventilaci u Covid pacient(,“ vysvétluje Martin
Ricl, $éf klinického vyzkumu v LINETu. Pokud by byla studie pfijata, znamenalo
by to doslova prilom ve ventilaéni mediciné. ,Zatimco na zacatku bylo nasim
zamérem vyuzit ALT pfedevSim na fizené polohovani v tézké ARDS, dnes se
domnivame, Ze ALT by mohla byt terapii pro mnohem $irsi spektrum pacientd
na plicni ventilaci,” vysvétluje Martin Ricl.

OSetfovatelska péce

Prvnim nejvice viditelnym pfinosem lateralniho naklonu byla prevence a terapie
dekubitd. Zatimco dfive bylo doporuéené polohovani kazdé dvé hodiny fyzicky
naro¢nou manipulaci s pacientem, dnes je to otazka stisknuti tlacitka na ovla-
daci. V kombinaci s antidekubitni matraci dochazi v terapii dekubitd k vyraznému
skoku vpred.

Obrovskym pfinosem je lateralni naklon pro pecujici personal, protoze vyrazne
usnadrfiuje manipulaci s pacientem, zejména pfi ukonech denni rutiny, jako je hy-
giena pacienta, stlani IGZzka nebo polohovani. Pomoci laterdlniho naklonu Ize totiz
leziciho Cloveka i s vy§Si hmotnosti pretoCit na bok s minimem fyzické namahy.
Velkou oblasti uplatnéni naklonu je mobilizace, kdy pacientovi pomaha vyskoveé
nastaveni spole¢né s naklonénou loZnou plochou vstat z IGZka nebo se z né
pfesunout. VEasna mobilizace patfi mezi priority nemocnic a zasadné ovliviiuje
délku hospitalizace.
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| atera Thema

Ziskejte elektricky polohovatelné 10zko Latera Thema s aktivni
antidekubitni matraci Air2Care s akcni slevou az 35 %

xoo Top 5 benefitd lateralniho naklonu

® Prevence respiraCnich onemocnéni

®@ Efektivni boj proti dekubitdm

@ Zvyseni kvality Zivota dlouhodobé imobilnich
klient(

@ Vyrazné snizeni fyzické zatéze oSetfujiciho
personalu, snadngjSi manipulace a polohovani

® Pomoc pfi kazdodennich ukonech, jako je
hygiena, stlani 10Zzka nebo polohovani

Ppstr?mce Z.a“SEUJ' bezpedi L — Konstrukce IGzka usnadnuje
klientd i pacientt ve dne v noci. d sistsni a udrsbu
=

Potah matrace Air2Care
je vodéodolny, ale zaroven
pruzny a paropropustny.

Sloupova jednotka zarucuje
vysokou stabilitu 1Gzka.

Matrace Air2Care zajisti efektivni
ochranu proti vzniku dekubitC
i béhem sezeni v poloze kresla.

Autoregrese zadového dilu rozsifuje
prostor v panevni oblasti o 11 cm.

Naucime vas vyuzivat naplno vsechny Akeni sleva ve vysi od 20 do 35 %

benefity lateralniho naklonu zavisi na podtu objednanych IGZek Latera Thema,

PFi objednani minimalné dvou I0Zzek Latera Thema presnou vysi slevy vam sdéli nasi obchodni manazefi.
ziskate ZDARMA workshop Moving and Handling pod Nabidka plati do 31.3. 2021 pfi objednani minimalné
vedenim nasich zkugenych klinickych kou&a. dvou lGzek.

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUJTE NASE OBCHODNI MANAZERY

Miroslav Bouska | tel.: 725 733 479 | e-mail: miroslav.bouska@linet.cz
Nikolaos Vidras | tel.: 724 274 095 | e-mail: nikolaos.vidras@linet.cz
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\lyroba , covid® luzek: Nejtézsi
je vyhnout se plosné karantené

V ZelevCickém zavodé vyrobili za pul roku o 42 % vice luzek

Jiz fadu mésict se na LINET kvUli koronavirové pandemii vali poptavky z celého svéta po I0zkach
pro intenzivni péci. Firma proto poprvé v historii zavedla nonstop vyrobu, nabrala nové zaméstnance
a zUZzila sortiment. Jak obtiZzné je zvladnout vyrobu vice nez sedmi tisic I0zek mésicné, kdyz bézny
pocet je neiméne o tisicovku nizsi, vysvetluje séf zakaznického servisu Petr Smetana.

8 KOMFORT|PODZIM 2020

UZ na jafe jste zaznamenali skokovy
ndrtist objedndvek a prizplsobili tomu
vyrobu.
Poptavka byla vice nez dvojnasobnd
a tykala se hlavné lazek pro intenzivni péci.
Citili jsme povinnost udélat maximum pro
to, abychom byli schopni vyrobit a dodat
lazka do nejpostizenéjsich oblasti. Vlastné
ze dne na den jsme zazili vyrobu z 20
fad a stovek kombinaci na 7 konkrétnich
vyrobki v jedné varianté, coz ndm dovolilo
navysit vyrobni kapacitu.

To nestacilo a v cervnu jste zavedli

tfismenny nepretrzity provoz.

Nonstop vyroba se tykala linky na in-
tenzivni lizko Multicare, po kterém byla
nejvétsi poptavka. Nepretrzitd vyroba
trvala od ¢ervna do konce srpna, poté
jsme kapacitu snizili a pracovniky vyuzili
na jinych potiebnych linkach. Poptavka
po Multicaru se trochu sniZila, nicméné
od fijna registrujeme dalsi zvySeny zdjem.
Musime byt co nejvice flexibilni.

Jak se dari byt flexibilni vasim

zaméstnanclim ve vyrobé?

Jen diky jejich nasazeni a spolupraci
jsme schopni pokryvat extrémni poptavku.
Museli jsme béhem préazdnin zrusit i celo-
zavodni dovolenou a tfisménny provoz byl
opravdu vycerpavajici. Ptijali jsme dalsich
20 pracovnikd, celkové od jara je to 150 no-
vych zaméstnanct, takze nas ted v Zelevéi-
cich u Slaného pracuje zhruba 1 100.

Co povazujete v poslednich mésicich

Je to bezesporu snaha zajistit, aby se



LINET vyhnul plo$né karanténé. Je velmi
obtizné nahrazovat kolegy, ktefi musi byt
v karanténé nebo Cerpaji o$etfovné.

Jakd opatfeni jste proto zavedli?

Pokracujeme v nastavenych hygienic-
kych a bezpe¢nostnich opatfenich, tzn.
noseni rousek ve vSech prostorach LINETu
bez vyjimek, dezinfekce rukou, dodrzovani
bezpecné vzdalenosti, méreni teploty pii
vstupu do firmy. Upraven byl i pracovni
rezim jednotlivych tymu a doslo k ptizpi-

sobeni nékterych pracovist.

Vite, kolik IiiZek jste behem

koronavirového obdobi vyrobili?

Za pul roku od dubna do konce zafi
sjelo z nasich linek téméf 35 800 novych
lazek. To je 0 42 % vice nez ve stejném
obdobi loni. Od dubna se postupné dosta-
vame na 7 000 lizek mési¢né, poprvé jsme
toto ¢islo prekrod¢ili v zafi. V fijnu je plan
vyroby dokonce 7 300 luzek, v listopadu to
bude taky nad sedmitisicovou hranici. Pro
predstavu: béznd mési¢ni vyroba v roce
2019 se pohybovala na trovni 5 500-6 000
kusut luzek.

VYROBA|LINET

Takové navyseni vyroby s sebou pfinasi

fadu logistickych ndroku, at uZ se jednd

0 doddvky pro vyrobu, nebo dopravu l(iZek

k zakaznikdm.

Museli jsme posilit tymy jak na strané
ptijmu, tak i v expedici. Kazdy mésic ode-
jde z LINETu v praméru okolo 7 500 ltizek.
Nastésti mezinarodni doprava fungovala
po celou dobu v podstaté bez vaznych pro-
blémtl, dopravni kapacity byly dostupné.

Kterych liZek vyrabite nejvice a do kterych

regiont sméruji?

Nejvétsi dodavky smérovaly samoziejmé
témét okamyzité do nejpostizenéj$ich oblasti,
tedy Itélie a Spanélska, nasledné do Spo-
jenych statd. Ted ale nase lizka putuji
doslova do v8ech koutu svéta, od Brazilie
ptes Saudskou Arabii az tieba po Komor-
ské ostrovy. Rozhodné to ale neni na ukor
Ceské republiky, pokud by zde byla potieba
mimoradnych dodavek lazek, jsme schopni
na ni reagovat.

Co se tyka skladby produkt, jedno-
zna¢né citime vétsi poptavku po lazkach pro
jednotky intenzivni péce, jako je Multicare
nebo Eleganza 5, ale nemocnice se snazi
celkové navysovat kapacity, takze zdjem je
také o lizka pro akutni i standardni pééi.

Krizova situace

LINET vyrabi stovky lizek

Ceska vidda pozédala LINET o wyrobu
stovek akutnich a intenzivnich I&Zek v co
nejkratsi dobég, aby bylo mozné zvliadnout
ocekavany nardst covidovych pacientd.
Prvni dodavky jsou ur¢ené pro nove
budovanou covid nemocnici na vysta-
visti v Praze-Letnanech, dalsi I0zka pak
budou pfipravena k okamzitému vyuziti

v pfipade dalsiho Sifeni pandemie.

O dodavkéach IGzek jednali s LINETem
pfimo premiér Andrej Babi§, ministr
zdravotnictvi Roman Prymula a také
zastupci Fondu statnich hmotnych rezerv.
Doposud bylo potvrzeno dodani 1 200
standardnich 10Zek a 420 IGzek pro
intenzivni péci, pficemz se bude jednat
o mix elektricky polohovatelnych IGzek

pro Cesko

fady Eleganza. ,Je zfejmé, ze okamzité
dodavky nelze realizovat jinak nez s vyu-
zitim téch jiz bézicich, které jsou urceny
jinym zékaznikéim. Situace je ale kriticka
a Ceska republika nase 6zka nutné
potfebuije,” uved feditel LINETu Tomas
Kolar.

Prestoze je LINET svou kapacitou zda-
leka nejvétsi vyrobce v Evropé, jedna se
o velkou vyzvu, protoze vyroba je napl-
néna standardnimi zakézkami na dlouhé
tydny dopredu. ,Ceska republika je
na tom ohledné rychlosti Sifeni, podilu
nakazenych a umirajicich témér nejhlire
na sveté. Odsunuté zakazky budeme re-
Sit s kazdym zakaznikem zvIast a véfime,
ze se setkame s pochopenim,” doplnil

Tomas Kolar.

Vzhledem ke zvySené celosvétove
poptavce jede uz od jara ¢ast vyroby
v LINETu na 3 smény a firma se také
jako vSichni potyka s problémem za-
jisténi dostate¢ného mnozstvi zamest-
nancd. V zavodé LINETu v Zelevgicich
u Slaného pracuje aktualné pres tisic
lidi a vyrobu bude tfeba jesté oka-
mzité posilit. ,Budeme muset jesté
okolo stovky zaméstnancl nabrat.
Momentalné mame ¢ast zaméstnan-
kyn na oSetfovném s detmi, dalsi lidé
jsou v karanténé, a navic s podzimem
pfichazi i tradicni chfipka,” pfiblizuje
personalni situaci Tomas Kolar.
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Novinka pro gynekologii:
vysetrovaci kreslo Graciella

V gynekologickeé praxi vysSetfi lekar zhruba dvacet pacientek denng, takze ergonomie a intuitivnost
zarfizeni ordinace, zejména gynekologického kresla, hraje velkou roli. Nova Graciella umoznuje
lékardm, at' uz v soukromych praxich, nemocnicich nebo na IVF klinikach, snadnou péci

o pacientky a zaroven poskytuje zenam pohodli, dlvéru a pocit bezpedi pri vysetieni.

raciella vznikla na zdkladé dlouho-  pfimo na misté bez nutnosti pfesouvat aby neprekazel pti vysetfeni. Diky elektric-
1) letych zkuSenosti s gynekologickym  pacientku na dalsi lehdtko. kému polohovani pak gynekolog nastavi
segmentem s cilem vytvofit vySetfovaci Zena se miize na kieslo snadno posadit kfeslo na miru jednotlivym pacientkdm.
kfeslo s jednoduchym funkénim designem,  diky stupinku s otoénym mechanismem. Ptijemny design, mékké polstrovani
vysokou kvalitou pouzitych materidla Ten je mozné jednoduse odsunout stranou,  a tvar kfesla s vestavénou opérkou hlavy

a inovativnim technickym feSenim. Vyvoj
podpotili 1ékati z mnoha zemi, ktefi se se-
znamili s dil¢imi prototypy v jednotlivych

fazich projektu,” ptiblizuje cestu kiesla
Graciella Jifi Sobek, Business Development DU G RAC' ELLA :
Director pro oblast gynekologie v LINETu. perfektni reseni pro gynekologickou ambulanci
e , ; e Gynekologicke i ultrazvukove vysetreni na jednom miste
VYSETRENi POHODLNE PRO OBE - -
STRANY * Rychle a jednoduche oviadani

Kieslo Graciella Ize jednoduge nastavit e |/yssi pohodli a pocit diivéry pro Zeny

pomoci nozniho ovladace nejen do na- e Jednoducha ddrzba a sisténi
stupni polohy a nésledné vySetfovaciho

polosedu, ale také sklopit do roviny, kdy

muze 1ékaf provést ultrazvukové vysetieni
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Testovani Gracielly v Medisch Spectrum Twente v Enschede v Holandsku | H e L&_

podporuji pocit bezpeci pro pacientku
pti citlivém vySetfovani. Vyhodou je
volba podnoznich opérek, véetné jejich
nastaveni podle aktudlnich potfeb lékate
a pacientky.

OVLADANI NA MiRU

Ru¢ni ovlada¢ je umistén na rota¢nim
mechanismu, takze kfeslo je mozné ovladat
z riznych stran. Noznim ovladadem si
1ékat nastavuje ki'eslo podle potieb i béhem
vy$etieni. Vyhodou je moznost naklopeni
sedaciho dilu v rozsahu 0° az +20° a volby
prednastavenych pozic, kdy Ize stisknutim
jediného tlacitka kteslo nastavit do dvou
nejcastéji pouzivanych poloh: nastupni
a vySetfovaci.

JEDNODUCHA OCISTA

Zakladem gynekologického kiesla
Graciella je sloupova konstrukee, diky
niz lze jednoduse nastavit pozadovanou
vysku. ,,Tyto zdvihové sloupy jsou vyu-
zivany i na $pi¢kovém lizku Multicare,
které je urceno pro jednotky intenzivni
péce. Diky dvousloupové konstrukci je
kteslo snadno (istitelné, spolehlivé a ma
dlouhou Zivotnost, popisuje prednosti
ktesla Jif{ Sobek.

Polstrovéni je vyrobeno z beze§vého
materidlu pro snadnou dekontaminaci béz-
nymi dezinfekénimi prostiedky. Vysuvné
kole¢ko pomdaha ke snadné manipulaci
s kieslem po podlaze, coz se hodi zejména
pti tklidu kolem kfesla a pod nim.

JAK SI VYBRAT GRACIELLU

Kfeslo Graciella je mozné vyladit do péti
barevnych provedeni, k dispozici jsou tfi
typy zidlicek pro lékate a Ize volit dalsi

ptislusenstvi dle potteb ordinace. Pro ob-
jednavky kesel v nemocnicich kontaktujte
zastupce LINETu, pro privatni gynekolo-
gické ordinace je distributorem Medplus.

Kreslo Graciella rozsifuje Uspé&Snou gynekologickou rodinu spole¢nosti LINET,
kterou tvofi predevsim Spickova gynekologicka ordinace Gracie s nastrojovym
stolkem, dostupna v kombinaci s digitalnim full HD kolposkopem a full HD

monitorem.
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Vlybirejte s rozvahou

Aneb jak poznat kvalitni a bezpecné 1izko

vvvvvv

¢asu, a zaroven je zasadnim pomocnikem pro osetrujici persondl. Pofizeni a Udrzba I0Zek tvori
vyznamnou polozku v rozpoctech. Presto se stéle Castéji setkavame pri vybéru lizek s pozadavky,
které jdou proti sou¢asnym trenddm a nékdy i platné legislative.

B erme ltizko jako dlouhodobou inves-
tici, kterou je nutné dikladné zvézit.
Klicovym kritériem pro vybér elektricky
polohovatelnych ltizek by méla byt bezpec-
nost, splnéni zdkonnych norem (zejména
CSN EN 60601-2-52) a také fakt, zda jejich
funkénost a ptinos budou v souladu s in-
formacemi, které vyrobci deklaruji.

NA CO SI DAT POZOR

KONSTRUKCE LOZKA A VYSKOVE
NASTAVENi
Provéite si, jak funguje zdvihovy mecha-
nismus! Néktera konstrukéni feseni sice
umoznuji zdvih ve velkém rozsahu, ale
na ukor celkové stability lizka. U nékte-
rych zdvihovych mechanismi umisténych
v Celech luizka na stfedovém sloupku muze
dojit k nestabilité na okrajich lazka, ze-
jména v nejvyssi, vySetfovaci poloze. Neza-
pomerite, Ze stabilita a pevnost konstrukce

12 KOMFORT|PODZIM 2020

jsou zékladnim predpokladem nejen pro
bezpeény pobyt klienta na lazku, ale také
pro bezpeénou prici s ltizkem!

POSTRANICE: BEZPECNE

NASTAVENi A SKLAPENI

Postranice jsou kli¢covym bez-
pecnostnim prvkem kazdého elektricky
polohovatelného lazka. V soucasné dobé
je k dispozici mnoho luzek se systémem

-

délenych postranic, které jsou skvélym
fe$enim pro bezpecnost a zdrovei nejsou
omezujicim prostfedkem. Pozornost za-
méfte na moznosti jejich nastaveni. Zda je
k dispozici bezpe¢nostni pojistka a zdrovern
jestli Ize mechanismus jednoduse a ergono-
micky ovladat - sklopit.

Polohovani nékterych typt postranic je
ovladano sklopnym mechanismem, tzn.

ze se postranice neda vyskové nastavit.




Norma CSN EN 60601-2-52
a kliGové bezpecnostni parametry 10Zek

Ukazuije, jak resit:

e Problematiku sloZitych a obtizné
popsatelnych tvart, mezer nebo otvort

a jejich casto proménnych rozmeérii

e Rozmery liZek eliminujici nebezpeci

zachyceni, s moznosti i smrtelného

zraneni pacienta

e \elky diraz je kladen také na stabilitu

076k

Naproti tomu nastaveni riiznych poloh
vy$ky postranic umoznuje teleskopicky
mechanismus. Zaroven u nékterych typt
pti sklapéni celou plochu postranic vy-
sunujete do prostoru vedle luzka. Takova
postranice ve spusténém stavu, zejména
pti nizkém vyskovém nastaveni, zcela
zablokuje prostor pod lizkem, kompli-
kuje ptistup ke klientim a pfi manipulaci
muze hrozit zranéni — skfipnuti nohy
pecovatele mezi podlahou a sklopenou
postranici. Sklapéni téchto postranic také
muze byt komplikované v pripadé omeze-
ného prostoru v pokoji.

POJiZDNOST

A BRZDY LUZKA

Vhodnost nasazeni mobilnich nebo
statickych luzek souvisi se zaméfenim péce
a zvyklostmi konkrétniho zatizeni. Mobilni

lazka nabizeji vyhody nejen pti pfesunech
lazek s pacienty, ale i pfi manipulaci s lazky
samotnymi, naptiklad pti uklidu. S mo-
bilitou ltizka uzce souvisi brzdici systém

a zajisténi bezpe¢ného a jednoduchého
zabrzdéni ltizka.

Ergonomicky tvar brzdy, jednoduché
a bezpecné ,seslapnuti® a zéroven bezped-
nostni pojistka proti nechténému odbrz-
déni patii k zdkladni vybavé bezpe¢ného
brzdového systému. Velkou vyhodu nabizi
moznost centralniho brzdéni, které vyrazné
prispiva k prevenci irazt v souvislosti
s nezabrzdénym lazkem.

ZARUKA SERVISU, NAHRADNICH

DiLD A DALSICH SLUZEB

Pozadujte zaruku servisu a dodavek
néhradnich dil&. Zaroven si ovéite, jestli
zvoleny dodavatel je spolehlivym part-
nerem a dokaze zajistit kvalitni a konti-
nudlni servisni podporu. Pokud je servis
nekvalitni nebo pomaly, dochazi k opako-
vani reklamaci a dodate¢nym nakladim
spojenym s vypadkem lizka. Zjistéte, zda
je v zdsahové vzddlenosti dostupné servisni
kontaktni misto a zda je dodavatel schopny
zajistit uZzivatelské skoleni nebo zapujcky
néhradnich lazek.

PORADNA LINET Immm—

Jifi DuSek,
reditel BeneVita Sychrov

V BeneVita Sychrov si
vybrali Movitu

Rekonstrukci zameckého hotelu
vznikl v nadherné lokalité v bez-
prostfedni blizkosti zamku Sychrov
novy Domov pro seniory a Domov
se zvlastnim rezimem s kapacitou
93 Itzek. ,Poridili jsme pecova-
telské 1Gzka Movita Casa, kvalita

a funk&nost odpovidaji cené. Podle
mého nazoru patfi v soucasnosti

k tomu nejlepSimu, co ma smysl

v socidlnich sluzbach pouzivat,” fika
feditel domova Jiff Dusek.

Podle jakych kritéril se rozhodujete
pro dodavatele liZek?

Kdyz jsem pred vice nez 10 lety
zadinal budovat sit domovd pro
seniory, osobné jsem navstivil
v8echny vyrobce a distributory 13-
zek. U LINETu mé hned zaujala jak
nabidka, tak i pfistup. Kromé kvality
IGiZka byly pro mé dilezité i dalsi
navazneé sluzby, jako jsou montaz,
termin dodani a kvalita servisu.

V ¢em jsou podle Vs lizka Movita
Casa nejvice uzitecnd a praktickd pro
pecovatele i klienty?

Téch véci je vice: délené postranice,
moznost nastavitelné vysky od nizké
polohy pro bezpecnou mobilizaci az
po komfortni polohu pro osetfovani,
intuitivni oviadani a v neposledni
fadé také design, kdy 10zko nevy-
pada jako nemocnicni, coz je pro
nase klienty moc fajn.
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Na Sentidu se muzete spolehnout
Prémiova rada luzek prinasi vysSi drover péce

Pry¢ jsou doby, kdy v pokojich domov{ pro seniory staly prolezené vélendy. DneSnim standardem
jsou elektricky polohovatelna IGzka s fadou funkci, usnadnuijicich péci personélu a také zvysuiicich

komfort klientd pfi pobytu na IGzku. Jeden z vyraznych technologickych posunt znamenalo pro
segment pecovatelstvi jméno Sentida, paterni fada IGzek LINET pro péci o seniory a cely segment

socialnich sluzeb.

R ada luzek Sentida zahrnuje Sest de-
signovych modelu, jejich konfigurace
je zna¢né flexibilni a lze ji ptizpusobit
potiebam konkrétnich zatizeni. Vyji-
meénym elementem s velkym E je v této
tfadé chytré luzko Sentida 7-i, pfinasejici
do segmentu pecovatelstvi smart tech-
nologie, dotykové ovladani a dal$i prvky
pro soudobé poZzadavky na moderni péci
o seniory.

Temer 4 000 prémiovych
l{izek Sentida slouZi
od roku 2015 v domovech
pro seniory a v domovech
se zvlastnim reZzimem.

Tzn. vice nez 7 %
celkového I0Zkového fondu
v CR jen v tomto kratkém
¢asovém obdobi.

Ackoliv je sféra socialnich sluzeb povazo-
vana za popelku, na které se musi z podstaty
$etfit, neni to jiz zcela pravda. Proziravi
ztizovatelé a provozovatelé rezidentnich
sluzeb stéle castéji vsazeji na kvalitu a vyssi
standard jak sluZeb, tak technologického
vybaveni. To totiZ znamend diistojné a spo-
lehlivé zazemi pro vlastni persondl a samo-
zfejmé vyssi stupen komfortu a bezpedi pro
klienty. A ve findle se kvalitni ltizka ,,zaplati*
dlouhou Zivotnosti, snizenymi servisnimi
néklady a samoziejmé spokojenéj$im perso-
nalem, ktery se miize vénovat bez ndmahy
svym klienttim.
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Delene postranice poskytnou
ochranu, ale neomezuji.
VySku postranic Ize nastavit
podle individudlnich potieb.

-
b=
=
r
=

Nizka poloha 25¢m
nad podlahou je vhodna
zejména v dobé spanku
jako prevence padu.

Dvojita autoregrese
rozSifuje 10zko v panevni
oblastio 11cm + 6cm.

Sentida v kostce

Vice sobéstacnosti a pohybu

Intuitivni rucni ovladace zajistuiji
sobéstacnost a komfort pfi ovladani

Ergonomické mobiliza¢ni prvky s varian-

tou Mobi-Lift® u nejvy$siho modelu v kom-

binaci s pfednastavenou vyskovou pozici
pro vstavani

z ltizka vytvareji
optimélni pro-
sttedi pro vstavani
z ltizka a mobi-
lizaci.

I0zka
Technologicka novinka SafeLift vypada
jako joystick a prakticky tuto funkei plni
pti ovladani ze strany

klienta. Ikonicky tvar,

ptirozeny uchop a rezim e ‘;
samodobijeni ¢ini z tohoto . '-:#ﬁ
ovladaciho prvku ne tech- v
nologickou lahtdku, ale

praktického pomocnika!




TOP 5

podle Radky Sovjakove, feditelky Centra

socialnich sluzeb Znojmo

e Nastaveni vysky lizka
e Délené polohovaci postranice
e Centralni brzdy
e Rost s funkel autoregrese
e Rucni oviadac

Kardiacke kreslo
Prevence vzniku
plicnich komplikaci.

BezpeCné vstavani

z l0iZka

VlySka se pri
mobilizaci prizpdsobi
postaveé klienta

a I0zko ho samo
vyveze do vychozi
polohy.

BezpeCi, které neomezuje

Patentovany systém délenych postranic tzv.

Safe Free Flex umoznuje vyskové nastaveni

postranic do ¢tyf poloh.

« Nulové pozice

« Pozice vyska lozné plochy

« Pozice % ochrana
s moznosti opustit —
lazko i

+ PIna ochrana
vcetné extenze
postranic o 6cm

Nové, flexibilni provedeni umoziiuje
zvolit odpovidajici uroven zabezpedeni
klienta na lazku podle jeho ménicich se
potieb, véetné kombinace rtiznych vysek
jednotlivych segmentt postranic.

Klienti jsou ochrénéni, ale bez nutnosti
omezovacich prostfedki.

| pro tézké vahy

Védéli jste, Ze na luzkach Sen-

tida 5 a 6 mohou dlouhodobé
pobyvat klienti az o hmotnosti 235 kg?
Bezpedi pii plné funkénosti lizka i pro tyto
bariatrické klienty garantuje parametr bez-
pec¢né zatiZeni lazek (SWL). Jeho hodnota
v ptipadé téchto luzek LINET dosahuje
270kg, tzn. Ze pti pobytu 235kilového pa-
cienta se pocita v souladu s normativnimi
predpisy jesté s dal$im vybavenim luzka
- matraci a dal§im pfislusenstvim, jako je
hrazda a stojan. Dohromady tato rezerva
¢ini 35kg.

Bez dekubitli a s komfortem
Patentovana lozna plocha BineTic vychazi
z poznatkd antropometrie a je rozdélena
na 4 sekce. Diky integrovanému prodlou-
zeni lazka ji lze jednoduse prodlouzit/
nastavit do celkem tii délek 200, 210
a220cm.

Vyraznym prvkem pro prevenci deku-
biti a pohodli pacienta pfi polohovani
lozné plochy je dvojita autoregrese, rozifu-
jici panevni oblast az 0 11 cm.

V kombinaci
s vhodnou an-
tidekubitni matraci

poskytuji ltizka

Sentida u¢innou -
prevenci proleze- el
nin.

PECOVATELSTVI(|LINET —

Radka Sovjakova,
feditelka Centra socidlnich
sluzeb Znojmo

Chceme jit cestou kvality
a komfortu

Centrum socialnich sluzeb Znojmo
ma Siroky zabér ¢innosti. V roce
2019 jsme poskytovali 8 socidlnich
sluzeb, domaci oSetfovatelskou
péci a Dietni jidelnu. Diky témto
sluzbam a nasim pracovnikiim
miZeme poskytnout pomoc

a podporu vice nez 1 500 lidem.

Celkem 183 I0zek je u nas
pfipraveno pro klienty Domova pro
seniory a Domova se zvlastnim re-
zimem. Velice nam zélezi na kom-
fortu uZivatell i oSetfovatelského
persondlu, a to ltzka Sentida
jednoznacné splnuji.

Prvni IGZzka od LINETu jsme
pofidili jiz v roce 2009, v porovnani
s predchozimi IGZky je Sentida
nesrovnatelné lepsi ve vSech
parametrech — stavitelnost vysky,
centralni brzdy, délené poloho-
vaci postranice, rost s funkci
autoregrese, ru¢ni ovladac...
Prosté vyrazny pokrok v modernim
pecovatelstvi. Sentida ma moderni
design, na prvni pohled ptsobf
svym pfijemnym vzhledem jako
bézny nabytek vyuzivany v do-
macim prostfedi, pfesto splfiuje
narocné pozadavky potfebné pfi
péci o imobilni klienty. Jedna se
zejména o bezpecnost, vysSkové
nastaveni, funkénost postra-
nic, a tim i prevenci padu. Velké
pozitivum spatfuji v elektrickém
ovladani I0zka s pfednastavenymi
polohami, a zejména pak moznost
prizplsobeni vhodné a pohodiné
polohy uZivatele v 1Gzku diky
autoregresi lozné plochy. Skvély je
i centralni brzdovy systém. Bez-
pedi, kvalita a uzivatelsky komfort
pro klienty i peCovatele, tak bych
v kostce Sentidu charakterizovala.
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_ LINET | SERVIS

Pravidelnym

servisem

se vam investice vrati zpet

Kazdoro¢ni servis u auta nam prijde jako samoziejmost, protoze chceme jezdit bezpecne,

potrfebujeme, aby vozidlo fungovalo, a to co nejdéle. Jen tak se nakup auta vyplati. To stejne
ovSem plati i pro nemocnicni a pecovatelska I0zka a jiné zdravotnické vybaveni. Proto LINET
nabizi dlouhodobé servisni smlouvy, které maximalizuji vyhody investice konkrétniho zarizeni.

revence je z dlouhodobého hlediska
T levnéj$i nez opravy nésledki zaned-
bané péce - to je znama pravda. Uzavienim
smlouvy garantujeme, Ze se o lizkovy fond
kompletné starame. Sami hliddme terminy
BTK, nabizime vyhodnéjsi podminky
v rychlosti servisniho zédsahu i dodévce
nahradnich dilt,“ uvedl Martin TéSitel, $éf
servisu LINET. Smlouva miZe zajistit plny
nebo ¢astecny servis, zaru¢ni i pozarucni,
zahrnujici pravidelnou preventivni udrzbu
vybaveni, dodani ndhradnich dild, zajisténi
oprav a dal$i podptrné sluzby.

BEZPECNOST NA PRVNIM MiSTE

Pravidelné kontroly a diagnostika
zarucuji pacientiim a pecovatelim nejvyssi
bezpecnost a zafizeni v souladu s pravnimi

predpisy. Produkty LINET jsou vyrobené

z origindlnich dila a véechny dily a techno-
logie jsou otestované, takze je garantovana
jejich kvalita. Servisni technici jsou pravi-
delné 8koleni a jsou ptipraveni proskolit
zaméstnance nemocnice ¢i domova pro
seniory a provést profesiondlni instalaci
piimo na misté.

PENIZE HNED NA DALSIiM MiSTE
Servisni programy LINET umoziiuji
lepsi kontrolu cash-flow a nakladt vyna-

lozenych na servisni sluzby. Preventivni
udrzba garantovand smlouvou udrzuje
lazka stale funkéni a prodluzuje jejich Zi-
votnost, coZ zvySuje ndvratnost investice.
V neposledni fadé dochazi ke sniZeni
administrativy ohledné servisu lazek.

ZALEZi JEN NA VAS

Pokud ma zatizeni kapacitu pfiblizné 100
lazek, je vyhodné mit smlouvu a platit servis
ne ad hoc jednotlivé, ale formou pausélu.
I pro zakazniky s mens$im poctem liizek je
mozné najit feSeni, protoze smlouvy jsou
dohadovany individualné. LINET nabizi
nékolik typt servisnich smluv, které jsou
nastaveny podle velikosti zafizeni a pozado-
vanych ukoni. Top varianta je tzv. pétihvez-
di¢kova smouva, kterd garantuje plny servis.
Pausal, ktery zakaznik zaplati, pokryva
preventivni udrzbu vyrobkd, opravy vad
a nahradni dily, které jsou ny tyto opravy
pouze ¢ast plného servisu — preventivni
udrzbu, ptipadné pozarucni opravy bez
pokryti ceny nédhradnich dild.

Aktudlné se LINET stard o 1 000 000 IGizek po celém svété. V Ceské republice ma servisni smlouvu se 126 zakazniky, coz zna-

mena4, ze se jen v ramci smluvni dohody stara asi o 19 tisic produktt. Nejen IGzek, ale i matraci, stolkdl nebo porodnich IGzek. To
znamend necelych 20 % z celkového po&tu vyrobkd prodanych v CR. Pak je tu mnoho nemocnic a domov( pro seniory, kterym
poskytuje ad hoc servis.

TYPY SERVISNICH SMLUV LINET

3HVEZDICKOVA SMLOUVA - PREVENCE
Tato smlouva zarucuje pravidelnou
preventivni idrzbu produktd LINET,
ktera splfuje vSechny pravni a regulacni
pozadavky. Pokryva veskeré vizualni,
funkéni a elektrické bezpe€nostni kon-
troly a doporu¢enou vyménu spotreb-
nich dild. Garantuje nezbytné minimum
pro bezpecnost a dobry stav produktu,
které je vyZzadovano legislativou a mize
byt provedeno pouze autorizovanym
servisem.
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4HVEZDICKOVA SMLOUVA - POKROGILA
Se 4hvézdickovou smlouvou ziskate
ke sluzbam 3hvézdickové smlouvy
navic opravy, které pro vas béhem
smluvené doby provedou nasi technici.
Nezahrnuje dodani nahradnich dilG.

Y-

5HVEZDICKOVA SMLOUVA - PLNY
SERVIS

Smlouva o plném servisu zahrnuje
preventivni Udrzbu, veskeré opravy

a potfebné nahradni dily. 5hvézdicko-
va smlouva je nase top reseni, které
pokryva v§echny servisni situace. Vase
pozadavky jsou feSeny prednostné.

y

SMLOUVA 0 PRODLOUZENE ZARUCE
Smlouva kombinuje nabidku oprav
véetné spotieby nahradnich dild
zdarma na predem stanovenou dobu.
Jedna se tedy o prodlouzeni zaruc¢-
nich podminek po uplynuti standardni
zarucéni doby.



Bavi me skolit aktivni lidi
/denka Zarubova zije LINET Akademii

Béhem své dvanactileté praxe sestry ve vojenské nemocnici
sama poznala, jak je tato prace fyzicky namahava, ale take, jak si
ji Ize pomoci osvédcenych technik usnadnit. ,V praci koucky jsem
se nadla, uz v nemocnici meé bavilo Skolit nové sestry a nyni je to
mUj kazdodenni chléb,” usmiva se Zderka Zarubova, kterou si
fada sester a oSetfovatelek vybavi jesté pod jejim divéim jménem
Chalabalova. V LINETu pracuije jiz Ctvrtym rokem jako klinicka
koucka, posledni dva roky je hlavni tvari LINET Akademie.

LINET AKADEMIE |LINET _

Proc jste vioni na jare spustili projekt

LINET Akademie?

Nase luzka nabizeji celou fadu uzite¢-
nych funkci, které usnadni praci sestrim
a o$etfovatelkam, z terénu mame ale
ohlasy, Ze zakladni proskoleni zdravotnic-
kého persondlu bezprostfedné po predani
ltzka neni dostacujici. Proto jsme prisli
s akademii, kdy proskolime kazdého presné
v té oblasti, kterou pottebuje. Jiné funkce
ptinaseji pec¢ovatelska ltizka, jiny zabér
budete mit jako sestra na JIP. Zajemci
o LINET Akademii si mohou vybrat ze tfi
programu podle svych potteb, ja dora-
zim pfimo za sestrami ¢i pecovatelkami
a v jejich prostfedi jim nazorné predvedu
v8echny moznosti, které nase liizka nabi-
zeji. Loni absolvovalo néktery z programi
akademie vice nez tisic sester, letos je
to samozfejmé ovlivnéno situaci kolem
Covid-19.

0 jaky program je nejvetsi zdjem?

Jednozna¢né vede workshop Moving
and Handling, kdy béhem dvou hodin
nacvicujeme spravnou ergonomickou
manipulaci s pacientem. Na oddélenich
JIP a ARO se hodné vénujeme lateralnimu
naklonu a programu véasné mobilizace,
ktery dokdze pacienta ,rozhybat® Setrnym
a hlavné bezpe¢nym zptsobem. Velky
zajem predevsim u pecovatelek vzbuzuje
pouzivani slide sheetil, jednoduché po-
muicky, kterou si pfivezu s sebou na $koleni
v kabelce, ale dokdzu s ni v o¢ich mnoha
pecovatelek doslova zazraky.

Jak vase skoleni sestry a pecovatelky
prijimaji? Mate néjaky figl, jak zaujmout
a pritahnout pozornost?
Obcas je patrna urcitd ostrazitost
a nékdy i neochota u¢it se novym vé-
cem. Figl? O zddném nevim, snazim se
byt lidska, pfirozena, mluvit ,jejich’ feci.
Kdyz se ukaze, ze jsme vlastné kolegyné,
protoze mam dvandctiletou praxi sestry
a presné vim, s ¢im se potykaji, podafi se
ledy prolomit. Pokazdé mi udéla velikou
radost, kdyz pfekondm pocate¢ni nedu-
véru a podafi se mi dostat sestry na moji
stranu, ¢asto mi i po $koleni posilaji maily,
jak nové techniky pouzivaji v praxi a jak
jim pomohly. Bavi mé predévani informaci
aktivnim lidem, ktef{ si techniky chtéji
zkusit, zkouseji je opakované a snazi se
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_ LINET | LINET AKADEMIE

ptijit vécem na kloub. Vzdy je dobré, kdyz
mam na $koleni par aktivnich lidi, kterym
se podari strhnout i ty ostatni.

S jakymi nejcastéjsimi nesvary

v oSetfovatelske praxi se setkdvdte?

Netekla bych nesvary, ale spiSe zazité
stereotypy, které se nikomu nechce ménit.
To jsem ostatné poznala sama na sobé,
méla jsem svoje postupy a trvalo mi nékolik
mésictl, nez jsem si osvojila nové techniky.
Nikdy ale neffkdm ucastnikéim koleni, Ze to
délaji $patné, oni mnohdy neméli ani Sanci
se véci naucit jinak. Neznaji pfednastavené

funkce lizek, nevyuzivaji moznost zvednuti
nozniho dilu, aby ¢lovék na lizku nesklouza-
val dolt, pokud ho zdvihnu pod zady, a pak
ho musi pracné vytahovat nahoru. VSechny
fyzicky naméhavé pohyby se postupné s¢itaji,
postizeni svalového a kosterniho aparatu se
projevi za nékolik let bolestmi zad. Neboli to
hned, ale bolet za¢ne.

Jak oviivnila koronavirovd pandemie

Cinnost LINET Akademie?

Zasadnim zptasobem. Domovy pro
seniory i nemocnice se zaviely pro navstévy
zvenku a my jsme se museli pfizpiisobit

a zacit trénovat on-line. CozZ je samozfejmé
mnohem ndro¢néjsi, chybi mi pfima
interakce a moznost vyzkouset si v§e pfimo
na konkrétnim typu ltizka. Bohuzel s tim ale
nic neudéldme... Béhem jara jsme s kolegy
ptipravili 26 webinafd, které jsme vysilali

do celého svéta. Méli jsme i zajimavé hosty,
napiiklad ergonom a fyzioterapeut Koen

de Dockner ptipravil webindf o pronaéni
poloze, kolegyné Jennifer Sherman z Anglie
natocila ptispévek o prevenci dekubitd.
Zajem o webinére byl veliky, on-line vysilani
se i¢astnilo vice neZ dva tisice lidi, dalsich
vice nez 1 300 si pustilo zaznam.

Jaké jsou vase dalsi plany

S LINET Akademii?

S ohledem na soucasnou situaci budeme
pokracovat on-line. Na zacatek listopadu
ptipravujeme seminaf pro sestticky z celé
Evropy zaméfeny na mobilizaci. Az to
situace dovoli, opét se rozjedu do terénu.
Rada bych se také vénovala studentkdm
a studentiim zdravotnickych $kol, tam
vidim obrovsky potencidl a chtéla bych
budoucim sestfickam a pecovatelkdm po-
moci naudit se vyuzivat vSechny moznosti,
které ndm moderni zdravotnicka technika
podporuje, dodava do uceben ltizka s vy-
raznou slevou a studenti tak mohou tréno-
vat na modernich postelich, se kterymi se
potom setkaji i v praxi. Ja jim v tom chci co
nejvice pomoci.

LINET Akademie

Ziskejte praktické dovednosti a Klinické informace

Interaktivni Skoleni a tréninky pro efektivni vyuziti moderni

zdravotnické techniky

v NAUCTE se zménit rutinni praktiky
a pouzivat moderni technologie

v NATRENUJTE spravnou manipulaci
s pacienty a klienty

v OSVOJTE si zakladni postupy spravné

ergonomické péce

v PRISPEJTE k rychlej$i rekonvalescenci

pacient(

v PECUJTE o vlastni zdravi s podporou

elektricky polohovatelnych IGzek

Cena kurzt se pohybuje od 3 200 do 5 200 K¢, maximalni pocet Ucastnik( je 10 osob.
Na kurzy se mizete registrovat bud na e-mailu obchodcr@linet.cz nebo u vaseho

obchodniho zastupce.
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SKOLENI|LINET mm—

Cinsky pohled Alexe Sirina

Asijska specifika v praci klinického kouce

Plvodné se Alex vydal do Ciny na par mésicl, ale jeho sluZebnf cesta se protéhla uz skoro na cely
rok. V &inské Sanghaji a asijsko-pacifickém regionu $koli zdravotnicky persondl, zejména sestry,

aby dokézaly co nejlépe a efektivné vyuzit vSechny funkce lizek LINET. Jak dalece je pro externino
Klinického konzultanta LINETu Alexe Sirina prace v tak vzdaleném regionu odligné od ceské reality?

V LINETu jsme materidly tvorili,

T $kolili zaméstnance a podileli se

na konferencich, ale tady v Asii se pohybuji
v jinych rovindch. Prvni je tzv. presale, kdy
s kolegy navazujeme komunikaci s novymi
distributory a zji$tujeme, jaké projekty se
fe$i nebo planuji. Ja pak k nasim produk-
tim pfidavam tu klinickou ¢ast,“ popisuje
svoje pracovni kompetence Alex Sirin.

I pres Alexovu nulovou znalost ¢instiny
spoluprace funguje. Dafi se ispésné
budovat vztah s distributory a ti na oplatku
propaguji LINET u svych zédkaznikd.
Soubézné se pak $koli jak prodejni tym
distributora, tak i osoby ze zdravotnic-
kych zatizeni zapojené do procesu vybéru
produktu. Tato préce zahrnuje hodné ces-
tovani po celém regionu. Odborna gkoleni
probihaji nejcastéji ve spolupraci s lokal-
nimi $koliteli danych nemocnic.

Za prvnich 7 mésicti Alex a jeho kole-
gové proskolili vice nez 1 800 zdravotnich
sestfi¢ek na témata Moving & Handling,
Polohovéni pacienta, Early Mobilization, Fall
prevention a také technické vyuziti lazka pii
manipulaci s pacienty. Skoleni méla velky
ohlas a v8ichni obratem zadali dopliujici
informace o produktech a dalsi $koleni pro
odborny personal na jinych oddélenich.

SKOLENI PO ASIJSKU
Réno se vétsinou Alex dostavi na za-
catek smény sester. Na JIP v ¢inskych vel-

komeéstech funguje standardné tfisménny
provoz a jejich pracovni den vypada
podobné jako ten v Cesku. ,V ptipadé, ze
na misté neni nikdo, kdo mluvi anglicky,
coz je v 95 % situaci, pomdhd mi s pre-
kladem mistni kolega, piipadné zastupce
distributora. Nejvétsi tspéch maji skoleni
Moving & Handling a polohovani pacienta.
Sam jsem casto piekvapen, s jak zajima-
vymi metodami se tady pracuje,” priblizuje
svoje zkuSenosti Alex. Naptiklad v Ciné

pti pasivni rehabilitaci vyuZzivaji u sledo-
vanych pacienttl akupunkturu. Nemocnice
maji specialni rehabilita¢ni sestru, kterd
polohuje pacienta, zavede do néj jehly

a do nich pousti elektricky proud pro
stimulaci svalového tonu pacienta, zejména
na koncetinach.

100% PECE 0 KLIENTY

V druhé fazi spolupracuje Alex Sirin
a jeho kolegové s distributory i nemocni-
cemi na vybéru, jaky produkt nejvice vyho-
vuje pozadavkim daného zdravotnického
zafizeni. Nasleduji prezentace produkti
LINET pro management. ,,Pokud se ndm
podari tendr vyhrat, nase prace nekond¢i.
Jakmile lazko dorazi na misto, rozbalime
ho a otestujeme. Nasledné skolime perso-
ndl, ktery jej bude vyuzivat. S odstupem
Casu se na misto vracime a $koleni probiha
znovu. Snazim se vzdy najit sestficku, kterd
bude jakymsi ,superuzivatelem' a na da-

ném oddéleni bude vzdélavat dalsi kolegy.
Dle referenci nasich zdkaznika jsme jedna
z mala spole¢nosti, kterd tuto sluzbu nabizi,
za coz jsou velmi vdé¢ni.“ vysvétluje Alex.

JAK SE ZIJE V CiNE

V Ciné se vie to¢i kolem jidla, takze
béznou soudasti obchodnich schiizek nebo
$koleni je vzdy obéd nebo vecete. Ve je
velmi ostré a ji se tady pro nas opravdu
exotické pokrmy: tieba sr$ni a jejich larvy,
¢ervi, sliny hrdli¢ek nebo rizné paraty
(kachni, kufeci) a také v§echny mozné
druhy vnitfnosti véetné krve. Netopyra
ani psa jsem ale je$té nejedl,“ vypocitava
mistni chuté Alex.

Na zivoté v Ciné se mu nejvic libi
nekone¢né moznosti pro rozvoj mladého
¢lovéka s ambicemi. Panuje tam vsak
i velkd konkurence, takze se ¢lovék musi
nestale zdokonalovat, coz ho ale posouvd
kuptedu mnohem rychleji nez kdekoli
jinde. Dal$im trendem je rychlost slu-
zeb a véudypfitomné vyuzivani chytrych
technologii: ,, Ani babi¢ky uz nenosi penize,
ale jen mobily, kterymi plati. Kdyz pouziji
hotovost, mistni se na mé divaji jako na ex-
ponit z pravéku. Lidé tu jsou ale velmi
vstiicni a snazi se vidy pomoct,“ potvrzuje
se smichem konzultant.

Na mnoho ¢inskych standardi si véak
Alex stale nezvykl: ,,Stdle nepochopim
ceny za bydlen{ a nékteré sluzby. Castky
za zdkladni lidské potteby jsou ve més-
tech pfemr$téné v porovndni s nizkymi
platy. Nékteré hygienické navyky jsou také
odli$né od nasich evropskych.“ Dokazal
by Alex Sirin zit v Ciné dlouhodobé?
Rozhodné ano, ale potfeboval by se naucit
jazyk. ,Nebyt podpory kolegti a skvélého
tymu, tak bych v Ciné nejspi3 nevydrzel.
Jsem jim za v8e opravdu moc vdéény,”
dod4v4 na zavér Alex Sirin.
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Eleganza 4 pro kralovnu Plesu sester

Jak bude vypadat pristi plesova se-
zéna si vzhledem k protikoronavirovym
opatfenim nikdo netroufa predpovidat.
Ta letosni probéhla i s rliznymi omezeni-

mi a jako kazdorocné, tak i letos vénoval LINET hod-
notny dar nejkrasngjsi a nejsympatictejsi dame Plesu
sester. Kralovna letosniho bfeznového Plesu sester
vénovala svoji whru, nejnovejsi I0zko Eleganza 4,
VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Ve Gtvrtek
14. 5. predal Filip Tesitel, obchodni manazer LINETu,
Zbrusu novou Eleganzu 4 vrchni sestre I. Interni klini-
ky — Hematologie VFN Darje Hrabankove.

.Kam s vyhranym IGzkem byla pro mne a nemoc-
nici jasna volba. Snazime se pacientim na nasem
oddeéleni poskytnout maximum komfortu po vy-
Gerpavajicim procesu lécby a IGzka LINET k tomu
vyznamnym zplsobem prispivaji. Eleganza 4
je Mercedes mezi I0zky,“ uvedla doslova Darja
Hrabankova a hned ocenila fadu praktickych funkci
Eleganzy 4 zejména v oblasti bezpecnosti.

L0zka LINET predstavuiji pro personal VFN
v Praze top Uroven a nejen sestry se t&si, ze dalSich
300 I0zek, o jejichz nakupu probihaji jednani, brzy
doputuje do VSeobecné fakultni nemocnice.

KVALITA POTVRZENA
Ani pandemie Covid-19 nedokézala zastavit letoSni obhajobu
certifikéatd kvality. ,LINET dlouhodobé buduje a zdokonaluje
systém fizeni kvality a zivotniho prostredi svétoveé drovné.
Dlkazem jsou obhajované certifikaty podle mezindrodnich
norem ISO 13485: 2016, ISO 9001: 2015, MDSAP a ISO
14001: 2015, uvedl Jan Stérba, vedouci reguladnich zéle-
Zitosti a certifikaci. Kvali nejréiznéj$im omezenim a restrikcim
byly letos audity provadény zcela unikatné on-line prostred-
nictvim aplikace Microsoft Teams. Pravé obhajoba uvede-
nych certifikétd spolu s drzenim certifikétu
MDSAP je nezbytnym predpokladem pro
vstup na trhy celého svéta a také potvrze-
nim, ze vyrobky LINETuU splfiuji mezinarodni
prémyslové standardy.
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LINET POSILUJE

LINET Group pokracuje v posilovani své celosvétové obchodni sité
prevzetim Svycarské spolecnosti Bigla Care, kterou pIné integruje
do svych struktur. Bigla Care ma vice nez stoletou historii, od tfi-
cétych let 20. stoleti vyrébéla Itzka pro nemocnice a pecovatelské
domy. Pfed dvéma lety se spolecnost rozdélila na dvé vétve —
vyrobu nabytku pro kanceléfe a Cast Bigla Care, kterou nyni pfevzal
LINET Group. | po prevzeti zGstavaji plvodni akcionafi ve vedeni
spole¢nosti.

,Pokracujeme v akvizicnim Usili. Bigla Care je nas dlouhodoby
distribu¢ni partner a dava nam smysl zaClenit ho piné do nasi celo-
svétové obchodni sité. Slibujeme si od toho posileni nadi pitom-
nosti na velmi konkurenénim Svycarském trhu,” fika Tomas Kolér,
vykonny feditel LINET Group.

Akvizice LINETu se zaméFfuje také na oblast novych technologif.
,Rozhlizime se na trhu po zajimavych technologickych spolecnos-
tech, které konvenuiji tomu, co délame. Jejich napady nam poma-
haji inovovat a rozsifovat nasi produktovou nabidku,” vysvétiuje
Tomas Kolaf. Soucasti LINET Group se tak stal rakousky start-up
CubileHealth, ktery vyvinul podlozku, jez umi zcela bezkontaktné
snimat dynamickeé signdly lidského téla (dech, srdecni tep a dalsi).
Software zafizeni nasledné v3e analyzuje a poskytuje oSetfujicimu
persondlu velmi dlezité informace o pacientovi. LINET toto feSeni
zabuduije do elek-
troniky svych IGzek.
LINET nejen touto
akvizici potvrzuje své
postaveni hlavniho
inovatora svétového
trhu 10Zek pro nemoc-
ni¢ni a socialni péci.

TOM2 DAREM PRO MALE PACIENTY

Celkem 7 postylek v hodnoté bezmala 580000 K& vénovaly

v tomto roce darem spolecnosti LINET a Still tfem nemocnicim,

a to Nemochnici Karlovy Vary, Nemocnicim Krajské zdravotni, a. s.,
a FN Plzen.

Designové, elektricky polohovatelné I0zko TOM 2, které je zaroven
vybaveno sofistikovanymi funkcemi a mize byt pouZito v oblasti
intenzivni péce, je ur€ené pro malé pacienty predskolniho véku.
Celkem 7 10zek TOM 2 spolu predali v pribéhu uplynulych mésica
Filip Tésitel a Lukas Stach, obchodni manazefi LINETu a spole¢-
nosti Still, zastupcdm nemocnic. ,Pobyt v nemocnici byva pro malé
pacienty Casto
stresujici a véfim,
Ze nase IGzka
pomohou détem
pobyt v nemocnici
zpfijemnit,“ uvedl
pfi slavnostnim
predani daru
obchodni manazer
LINETu Filip
Tésitel.
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V BeneSové maji

zbrusu novy rehabilitacni pavilon s 1Gzky LINET

Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové slavnostné oteviela
v patek 18. zafi novy pavilon zamérfeny na komplexni rehabilitac-
ni péci. Akce se zUCastnila ministryné financi Alena Schillerova,
predstavitelé StfredoCeského kraje a dalsi vyznamné osobnosti

a zameéstnanci zafizeni.

Komplexni rehabilitacni centrum sloucilo pod jednu stfechu
ambulantni ¢ast a I0zkové oddéleni rehabilitace, které fungovaly
kazdé v jiném pavilonu. Nyni tak budou moci snadnéji organi-
zovat praci a lépe vyuzivat moderni pristroje k 1é¢bé pacientd.
Velkym pfinosem nového zafizeni jsou elektricky polohovatelna
IGiZka Image 3 od spole¢nosti LINET. Téch se v novém pavilonu
nachazi 40, jsou vyznamnou pomoci personalu pfi narocné péci
0 nemocné, a pfispivaji tak k jejich rychlejsi rekonvalescenci.
Diky své nizké poloze pomahaji pfedchazet riziku padu a pod-
poruji samostatnou mobilizaci pacientd.

Nova rehabilitace také ziskala vice prostoru pro télocvicnu,
vodolécbu a nové procedury. Klienti budou nové vyuzivat bazén,
vitivky, saunu, parni ldzné ¢i Kneippv chodnik a mohou se
obcerstvit v kavarng, ktera v areélu nemocnice léta chybéla.

Eleganza 5 a Sprint na vystavé WiFi¢ VEN

Treti rocnik festivalu zabavy i poznavani WiFi¢ VEN se konal
3.-6. zafi v aredlu spolec¢nosti mmcité+ a Egoé v Bilovicich.
Nosnou myslenkou projektu bylo predstavit prémyslovy design
Siroké verejnosti a zaroven nabidnout bohaty kulturni program.
Jedna z vyrobnich hal slouzila k prezentaci exponatt v ramci
vystavy ,Zné designu®.

Z komentovanych prohlidek se navstévnici mohli o kazdém
vystaveném predmétu dovedet, kdo je autorem jednotlivych
designll a k ¢emu slouzi. Mezi exponaty nechybélo I0zko
Eleganza 5 a transportni I0zko Sprint z diiny spolec¢nosti LINET.
Filozofii festivalu WiFi¢ VEN je pozitivni viiv primyslového de-
signu na ekonomiku, stabilni pracovni mista i udrzitelnost. ,Pro-
dukty maji byt z dobrého materialu a kvalitné zpracované. Jejich
vytvarna hodnota ma byt takova, ze budou fungovat i za 10 let.

NOVINKY |LINET i

Liizka LINET pomahaji studentim z Ceskych Budgjovic
=

Zdravotné socidini fakulta Jinodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich oteviela v fijnu pro studenty nelékarskych oborti
simulaéni centrum, které pomUQze s praktickou vyukou. Na mo-
dernich figurinach realné velikosti, které mluvi, poti se nebo pla-
¢ou, se mladi zdravotnici naudi, jak oSetfit pacienta v zavazném
stavu, jak zareagovat pfi akutnich potizich nebo jak vést porod.
Jedna se o prvni takto komplexné pojaté simulaéni centrum

v Cesku, které je zamétené vyhradné na nelékaiské zdravotnic-
ké obory, s cilem ulehcit absolventlim nastup do praxe.

Ve 8kolicim centru budou pomahat s vyukou takeé I0zka z dil-
ny LINET. Transportni I&iZko Sprint s matraci Sprint Plus a pii-
slusenstvim podpofi vyuku v oblasti péCe o pacienty v kritickém
stavu pii akutnim prijmu. Moderni IGiZko Multicare, uréené pro
narocné prostredi ARO a JIP, je vybaveno matraci Virtuoso 300
a antidekubitnim systémem, které budoucim sestram usnadni
naro¢nou zdravotnickou péci. Na porodnim I0zku AVE 1 si zase
budou moci budouci porodni asistentky vyzkouSet simulovany
porod a zaroven si osahat veskeré funkce moderniho porodnic-
kého I0zka béhem v8ech fazi porodu.

Chceme néco, ¢emu budeme veéfit,“ popisuje Richard Vodicka,
reditel studia 519, které stoji za designy produktl vyrabénych
v bilovickych spolecnostech mmcité+ a Egoé.

%
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Podzim je tady a zima se
kvapem Dblizi

IZI. ..

Cas se posunul o hodinu a rdzem uz je tma v pozdni odpo-
ledne. Jak smyslupIné vyuzit a zaroven si uzit tyto kratké dny
a dlouhé vecery?

Nejkrasngjsi
podzimni dekorace

Vyzdobit si podzimni &i pfedvano¢ni domacnost vkusnymi
dopliky z pfirodnich materiald mize byt vyborna zabava pro
dlouhé temné vecery. VyuZit mizete mensi dyné, mochyné,
orechy, jablicka, kdoule Ci okrasné tykve ze zahradky nebo
dalsi pfirodniny z lesa, tfeba barevné listi, vétvicky stromd,
&ipky, kastany, Zaludy a mech. Smrnc vasi aranzi dodajf

i podzimni kvetiny jako vies nebo pestreé listopadky. Pripadné
si miZete dal$i dekorativni detaily dokoupit, a to bud' v kvéti-
narstvich, zahradnictvich nebo ve specializovanych kreativnich
obchodech.

Nejste pfilis zru€ni? Nevadi, jednoduché dekorace zvlad-
nete vyrobit béhem par minut, i kdyz si moc nevéfite. Zkuste
tfeba vystlat sklenénou vazu nebo dézu mechem, dosypat
ji kastany, ofiSky a do nich zapichnout par vétvicek z Sipko-
vého kefe a par oranzovych ,Jampionk(“ mochyné. Vyte¢né
vypadaji i svicny z oby&ejnych zavarovacich sklenic, které staci
oblepit barevnymi listy a viozit do nich voriavou Eajovou svic-

- . i ku. Nebo si kupte jednoduchy zakladni vénec na dvere z vétvi
¢i prouti a dozdobte jakymikoli dary pfirody dle vaseho gusta.

Hura do prirody!

Pestré listi Susti pod nohama a lita vzduchem, ktery neuvéri-
telné voni, vane Cerstvy chladnéjsi vzduch a vSude jsou barvy.
Pocit, ktery zaZijete béhem podzimnich prochazek je zkratka
bezkonkurencni. Zhluboka dychejte, divejte se kolem sebe,
hledejte houby, sbirejte kastany, popijejte kavu z termohrnk
nebo se tfeba vratte do détstvi a pustte si draka.

Za teplejsich podzimnich dnli se neostychejte zabalit
piknikovy kos, poradné teplou deku a vychutnejte si dobré
jidlo s pohledem na krasnou scenerii Ceské krajiny z néjaké
zajimavé vyhlidky.

Chcete vic pohybu? Sbalte si batoh a vyrazte na celodenni
wlet po Geskych krasach. Cim vy$ vylezete, tim krasn&jsi
vyhledy na barevnou krajinu se vam oteviou. Navic krasné
protahnete svoje télo a posilite svoji imunitu. Jen nezapomen-
te vyrazit dostateCné brzy, abyste pozdéji odpoledne za Sera
nesesli z cesty.
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Podporte svou imunitu

Patfite k lidem, pro které jsou chladné dny strasakem v podo-

bé nachlazeni a chfipek? Podzim a zima jsou zkratka zatézka-

vaci zkouSkou pro nasi imunitu, tak ji zkuste jednoduSe posilit,
mame pro vas par tipd:

e Pokud na vas UtoCi unava, berte ji vazné a vice odpocivejte
a spete. Lidskeé télo reaguje na kratké dny vétsim dtlumem.

e Doplnte cécko. Takovy rakytnik nebo kysané zeli maji
vysoky obsah vitaminu C, ktery se vam bude v zimé hodit,
protoze posiluje obranyschopnost organismu.

e Citite, jak vam zima zaléza az do morku kosti? Zahfejte se
zézvorovym Cajem se IziCkou medu, ktery také blahodarné
pUisobi na nase zdravi.

¢ Pravidelné se hybeijte, ale ne v télocvicné &i fit centru, ale
hezky venku na Cerstvém vzduchu. Nestihate? Zkuste
alespon chodit do prace pésky, kazdy pohyb se pocita.

e Jdéte se saunovat. Pobytem v rozehraté sauné posilite télo
a predejdete nachlazeni i dalSim respiraénim onemocnénim.
Navic odbouréte stres a krasné se uvolnite.

Domaci kino

Bohuzel ne vSechny podzimni dny vybizeji k prochazkam &i
vyletdim. KdyZ nastanou destivé, lezavé vikendy a vy se doma
potacite ode zdi ke zdi, je nejlepsi ¢as si usporadat filmovy
maraton. Pfipravte si néco dobrého na zub a k tomu oblibené
filmy nebo série na pokradovani a pohodIné se usadte.
Uvidite, jak vam staré Ceské komedie nebo tfeba vSechny dily
Harryho Pottera pomohou lehce prekonat nekonecné diouhé
sychravé dny.

JABLECNY STRUDL Z PIVNIHO TESTA

Tepelna Uprava oblibenych jablek v kombinaci s aromatic-

kou skofici razem vykouzli tu pravou podzimni atmosféru.

— Na krehky pivni stradl budete potfebovat 300g hladké
mouky, k tém pridejte 15 IZic svétlého piva, Spetku soli
a pul kostky nastrouhaného masla. V$e promicheijte
a zpracujte do vlaéného tésta. Nechte cca 20 minut
odpocinout.
Omyta jablka (1,5-2kg) oloupejte a nastrouhejte. Ve vétsi
mise smichejte s vanilkovym cukrem, trochou citronoveé
stavy, skofici a dochutte vlaSskymi nebo jinymi ofechy
a rozinkami, idealné pfes noc namocenymi v rumu.
Smés miZete v piipadé potreby klidné dosladit.
Tésto rozdélte na 2-3 stejné dily a vyvalejte na po-
mouceném vale na tenké obdélnikové platy. Kazdy
potrete rozpusténym maslem, posypte trochou strou-
hanky, rozdélte jablka a zavifite. Konce zavinu dobre
spojte, at vam jablicka pfi peceni neuteCou. Zaviny
potrete rozpusténym maslem nebo rozslehanym vej-
cem a pecte v predehraté troubé alespon 30-40 minut
dozlatova.

PODZIM 2020 | KOMFORT 23



K

\"A A4

[1Z0V

ka

Za spravne vylusténou krizovku mate velkou sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 7. 12. 2020 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Automaticka lateralni terapie lizka Multicare
zleps$uje dychani a pusobi ...

POMUCKA:
AM, APEPSIE,
ARD, EA, INRI,

TEMPL, TO

JMENO
MALIRE
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2.DiL
TAJENKY

ELEKTRI-
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ZKR.
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KATEGORIE
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SLAVNE
OBRAZY

INICIALY
ZPEVACKY
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NICTVI ZKR.
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_LiNY
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DAT
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INICIALY
MODERATO-
RAEBENA

TATA

CAST
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VELMI
VYSOKE
NAPETI

ZKR.

N
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SPRAVNI
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INIC. ZPEV.
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MALE
MADLO

1.DIL
TAJENKY
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MOUKY

UMELECKA
DVOJICE

PUTOVANI
PRIRODOU

PATRICI IVE

CAROVY
KOD ZKR.

ROKOVAT

INDIAN

LECEBNA

TELESNA

VYCHOVA
ZKR.
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VESTECKE
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BICYKLY

STATNI
POKLADNA

ZNACKA
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KROK
ANGLICKY

RIMSKYCH
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INIC. HEREC.
PATRASOVE

ZNACKA
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UNIVERZITA
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PO KAPKACH
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VY PLATEK

BARVA
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DUM ZKR.

NAPUCHLE
MISTO

3.DIL
TAJENKY

OBVAZOVA
POTREBA

PLAVECKY
STYL

SEDMA
CAST
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LISTU

TAHLE
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DELKOVA
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DRIV
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AKCIOVA
SPOLEC-
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