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Editorial

Od emergency az po domaci peci

Kdyz se fekne LINET, kazdému se zfejmeé vybavi
nemocni¢ni [0zko. Neni se ¢emu divit, vzdyt nasi
vlajkovou lodi jsou opravdu sofistikovana I0zka vybavena
nejriznéjsimi funkcemi pro oblast zdravotnictvi.

N

Almi

nacka LINET je viak pevné zakofenéna

taky v segmentu pecovatelstvi, protoze

designova ltizka najdete v nejriznéjsich
zatizenich socidlni péce, od domovi pro
seniory pres chranéné byty az po specializo-
vand zafizeni ¢i hospice. Proto asi neni uplné
prekvapivé, ze jsme se rozhodli vénovat
specidlni pfilohu doméci péci, ktera se stava
fenoménem dne$ni doby.

Nejdrive se vaim chceme pochlubit novym
transportnim ltzkem Sprint 100, které ma
oproti svému pfedchudci celou fadu novych
funkci a vylep$eni. Jako prvni na svété ma
integrované teleskopické stojany se zabudo-
vanymi madly pro transport. D4 se poloho-
vat do kardiackého kfesla, umi rentgenovat,
ma odpruzené 5. kolecko. VSechny inovace
vznikaly na zékladé zpétné vazby od vas, uzi-
vateltl nasich laZek. Proto véfime, Ze se vim
s novym stretcherem bude dobfe pracovat.

Stretcher v8ak neni urceny jen k transpor-
tu, protoze vzhledem ke vem jeho funkcim
se s oblibou pouziva v oblasti tzv. jednodenni

péce. At uz jde o dialyzy, dermatologické
zékroky nebo tfeba jednoduchou jednoden-
ni chirurgii. Tato oblast je vzhledem ke snaze
redukovat naklady citelnym trendem
zejména v Americe, ale také v mnoha dalsich
evropskych zemich. Na nasem Sprintu doka-
zou zdravotnici pacienta ,,odbavit“ od za¢at-
ku az do konce jednodenni péce.

Jak uz jsem zmirtoval na zacatku, také
pecovatelstvi je oblasti naseho zajmu. Elek-
tricky polohovatelnymi ltizky v pfijemném
»domécim® designu vybavujeme socidlni
zafizeni po celém svété. Se starnouci po-
pulaci nabyvé pecovatelstvi na stéle vét$im
vyznamu. A podobné silny trend v Ceské
republice 1ze sledovat v oblasti domaci
péce. Stale vice lidi se chce starat o své
blizké doma. Proto jsme tomuto tématu
vénovali specidlni pfilohu v aktudlnim
vydani Komfortu.

V segmentu pecovatelstvi v¢etné domaci
péce jsme velmi aktivni. U¢astnime se
véech dulezitych kongresii a odbornych
setkdni, vyvijime nové produkty a pomucky
pro zlepseni komfortu klientd a zaroven
ulehéeni prace o$etfovatelil. A v neposledni
tadé provozujeme Ptj¢ovnu LINET, kde
si potfebni mohou luzko, matraci a dalsi
ptislusenstvi jednoduse pujcit.

Doufam, Ze se v naS§em Komfortu dozvite
mrjoho nového.

Tomas Kolai, LINET

LINET v Rimé predstavil novinky v 360°care

Svétovou premiéru noveé fady aktivnich matraci Virtuoso

zazili v Rimé Udastnici jubilejni The 20th Annual Meeting of the
European Pressure Ulcer Advisory Panel. Nové matrace jsou
soucasti kompletniho feSeni 360°care pro prevenci dekubi-

t0 a dalsich komplikaci pfi rekonvalescenci. Velkému zamu
ze strany navstévnik(l se na stanku LINET Group t&sil unikatni

workshop s tématikou Moving&Handling.




Obsah

Vice Ctéte uvnitr asopisu

Novy Sprint 100 4

Oranzovy stretcher je vice nez jen skvélé transportni ltizko.
Velké uplatnéni nachazi v oblasti jednodenni péce.

SeneCura
Respekt k pranim klienta 8

Lidskost, vzajemna tcta a respekt k pranim klienta, to
jsou hlavni hodnoty, kterymi se fidi rakouska spole¢nost
SeneCura, nejvétsi soukromy poskytovatel socidlnich
sluzeb v CR zaméfeny i na pééi o seniory s demenci

a Alzheimerovou chorobou.

Specialni priloha:

Domaci péce 9
Starost o seniory se stale vice presouva do jejich domaciho
prostiedi. To je samoziejmé pozitivni trend, ktery je oviem
zaroven spojen s fadou komplikaci i nejasnosti.

Bojnice 2018 14

Nejvétsi kongresova udalost v socidlnich sluzbach v SR.
Slo o vyménu nézord a hled4ni spole¢nych cest.

Totalni obména I{izek na Slovensku 16
Revolu¢ni obména lizkového fondu ¢eka stdtni nemocnice
na Slovensku a LINET v této akci bude hrat vyznamnou roli.

Nejvetsi zakazka
v historii LINET CR 18
Témér 2 km by byla dlouhd fada v8ech lazek LINET

dodanych v ramci jedné zakazky do Fakultni nemocnice
Plzen.

Kalendarium

SEMINAR
1.-1.11. 2018
Dvoudenni seminar pro feditele
pobytovych sluzeb

Prostgjov

KONFERENCE
27.-28.11. 2018
Efektivni nemocnice
Praha, CR

KONGRES

30.10.-3.11. 2018

7. kongres Evropské akademie
pediatrickych spole¢nosti
Pafiz, Francie

LINET pomaha

e spolupraci s Kontem Bariéry
V LINET pomaha rodinam v ob-

tizné situaci. Jednim z prijem-
¢l pomoci je Adam Dunovsky, ktery
po Urazu kréni patere potrebuje Sty-
fiadvacetinodinovou péci a pravidel-
né polohovani. ,Nesmirné si vazime
vadi pomoci, polohovatelné 10zko
Image 3 v kombinaci s reaktivni
matraci CliniCare vyuzivame naplno
kazdy den. LUzko je velmi variabilni
a musime vyzdvihnout komfortni
matraci, ktera pomaha zabranit vzni-
ku nezadoucich dekubitl a synovi
dodava potrebné pohodli,“ podéko-
vali Adamovi rodice vSem, ktefi se
podileli na pomoci pro jejich syna.
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Novy Sprint 100

vic nez jen transportni 10zko
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Spole¢nost LINET predstavuje novy stretcher Sprint 100, I0zko uréené
predevsim pro potreby emergency. Sprint 100 vSak nabizi mnohem
vice nez klasické transportni I0zko. Jeho rozsitené polohovaci
moznosti doplnéné celou fadou chytrych feSeni umoznuiji vyuzit

Sprint 100 nejen v narocnych podminkach urgentniho pfijmu, ale takeé
pro jednoduché zakroky a kratkodobou hospitalizaci.

ransportni lizko Sprint se
Tpevné zabydlelo v tuzem-

skych zdravotnickych
zatizenich. Zatimco v naich
podminkéch se pouziva téméf
vyhradné pro ptevoz pacientt,
v zahrani¢i ma Sprint $ir$i
okruh vyuziti. Podle nékterych
statistik se v zemich Evropské
unie a v USA provadi az 60 %
pldnovanych operaci v rezimu
jednodenni chirurgie. A pravé
v rozvijejicim se segmentu
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tzv. jednodenni péce nachazi
stretcher Sprint pro svoji vari-
abilitu $iroké uplatnéni. Nyni
navic pfichazi LINET s novym
modelem transportniho lizka
Sprint 100, ktery oproti svému
predchtidci pfind$i nové, rozsi-
fené funkce vhodné pravé pro
vykony jednodenni chirurgie ¢i
ambulantni zakroky. Polohovaci
moznosti lizka a jeho elektrické
nastaveni prostfednictvim
intuitivniho ovladade umoznuji

provadét zdkroky vsedé i ve vo-
dorovné poloze.

Predevs$im pro vynikajici
jizdni vlastnosti potizuji
tuzemska zdravotnicka zafizeni
Sprint do svého mobilidfe.
Transport pacienti je jednim
z Castych oSetfovatelskych
vykontL. Pacienty je tfeba ¢asto
pfepravovat na vySetfeni,
na saly nebo z oddéleni na od-
déleni a tento zdénlivé bandlni
ukon se fadi k tém fyzicky

vevr

spole¢nost LINET s unikdtnimi
technologiemi, které transport
luzek a pacientt na lazkach
usnadnuji.

IDEALNi PRO TRANSPORT

Ze je Sprint konstruovén tak,
aby splnoval ndro¢né pozadavky
pro transport, potvrzuji i zku-
$enosti z Nemocnice Rudolfa
a Stefanie ve stfedoceském
Benesové. ,Stretchery Sprint
pouzivame ptedevsim k prevozu
pacientt mezi jednotlivymi od-
délenimi. Areal na$i nemocnice
je pomérné rozsahly, a pokud
to zdravotni stav pacienta
umoznuje, je pfevoz pomoci
transportniho lizka jednodussi

axs

a komfortnéjsi jak pro pacienta,

« y

tak pro personal,“ fikda mluvci



nemocnice Petr Ballek. V be-
nesovské nemocnici transport
pacientt rozhodné nepodceriuji
a vybavili transportnimi laz
Sprint téméft véechna oddéleni.
»Se stretchery se manipuluje
mnohem snadnéji neZ s klasic-
kym lazkem. Dobfe se s nimi
jezdi, jsou uzsi a leh¢i, navic
maji na podvozku prostor
zejména pro ulozeni kyslikové
lahve, ale i dal$iho vybaveni.
Reili jsme pouze opravy zptiso-
bené nevhodnym pouzivanim
stretcheru, respektive jeho tlace-
nim pfimo za infuzni stojany,“
doplniuje Petr Ballek praktické
zku$enosti zdravotnického
persondlu Nemocnice Rudolfa
a Stefanie.

PRVNi NA SVETE

Pravé z ohlast z terénu
vychazeli vyvojati LINETu pti
préci na novém modelu stret-
cheru. Aby byl transport jesté
jednodussi, vybavili Sprint 100
patym kole¢kem a upravili
infuzni stojany tak, aby ne-
dochazelo k jejich poskozeni.
Sprint 100 je prvni stretcher
na svété navrzeny tak, aby
tlaceni luzka za infuzni stojany
bylo bezpec¢né a praktické. Za-
timco standardni infuzni sto-
jany se pfi manipulaci s lazkem
Casto rozbijeji, teleskopické sto-
jany stretcheru Sprint 100 jsou
robustni se zabudovanymi ma-
dly k transportu. Toto unikatni
fe$eni oznacené jako IV&Drive

17

ptinasi vyhody opravdu pro
kazdého. Pro zdravotniky je
tlaceni luzka za infuzni stojany
jednodussi a méné narocné,
navic lze IV&Drive umistit
do v8ech ¢tyt rohu luzka. Diky
IV&Drive je mozné tlacit lizko
v nizsi poloze pro vyssi bez-
pecnost pacienta. V neposledni
tadé pak odolnd konstrukce
madel pfinasi v praxi i jejich
delsi vydrz, a tim padem i nizsi
néklady na jejich ptipadnou
opravu.

Novinkou, kterou zdra-
votnici oceni pfi manipulaci
s lizkem, je vysouvaci paté
kole¢ko s plynovym odpruze-
nim. V ptipadé SPRINTu 100
se nejednd o prislove¢né

prebyte¢né paté kolo u vozu,
pravé naopak. Toto vysouvaci
kolecko FlexiDrive umoznuje
hladkou jizdu s transportnim
lazkem i na nerovném povrchu
a pres prekazky, jako jsou
vstupy do vytaht a prahy. Je
to obzvlasté dilezité nejen pro
komfort pacienta, ale i pro jeho
bezpe¢nost — maximélné Setrnd
jizda je nesmirné podstatna
naptiklad pfi poranéni patete.
Neméné vyznamnym
pomocnikem pro snadnéjsi
praci s ltizkem jsou brzdy,
kterymi je Sprint 100 vyba-
ven na vSech stranach. Prace
s nimi je naprosto jednoducha.
Brzdéni i odbrzdéni je fe$eno
ergonomicky - oboji funguje

IV&Drive [L'E(

Prvni infuzni

stojany na svété se
zabudovanymi madly
k transportu

FlexiDrive @
T

Viysouvaci 5.kolecko s plynovym
odpruzenim pro lepsi jizdu

@
,/(y CardiacChair

Pro lepsi péci, bezpecnost a komfort

%?’l SoftDrop

SoftDrop postranice zabrariuji zranénim

EasyBrake (@)

Brzdy snadno pristupné
na v8ech CEtyrech strandch

PODZIM 2018| KOMFORT 5
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se$lapnutim pedédlu smérem
dolu. Brzda se nezvedd nohou
nahoru, coz eliminuje fyzic-
kou ndmahu a také snizuje
ptipadné zdravotni problémy
personalu.

Vic NEZ JEN

TRANSPORTNI LOZKO

Samostatnou kapitolu tvoii
dalsi doplnky a chytra feSeni
Sprintu 100, diky kterym
nachdzi tento stretcher ¢im dal
vice uplatnéni i v segmentu
One Day Care. S tim sou-
hlasi i Martin Vojtéchovsky,
product manager LINETu.
»Novy Sprint je vyvinuty tak,
aby splnoval ty nejpiisnéjsi
pozadavky emergency a ur-
gentni péce, ale zejména jeho
roz$ifené polohovaci moznosti
jej také predurcuji jako témér
idedlni ltizko pro potteby jak
jednodenni chirurgie, tak

i nejriiznéjsich ambulantnich
vySetfeni a vykonu. Ve Spoje-
nych statech se v tomto rezimu
odehréva vice nez polovina
chirurgickych vykonu,*
popisuje Martin Vojtéchovsky
aktudlni trendy.

Jiz zminéné univerzalni
moznosti Sprintu 100 demon-
struje nejlépe dal$i novinka -
poloha kardiackého ktesla.
Poloha vsedé prinasi paci-
entim fadu vyhod. Pomaha
jim s kardiovaskularnimi
problémy, usnadnuje dychani
a je vhodnd béhem mnoha
oSetfovatelskych tkond, jako
Také prfijem tekutin a jidla
je v této poloze snazsi. Pro
nastaveni polohy kardiackého
kresla vyuziva Sprint 100 hyd-
raulicky systém a moznosti,
které mu poskytuje ¢tyfdilna
lozna plocha.

Vys8i komfort pacientim
prinasi také moznost vybéru
za tf{ druhd matraci: Stan-
dard, Comfort a Advance.
Vsechny matrace jsou vyba-
vené specialni technologii
ANTISLIP, protiskluzovou
vrstvou na spodni strané, kterd
udrzuje matraci na misté i pfi
polohovani transportniho
lazka, coz zvysSuje bezpec-
nost a usnadnuje manipulaci.
Kromé jiz uvedené polohy
kardiackého kfesla je mozné
Sprint 100 nastavit i do dal$ich
poloh, jako je Trendelen-
burgova poloha, Fowlerova
poloha nebo uplna vaskularni
poloha.

Dalsi usnadnéni prace jak
v prostfedi emergency, tak one
day care prindsi RTG transpa-
rentni plocha, kterd umoz-
fuje provadét RTG vySetfeni
pomoci mobilniho ptistroje

nebo pomoci C-ramene ptimo
na lozné plose bez nutnosti
prekladani pacienta. Sta¢i
pouze sesldapnutim pedalu za-
sunout 5. kole¢ko do podvozku
lazka, ¢im? se uvolni prostor
pro potrebné zafizeni.

Na bezpecnost persondlu
i pacientt se myslelo i pfi
vyvoji novych postranic.
Diky technologii SoftDrop se
postranice sklapé&ji plynule
a bezhlu¢ng, a to vse eliminuje
riziko jakéhokoli urazu. Postra-
nice také snizuji riziko padu,
pokryvaji téméf celou délku
lazka a dodrzuji bezpe¢né
mezery 21 centimetr@. V pri-
padé zvednutého zddového
dilu pokryvaji postranice celou
délku lozné plochy. Naopak,
pokud pacient leZi, postra-
nice poskytuji v oblasti hlavy
pacienta dostate¢ny prostor pro
snadny pristup.

Transportni

V4

Uzka SPRINT

odvadeji v ceskobudejovické nemocnici dobrou praci

tretchery SPRINT si

nasly svoje pevné misto

v Nemocnici Ceské Budé-
jovice. ,,Je to idedlni luzko pro
nas provoz, protoze poskytuje
komfortni zdzem{ pacientovi
po dobu nékolikahodinové
observace a zaroven slouzi jako
vyborny transportni prostte-
dek - dobte se ovlad4, vejdeme
se s nim do vytaht a dveri, kde
se standardnimi nemocni¢nimi
lazky uz mame problém,“ po-
pisuje primaf nové otevieného
Oddéleni urgentniho piijmu
MUDir. Jaroslav Kratochvil. Ten
ma4 se Sprintem zkusenosti jiz
z Fakultni nemocnice Motol,
kde byl jednim ze zdravotnikd,
ktefi poskytovali cennou zpét-

6 KOMFORT|PODZIM 2018

b 5
Stretchery slouzi v nemocnici
jiZ fadu let

Novy Sprint 100
na urgentnim pfijmu

nou vazbu na toto transportni
lazko. ,,Jsem rad, Ze vyvojari

v LINETu nase ptipominky
zapracovali do nového modelu
stretcheru, pochvaluje si
Jaroslav Kratochvil. ,,Novy
Sprint 100 se 1épe ovlada,
infuzni stojany zabudované

do madel jsou sikovna vy-
chytavka, postranice se sklapi
skiipnuti prstd pti polohovani
lozné plochy a potési i takovy
detail, jako je dalsi aretovatelna
poloha ptistrojové policky,
vyjmenovava primart Kratochvil
prednosti, které si jiz saim
vyzkousel v ostrém provozu
urgentniho pfijmu.



Trend:

One Day Care

Novy stretcher Sprint 100, multifunkeni kreslo Pura
a transportni kireslo Sella jsou produkty spolec¢nosti LINET,
které plné pokryvaji potfeby dynamicky se rozvijejiciho

segmentu One Day Care.

ne Day Care, neboli jednodenni
O péce, je termin, se kterym se bude-
me pravdépodobné setkavat stale
Castéji a o kterém se mezi zdravotnickou
odbornou vefejnosti vedou stale ¢astéjsi
diskuse. One Day Care, kterou muzeme
zjednodusené popsat jako zdravotni
péci bez nutnosti hospitalizace a pobytu
v nemocnici, ma fadu ptiznivci. Mezi
hlavni benefity patfi komfort pro pacienta
respektujici poZadavek rekonvalescence
v domdcim prosttedi, nizsi riziko nozoko-
midlnich ndkaz a v neposledni fadé také
niz$i naklady na péc¢i. Odpirci na druhou
stranu argumentuji riziky pfipadnych
pooperac¢nich komplikaci a zpochybiiu-

ji také finan¢ni vyhody takovéto péce.

V kazdém ptipadé se vSak jednd o trend,
ktery je rozsifeny zejména na zapad

od nasich hranic a dfive nebo pozdéji
dorazi i k nam.

One Day Care zahrnuje celou fadu
vykontl, kdy neni nutnd hospitalizace.
Nejedna se pouze o jednodenni chirurgii
napfi¢ raznymi oddélenimi (ORL, chi-
rurgie, urologie, gynekologie ...), ale pod
One Day Car spada také $iroké spektrum
ambulantnich vySetfeni a vykont, nejriz-
néjsi odbéry a diagnostika, jakoz i specialni
dlouhodobé 1é¢ebné procedury, ke kterym
pacient do zdravotnického zatizeni dochdzi
(dialyza, chemoterapie atp.).

360

around you

LINET [HLAVNI TEMA s

Kreslo Pura

Multifunkéni kfeslo PURA je
vhodné pro provadéni modernich
miniinvazivnich zakrokl. Kreslo
neni naro¢né na prostor, navic
nabizi ergonomické a pohodiné
sezeni pro pacienty, ktefi béhem
procedury travi del$i dobu pouze
v jedné pozici. Komfort pacientlim
prinasi i fada uziteCnych detaild —
integrovany drzék tabletu s USB,
lampicka na &teni nebo jidelni
deska. Nezanedbatelnym plusem
jsou i hygienické parametry kresla.

PODZIM 2018| KOMFORT 7
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SeneCura

Respekt k pranim klienta

oblibenych i neoblibenych ¢innostech,
dulezitych ptihodéch, rodiné, kamaradech
¢i sousedech a dalsi udaje. ,Nasi pracovnici
pak s knihou pracuji a diky ni s klienty
1épe komunikuji. Ti jsou zase spokojeni,

ze si mohou popovidat o blizkych a da-
vérné znamych tématech,” fikd Marek
Bigko, feditel SeniorCentra Chrudim. Pii
tvorbé Knihy mého Zivota, ale nejen pfi ni,

Na konci roku 2015 otevrela rakouska spole¢nost SeneCura
v Ceské republice svij prvni soukromy Domov pro seniory

a Domov se zvlastnim rezimem SeniorCentrum Chrudim. Nyni,
0 necelé tri roky pozdéji, provozuje jiz 13 domovl s celkem

1 776 10zky a je tak nejvétsim soukromym poskytovatelem
socidlnich sluzeb v CR zaméfenym i na pé&i o seniory

s demenci a Alzheimerovou chorobou.

pracovnici domova velice tésné spolupra-
cuji s rodinou a blizkymi. Rodiny maji

v zivotech klientt samoziejmé zésadni roli
a snahou SeniorCentra je rodinna pouta
posilovat a podporovat.

V SeniorCentrech SeneCura maji také
v8ichni klienti moZnost jezdit na vyménné
pobyty v ramci jednotlivych domovi, ne-
chat si jednou za rok splnit své pfani nebo
prozit romantickou veéefi pti svickdch,
na kterou mohou pozvat svou rodinu nebo
své blizké. Ze nékdy byvaji ptani klientt
opravdu rozmanitd, potvrzuje Marek Biko.
,V Chrudimi si skupina klientt ptéla
vystoupeni tane¢nice u tyce, ale i tako-

véto prani jsme dokdzali splnit,“ vypravi

s ismévem feditel domova.
SeniorCentra se neuzaviraji sama

do sebe, naopak se snazi o velmi zZivy

kontakt s okolim, méstem i dal$imi gene-

racemi. Pokud se v SeniorCentru nachazi

fitness, maji do néj pfistup i seniofi z okoli
a obé komunity se tak propojuji nenésilnou
cestou. Mezi oblibené aktivity patfi navsté-
vy déti z matefskych $kol, déti dochazeji
pravidelné za svymi seniory a zapojuji se
feditelka SeneCura. Filozofie véech domovia  dudlnich potiebach a zvyklostech klienta. do zivota domova. Spole¢né chvile oboha-
je postavend na skute¢né individudlnim Jednim ze zakladnich pilifa je tzv. Kniha cuji jak predskoléky, tak klienty na konci
meého Zivota. V objemném sesité s tyrdymi  Zivotni cesty. Kruh se uzavird a propojova-
domova, ale pravé naopak, vechny sluzby deskami je popsano maximum informaci
a veskera péce jsou usity pfimo na miru
konkrétnim lidem. Ubytovani v malé
domacnosti, jidelni¢ek podle prani nebo
skypovéni s pfibuznymi po celém svété? To
je namatkou jen par ,vychytavek®, které pro

idskost, vzajemnd ucta arespekt  principy, kterymi se fidi péce o klienty
k pranim klienta, to jsou hlavni v SeniorCentrech.

hodnoty, kterymi se u nés ridi-
me,“ vysvétlujeVéra Husakova, regionalni

Osetrovatelsky koncept SeneCura je
postaven na Zivotnim piibéhu a indivi-

ptistupu, klient se nepfizptisobuje rezimu
ni generaci také symbolizuji tfi propojené

a detailt o zivoté klienta, jeho zvycich, kruhy v logu spole¢nosti SeneCura.

SeneCura

je predni poskytovatel a lidr v inovacich v soukromém

pfipravené. 3 sektoru péce v Rakousku, kde pisobi jiz 20 let. V sou- @)
»Hlavnim mottem SeneCury je: Zivot asné dobé viastni v Rakousku téméF 80 zafizeni (pfi-

blizné 6 800 IGZek). Kromé& domovd pro seniory, domovd

své klienty maji jednotliva SeniorCentra

i (mi. o o T
okracuje s ndmi. Snazime se o nase klien
ty pecovat tak, aby i ptes vSechna fyzicka

se zvlastnim rezimem, dennich center i center pro pédi o lidi v kdmatu nabizi

¢i psychickd omezeni prozivali svobodny
zivot dle svych zvyklosti. Ve stafi je dilezité
byt soucasti spolecenského Zivota, ziistat
aktivni, zazivat hezké okamziky a mit
ptitom jistotu, Ze bude poskytovéna ta nej-
lepsi moznd péce,“ popisuje Véra Husdkovd
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také paliativni péci a odlehcovaci sluzby. Pod znackou OptimaMed provozuje
SeneCura také 17 1Gzkovych i ambulantnich rehabilitacnich a zdravotnickych
stredisek a Ustavy fyzikalni mediciny. SeneCura je od roku 2015 soucéasti
francouzské slupiny ORPEA, ktera plsobi ve 12 zemich Evropy a viastni vice
nez 850 sociélnich a zdravotnickych zafizeni s vice nez 86 000 IGzky.




SPECIALNI PRILOHA
Domaci pece

ve svetle starnouci populace
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Demografické trendy jsou neuprosné a u starnouci populace

to plati dvojnasob. Kazda vyspéla spolecnost deklaruje
zabezpeceni péce o staré, nemocné Ci nemohouci ob¢any. Je to
vSak v silach statu vzhledem k rostoucimu poctu lidi vyzaduijicich

dlouhodobou péci?

tarost o seniory se stale vice presou-

va do jejich doméciho prosttedi. To

je samozfejmé pozitivni trend, ktery
je ovSem zéroven spojen s fadou kompli-
kaci i nejasnosti. Oblast domaci péce si
bezesporu zasluhuje velkou pozornost.

Podle tdajt Evropské komise Zilo v Ces-
ké republice v roce 2007 ptiblizné 257 000
nesobésta¢nych seniord, z nichz 124 000
¢erpalo sluzby profesiondlnich poskytova-
telti zdravotni a socidlni péce, at uz formou
ustavni ¢i profesiondlni doméci péce. Vice
nez polovina z celkového poctu nesobéstac-
nych seniord, celkem 133 000 osob,
nevyuzila Zddnou pomoc ze socialniho nebo
zdravotniho systému a byla odkdzana pouze
sama na sebe.

»Aktudlné zije v Ceské republice zhruba
150 000 osob, které vyuzivaji sluzeb nékteré
z organizaci domdci zdravotni ¢i socidlni
péce,“ odhaduje Ludmila Kucerovd, koordi-
nétorka zdravotnich aktivit Charity Ceskd
republika. ,,Nejc¢astéji se jednd o chronicky
nemocné pacienty a pacienty s demenci,“
dopliiuje Ludmila Kucerova. Vyhled do bu-

doucnosti neni piili§ optimisticky. Podle od-
hadti Evropské komise vzroste do roku 2060
pocet nesobéstaénych seniorti v CR témét
trojndsobné. Umérné tomu se také trojnd-
sobné navy$i naroky na pomoc se zaji$ténim
zédkladnich Zivotnich potfeb seniort ptimo
v jejich domovech, odbornou zdravotni
a socidlni asistenci bude potfebovat vice nez
pul milionu osob.

Priznivéji pak v této souvislosti vyzniva
fakt, ze se eskd spole¢nost dlouhodobé
v ramci moznosti odklani od ¢isté instituci-
ondlni péce a stale vice seniortt mize travit
Zivot ve svém piirozeném domdacim prostfe-
di. Ne vzdy je samoziejmé mozné se pobytu
v Ustavnim zatizeni vyhnout. Sance zistat
doma ale rostou s pfibyvajicimi socialnimi
sluzbami a $kalou nejraznéjsich pomucek
a zafizeni.

Z vyzkumu ¢eského Ministerstva prace
a socialnich véci CR vyplyva, Ze senio-
fi i jejich potencialné pecujici rodinni
ptislusnici preferuji pé¢i v domacim
prosttedi pred pobytem v ustavu. Domaci
prostfedi ma prokazatelny pozitivni vliv

sy
n .

na lé¢bu nemoci i psychicky stav ne-
mocnych, prostfedi domova pozitivné
ovliviiuje proces uzdravovani i prozivani

nemoci.

DOMACI PECE DRIVE ...

Historie domadci péce saha do poloviny
19. stoleti a je spojena se jménem brit-
ského obchodnika a filantropa Williama
Rathbona. Jeho manZelka téZce onemocnéla
a William Rathbon zaméstnal u sebe doma
sestru Mary Robinsonovou, aby se starala
o jeho Zenu. Manzelka bohuzel zahy zemfela
a filantrop Rathbon pozédal sestru Robinso-
novou, aby po zbylé tfi mésice platnosti uza-
viené smlouvy pecovala o nemocné v jejich
domovech v chudinskych ¢tvrtich Liver-
poolu. Pottebnych vak bylo ptili§ mnoho
a Rathbon zjistil, Ze je nedostatek kvalifi-
kovanych osetfovatelek. Proto s Florence
Nightingalovou, zakladatelkou moderniho
o$ettovatelstvi, zalozili odbornou $kolu pro
budouci sestry osettovatelky.

V &eském prostiedi ma oSetiovatelstvi
hlubokou tradici, sluzba nemocnym chu-
dym a potfebnym byla vysadou predevsim
feholnich fadu. DileZitou historickou
osobou, ktera se zaslouZila o rozvoj péce
o nemocné, byla Anezka Pfemyslovna.

Ke zlep$eni péce o poddané dochdzi za vla-
dy Marie Terezie, ktera podporovala stavbu
utulkd a spolkil na pomoc pottebnym.

Po 2. svétové vélce prebird stat odpovédnost
za domdci péci, kterd je zaclenéna do celko-
vé zdravotni péce. Ke zménam dochazi az
po roce 1989, domaci péce se postupné stava
nedilnou souddsti zdravotni a socidlni péce
v Ceské republice.

o ANYNI

Komplexni doméci péce v sobé zahrnuje
véechny tfi formy: zdravotni péci prostred-
nictvim agentur domaéci péce, socidlni péci
zajistovanou terénnimi sluzbami a laickou
péci, kterou poskytuji rodinni ptislusnici.
Ceti seniofi a nemohouci doplaci na fakt,
ze zdravotni a socidlni péce je rozdélena
mezi dvé ministerstva — Ministerstvo zdra-
votnictvi a Ministerstvo prace a socidlnich
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véci. Od roku 2000 jiz ptisobilo nékolik
pracovnich skupin, které se snazily sjednotit
pohledy vSech zucastnénych subjekti

a navrhnout dlouhodoby koncept poskyto-
vani integrované zdravotni i socialni péce.
Zavéry vsech skupin jsou pomérné jedno-
znaéné, systém dlouhodobé pé&e je v Ceské
republice podfinancovany a je tfeba vytvorit
komplexni strategii geriatrické péce a péce
pro lidi s demenci. Ackoli doslo k dil¢im
zlep$enim v postaveni rodinnych pecujicich,
zlistava stale mnoho nefesenych problému.
S tim souhlasi také Renata Kainrathova,
viceprezidentka pro terénni sluzby Asociace
poskytovatelii socidlnich sluzeb. Kromé
koncepénich problémi a trvalého nedo-

polu se

star-

nutim
populace
narlista také
pocet senio-
rd, ktefi jsou
odkazani
na pomoc
druhych. Kapacita v domovech pro
seniory je omezena a péce o starnouci
a nemocné se stdle vice pfesouva do ro-
din a na bedra rodinnych prislugnika.
Jak funguje v Ceské republice systém
domé&ci socidlni péce, jsme se zeptali
Renaty Kainrathové, viceprezidentky pro
terénni sluzby Asociace poskytovatelll
sociélnich sluzeb.

Clovéku, ktery se rozhodne starat

0 svého blizniho, v prvni fadé nejvice
schazeji informace. Je to logické, jen
méalokdo se proaktivné zajima o proble-
matiku domaci péce. Pecuijici jsou zpra-
vidla najednou postaveni pred sloZitou
zivotni situaci, se kterou se dosud nese-
tkali, a musf fesit fadu otazek: na jakou
péci ma moje maminka Ci tatinek narok,
na koho se mam obratit, jaky ufad co
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statku financi v celém systému domaci péce
upozornuje na praktické problémy téch, kte-
I se vétsinou ze dne na den ocitnou v roli
pecovatelil o své pribuzné. ,Lidé nevédi,
kde hledat potfebné informace, tapou, jaky
rozdil je mezi domaci zdravotni a socialni
péci, na jaké prispévky od statu ¢i pojistoven
maji narok. Casto je také trapi pochybnosti,
zda viibec zvladnou tuto naro¢nou Zivotni
situaci. V neposledni fad¢ jim doma chybi
potfebné vybaveni pro poskytnuti spravné
péce a Casto musi fesit i stavebni dpravy
domu ¢i bytu,“ shrnuje Renata Kainrathova.
V Ceské republice piisobi fada agentur
poskytujicich zdravotni ¢i socidlni péci
ptimo v terénu. Asociace poskytovateld so-

proplati ... V dnedni dobé existuje zejmé-
na na internetu mnoho zdrojl, ze kterych
mohou lidé Cerpat, ale ucelené misto
poskytujici komplexni informace chybi.
Nesmime také zapominat, Ze mnohdy
se 0 seniora stara opét senior, ktery se

v prostfedi internetu &i socidlnich siti ne-
musi orientovat a zlstava tak odkazany
pouze na zprostfedkované informace ze
svého okoli. Pfed tfemi lety jsme se tuto
mezeru snazili zaplnit vydanim informacni
brozury ,,Chci zlstat doma*“ distribuova-
nou pravé do ordinaci praktikd. Po bro-
Zure se doslova jen zaprasilo, rozebrany
je i jeji dotisk.

Zde musime rozliSit systémoveé pre-
kazky a terénni problematiku. Nenfi asi
zadnym prekvapenim nedostatek financi
na platy. Zajem o naro¢né a zodpovedné
zameéstnani pracovnika poskytujiciho
socidlni péci klesa a nizké mzdy ve svém
ddsledku ohrozuii i trover poskytované
péce.

Samotny terénni pracovnik se pak
u Klientl musi vyrovnat s celou fadou
prekéazek. Castym problémem jsou bari-
éry pfi provadeéni hygieny, koupelny jsou
obtizn& dostupné. Resime také nevhodna
IGizka, na kterych Klienti leZi. Byvaji to

cidlnich sluzeb sdruzuje vice nez tisic orga-
nizaci, které poskytuji socidlni sluzby. Zajmy
agentur poskytujicich domaci zdravotni péci
zastupuje piedevsim Asociace domdci péce.
Cinnost at uz zdravotnich, ¢ socidlnich
terénnich pracovnika se v realité casto proli-
nd. Mezinarodné zndmou ¢eskou osobnosti,
ktera se angaZuje v pomoci seniortim, je
Tatédna Gregor Brzobohata, Miss World
2006, zakladatelka a predsedkyné spravni
rady Nadace Krasa pomoci. Také spolecnost
LINET nezistava v oblasti domaci péce
stranou. Kromé Itizek Sentida a Movita
vyrabi také celou fadu zajimavych doplika
uréenych primarné pro tento segment.

nejriznéjsi gauce a valendy, které jsou pro
péci o Clovéka trvale upoutaného na I0zko
zcela nevhodné, o kvalitnich matracich
nemluve. Takovy klient musi mit tu sprav-
nou postel s odpovidajici matraci, nejen
kvdli sobé samotnému, ale i kvdli ochrané
zdravi nasich pracovnik{. Proto jim rov-
nou zprostfedkujeme kontakt na nejblizsi
pljcovnu 10zek LINET.

Tézka otazka (pfemysli a odmi&i se).
Asi by to bylo nové nastaveni, respektive
prehodnoceni celého systému prispév-
kd na pédi. Tyto prispévky by mély byt
vyuzivany cilené pouze na zajisténi péce,
nikoli jako pfilepSeni ke stavajicimu
pfijmu. Dokazu si také predstavit zvySeni
prispévku na socialni péci u osob ve 3.
a 4. stupni zavislosti, v prvnim &i druhém
stupni ma podle mého nazoru rodina
moralni povinnost pe€ovat o pfibuzného,
samozrejmé pokud dotycny rodinu ma.
Rodina ma v péci o seniory nezastupitel-
nou roli, je to pfirozené, a tak tomu bylo
po dlouha staleti. Chapu ale, Ze jakykoli
hlubsi zasah do systému socialni péce
je politické rozhodnuti, ale obavam se,
ze zejména dlouhodobé podfinancovani
systému sociélni a zdravotni domaci
péce a odsouvani koncepcniho feseni
nas dfive nebo pozdeji dozene.



Kdyz se rekne LINET

Kazdému se vybavi na prvnim misté vyrobce
Spickovych nemocnicnich IGzek. Neméné usi-
lovné se v LINETu vénuiji také oblasti peCovatel-
stvi a domaci péce. SpoleCnym prvkem vSech
produktd uréenych pro tento segment je zlepseni
komfortu Klient a zaroven ulehéeni narocné
prace oSetrovatell. Seznamte se s novymi po-
mocniky.

senTable®

Ze seniofi nemohou vyuzivat vymoZenosti dnesni moderni
doby, brouzdat na internetu ¢i stahovat nejriznéjsi aplikace do své-
ho elektronického zafizeni? Nesmysl. Pravé pro seniory je uréeny
senTable®, patentovany interaktivni dotykovy stolek navrzeny
na miru nejen domoviim pro seniory, ale i pro staciondfe, nemoc-
nice, terapeutické a aktiviza¢ni prostory a ambulance. SenTable®
miiZze svym uzivateliim slouzit jako vstupni brana do svéta interne-
tu a diky celé fadé piedinstalovanych programu a aplikaci také jako
prakticka pomiicka pro trénink kognitivnich funkci a reminiscence
nebo pro skupinové terapie. Provozovatelé zatizeni pro seniory
jisté oceni i moznost propojeni senTable® s informa¢nim systémem.

Movita 2-d

Movita 2-d je idedlnim feSenim pravé pro potieby domdci péce,
kde se terénni pracovnici ¢asto setkavaji s tim, Ze klienti lezi na ne-
vyhovujicich postelich ¢i dokonce gaucich, ale konstrukce domu
nebo bytu neumoznuje nastéhovani vhodného polohovatelného
lazka. Stejné tak lze Movitu 2-d vyuzit v pecovatelskych domech
s uzkymi dvefmi. Nejvétsi vyhodou Movity 2-d je totiz jeji snadné
smontovani nebo demontovani pro instalaci v pokojich s uzkymi
dvefmi nebo obtiznym pristupem. Montaz a demontdz zvlddne
jedna osoba snadno a rychle. Zarovert ma Movita 2-d vSechny
benefity elektricky polohovatelného lizka, postranice po celé délce
chrani klienta proti padiim a vyjime¢na je i nizka nastupni vyska
pro bezpe¢ny pobyt na luzku.

Slide sheet

Zakladni prevenci dekubittl je spravna manipulace s pacientem.
Slide sheety, neboli kluzné podlozky, pravé takovou snadnou a bez-
pe¢nou manipulaci s pacientem vyrazné zjednodusuji. Slide sheety
1ze popsat jako dvé podlozky s hladkym povrchem, které se pro
usnadnéni pfesunu vloZi pod pacienta, takze ke tfeni tak dochazi
mezi podlozkami, nikoli mezi pacientovou ktiZi a prostéradlem ¢i
jinou pokryvkou lizka. Tato na prvni pohled jednoduchd pomuicka
vyznamné snizuje riziko vyskytu dekubitt a navic také usnadnuje
praci zdravotnikiam, ktefi pti spravném pouziti slide sheeti nemu-
seji vynakladat takovou silu pro presun klienta. K dispozici jsou
podlozky v riznych rozmérech jak pro jednorazové pouziti, tak
i omyvatelné pro opakované uzivani.

7 v

DOMACI PECE

Snadno sloZitelna Movita 2-d

Slide sheet
pro snadny presun klienta
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Jednim z nejcastéjsich problémd, se kterym se pracovnici
terénnich sluzeb setkavaji, jsou nevyhovuiici I0zka, na nichz
klienti doma lezi. Tato IGzka nejenze neposkytuji patficny
komfort, ale navic komplikuji péci o pacienty a zvySuji namahu

oSetrovatell.

olohovateln4 lizka jsou napros-
P tou nutnosti, pokud chcete zajis-
tit svym blizkym tu nejlepsi péci.

(Zau(:e ani vélendy do moderni domdci péce
skute¢né nepatfi, fika Elvira Patdkova, fedi-
telka brnénské pecovatelské sluzby Generace
Care, kterd zaroven provozuje Ptj¢ovnu
polohovacich lazek LINET. ,,Prce terén-
niho pracovnika je nesmirné psychicky, ale
i fyzicky néro¢na. Nejen v nasi agentuie
tuto praci zastavaji z prevazné vétsiny Zeny
a manipulace s pacientem na nevyhovujicim
lazku pfindsi velkou zatéz predevsim pro
zdda a muze vést az k poranéni oSetfovate-
le,“ upozortuje feditelka Generace Care.

»Pfi vybéru vhodného polohovaciho
ltzka nesmime zapominat ani na kvalit-
ni matraci,” pfipomind Elvira Patdkova.
Pacientim dlouhodobé upoutanym na
lazko hrozi fada zdravotnich komplikaci
vcetné nebezpeénych prolezenin, a pravé
peclivy vybér vhodné matrace spole¢né
s polohovanim pacienta pfispiva ke zvy$eni
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komfortu a pomaha snizovat riziko vzniku
a rozvoje dekubitd.

Profesionalni ltizko je pfitom snadno
dostupné diky Ptj¢ovné LINET. Cely
set, ktery tvofi polohovatelné ltizko s
hrazdou a s pasivni matraci s antidekubit-
nim efektem, lze poridit jiz od 1210 K¢
mési¢né. Objednavat se da velmi jednodu-
$e: bud telefonicky na telefonnich ¢islech
312 576 400, 312 576 500 nebo emailem
na adrese pronajem@linet.cz. Nechybi
ani moznost on-line objednavky na www.
pujcovnalinet.cz. Pracovnici zdkaznického
centra ochotné poradi s vybérem nejvhod-
né&jsiho lazka a technici lazko dovezou a
fsmontujl’ na dohodnuté adrese. Pij¢ovna
ELINET nabizi kromé luzek a matraci také
dalsi vyrobky doméci péce, jako jsou noéni
& jidelni stolky, polohovaci kiesla nebo in-
teraktivni dotykovy stolek senTable®, ktery
slouzi jako praktickd pomucka pro trénink
kognitivnich funkci a reminiscence.

Kromé luzek pro doméci péc¢i mysli piij-
¢ovna LINET také na novopecené maminky.
Postylka MiMi je idedlni pro novorozence az
do tfi mésict véku. Postylka méd odnimatel-
nou vani¢ku a umoznuje individudlni vys-
kové nastaveni a naklon. Maminky ocenuji
také snadnou manipulaci s lazkem i vybér
z nékolika barevnych odstind.

Starite se partnerem LINET

a pUjcujte naSe profesionalni luzka!

Chcete rozsirit sortiment
a nabidnout klientiim sluzby
navic?

Nabidnéte jim zapUjceni profesionalnich
a bezpednych polohovatelnych I0zek,
matraci a pfisluSenstvi znaCky LINET.
Stejné tak mizete pronajimat postylky
pro novorozence MiMi.

Vice informaci ke spolupraci:
pronajem@linet.cz, 312 576 400, 500

www.pujcovnalinet.cz




Ohlédnuti

za konferenci EDE

e dnech 13.-14. zaf{ se v prazském

Top Hotelu konala mezinarodni

konference dvou nejvyznamnéjsich
evropskych asociaci v oblasti dlouho-
dobé péce a socidlnich sluzeb - Kongres
EAHSA a EDE.

Na 500 ucastnika zde diskutovalo
o evropské vizi dlouhodobé péce. ,,Popu-
lace v Evropé starne, nartistd pocet osob
postizenych demenci a pfedni odbornici
v oblasti poskytovéni dlouhodobé péce
vyuzili prazského setkdni ke vzdjemnému
sdileni zku$enosti, ndpadi a feseni,”
vysvétlil hlavni pfinos konference Zdenék
Grimm, feditel obchodu LINET pro CR
a SR.

LINET zde predstavil inteligentni o$et-
fovatelské lizko Sentida 71, kombinujici
design, komfort a moderni technologie.
»Kombinace inovativnich produktu a inte-

ligentnich technologii s klinickym know-
-how je nasi dlouhodobou strategii, ktera
prispiva k vyssi urovni péce o seniory,
stejné jako dalsi klienty, ktefi se spoléhaji
na pomoc druhych. Pfesné takovym pro-
duktem je pravé Sentida 7i, peCovatelské
lazko doslova nabité modernimi tech-
nologiemi a zaméfené na prevenci padu,
profylaxi dekubiti a mobilizaci,“ doplnil
Zdenék Grimm.

Utastnikiim konference predvedly zku-
$ené trenérky LINET v ramci workshopu
Moving and Handling praktické multi-
funkéni vyuziti laterdlniho nédklonu pro
ergonomickou manipulaci s klientem
na ltizku. Lateralni naklon tak nejen ze
usnadnuje préci o$etfovatelskému perso-
nélu, ale napoméha také sniZovat riziko
vzniku dekubitd u pacientu.

VITEZ EFEKTIVNi NEMOCNICE 2018 DOSTANE SPRINT

pole¢nost LINET je tradi¢nim

partnerem kazdoro¢ni celostatni

soutéZe o nejlepsi ceskou nemoc-
nici, kterou porada HealthCare Institute,
o.p.s. Lonsky absolutni vitéz, Nemoc-
nice Pisek, ziskal od spole¢nosti LINET
intenzivni lizko Eleganza 5 s lateralnim
naklonem. Leto$ni nejlepsi nemocnice
se muize tésit na nové transportni lazko
Sprint 100, které zejména diky svym po-
lohovacim vlastnostem najde uplatnéni
ivjednodenni chirurgii ¢i pfi jednodu-
chych ambulantnich zékrocich.

V réamci celostatniho projektu
,Nemocnice CR“ se kazdym rokem
vyhlaSuje nejlepSi nemocnice ve Gty-
fech klicovych oblastech: Bezpecnost
a spokojenost hospitalizovanych
pacientll, Bezpecnost a spokojenost
ambulantnich pacientl, Bezpecnost

a spokojenost zaméstnancd nemoc-
nic a Finan¢ni zdravi nemocnic. Letos
pribyla i nova kategorie vénovana tomu,
jak informacné kvalitni a uzivatelsky
privetivé jsou internetové stranky jed-
notlivych nemocnic. Odborna komise
sloZzena z on-line specialistl ohodnotila
6 dulezitych oblasti webovych stranek
jednotlivych nemocnic, jako je napfiklad
obsah, aktualnost informaci i jejich
chovani se zamérenim na hendikepo-
vané osoby.

,Nase organizace HealthCare
Institute, 0.p.s., sleduje bezpecnost
a spokojenost pacientd, zaméstnanct
a finan¢ni kondici ve 1565 nemocnicich
s akutnimi 1Gzky jiz 13. rokem (od roku
2006 se celkem zapojilo vice nez 950
tisic respondentl). S potéSenim mohu
konstatovat, ze za dobu, kdy reali-

LINET |[KONGRESY s

Moving&Handling v praxi

Predani ceny vyherci

zujeme porovnani nemocnic v Ceské
republice, vnimame velmi pozitivni trend
v oblasti zvySeni kvality poskytované
péce. Predevsim v poslednich letech
zaznamenavame na konkrétnich pripa-
dech nemocnic, ze jejich management
systematicky pracuje na zvySovani
kvality a bezpecnosti poskytované
péce a tim také prispiva ke zvyseni
dostupnosti péce, spokojenosti svych
pacientl a zaméstnancd,“ fika Daniel
Vavfina, zakladatel HealthCare Institute,
0.p.S.

Vitézoveé budou slavnostné vyhlaseni
a odménéni na odborné konferenci
Efektivni nemocnice 2018, ktera se
uskute¢ni ve dnech 27.-28. 11. 2018
v Praze-VysocCanech.

PODZIM 2018| KOMFORT 13
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Bojnice:
Najvacsia kongresova udalost v socialnych sluzbach v SR

| dujem o konferenciu bol

Z enormny, nielen zo strany po-

zvanych hosti, ale aj aktivnou

ucastou osobnosti z politickej sféry, odbor-
nikov z oblasti socialnych sluzieb a ska-
senych manazérov tak verejnych, ako aj
stikromnych zariadeni socidlnych sluzieb,”
uviedol Zdenék Grimm, obchodny riaditel
LINETU pre CR a SR. ,,Pozitivne priji-
skusenosti ¢eskych zastupcov socidlnych
sluzieb - jednak predsedu ¢eskej Asociacie
poskytovatelov socidlnych sluzieb Jittho
Horeckého, ale aj dal$ich matadorov socidl-
nych sluzieb vritane riaditelov domovov
pre seniorov,“ doplnil Zdenék Grimm.

HLADAME, CO NAS SPAJA

»Chceli sme pontknut priestor pre
odbornt diskusiu vietkym subjektom,
ktoré maju zdujem poskytovat kvalitna
socidlnu starostlivost na trovni 21. storo-
¢ia,“ vysvetluje hlavny motiv pre usporia-
danie konferencie Robert Klein, vykonny
riaditel a konatel spolo¢nosti Artspect.
A prave o vymenu nazorov a skusenosti
v Bojniciach nebola ntiidza. Tomu prispel
aj vhodne zvoleny formét konferencie
naplneny celym radom panelovych dis-
kusii, na ktorych sa za¢astnili zastupcovia

InSpirativni hostia, aktualne témy a zivé diskusie s konstruktiv-
nymi zavermi. Taka bola najvacsia konferencia pre klucovych
manazérov a pracovnikov v socialnych sluzbach na Slovensku, poistovni, §tatnej samosprévy, manazéri
de facto prva svojho druhu v novodobej historii Slovenska. Uspo- — socidlnych zariadeni a poskytovatelia zdra-

riadatelmi boli Artspect, slovensky partner a distribdtor LINETU, ~ Votnickej starostlivosti. Ucastnici na zdver
konferencie vydali vyhlasenie. V iom

a Asoqacna poskytovatelovlscgmallnych squpb % Slovensk,ejv | prijali spoloéné zavery k problémon,
republike (APSS v SR). Dvojdnoveé stretnutie prebehlo za ucasti ktoré sa v siCasnosti vyskytuja v oblasti
215 hosti v Bojniciach koncom septembra. poskytovania socidlnych sluZieb bez ohladu

/ = It
Ziva diskusia na tému socidlnych sluzieb Nikolas Vidras z LINETU predstavuje portfdlio Zderika Chalabovd z LINETU prezentuje program
pre osetrovatelstvo Moving & Handling
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na zriadovatela. Zhoda panuje aj v tom, Ze
musia pokracovat prace na navrhu zdkona
o dlhodobej starostlivosti, ktory by mohol
komplexne a systémovo riesit prepojenie
zdravotnej a socidlnej starostlivosti aj v za-
riadeniach socidlnych sluzieb (ZSS) vratane
financovania oSetrovatelskej starostlivosti.

V CENTRE POZORNOSTI KVALITA

Okrem diskusii sa pozornosti tesili aj
produktové expozicie nielen LINETU, ale
aj dal$ich pozvanych partnerskych firiem.
LINET doviezol do Bojnic celu flotilu
vyrobkov na cele s inteligentnym oSetrova-
telskym l6zkom Sentida 7-i alebo l6zkom
Latera vybavenym laterdlnym nédklonom,
pri ktorom prebiehali workshopy ergono-
mického polohovania Moving and Han-
dling. Prave 16zko Latera venoval LINET
pocas slavnostného galavecera Zariadeniu
pre seniorov a Domovu socidlnych sluzieb
Humanus, dar odovzdal Petr Foit, obchodny
riaditel LINETU pre export. Humanus sa
tak stane prvym na Slovensku, kto bude mat
k dispozicii 167ko s lateralnym naklonom
vhodné najma na starostlivost o celkom
alebo ¢iasto¢ne imobilnych klientov.

»Presvedcili sme sa, Ze o vyrobky vyso-
kej kvality s vysokou pridanou hodnotou je
dopyt a ten je priamo spojeny so zaujmom
o vys$si §tandard a dalsie zlep§ovanie
urovne starostlivosti,“ podelil sa o dolezity
postreh Zdenék Grimm. Posun vo vni-
mani kvality zaznamenal aj Robert Klein.
»Zaraza ma, Ze v 21. storoci su este niekde
o$etrovatelské sluzby doslova ,,pdchané*
na oby¢ajnych vélandéch. Na druhej strane
ma vak te$i, Ze si mnohi prevadzkovatelia
za¢inaji uvedomovat, aky velky doraz je
potrebné klast prave na kvalitu poskyto-
vanej starostlivosti a pociatocné investicie
do kvalitného vybavenia znamena uspory
v buducnosti,“ uzatvara Robert Klein.

Vykonny riaditel’a konatel’ spolocnosti Artspect
Robert Klein v diskusii s Kristinou Kovacs,
tajomnickou APSSVSR

Produkty LINET pre osetrovatelstvo

KONGRES |SLOVENSKO

Ma to zmysel,

stretavat sa a diskutovat

Jeden z organizatorov bojnickej konferencie Robert Klein,
vykonny riaditel' a konatel spolo¢nosti Artspect, sa podelil

0 bezprostredné dojmy po skonceni celkom unikatnej konfe-
rencie zameranej na socialne sluzby na Slovensku.

- B Co bolo hlavnym cielom tejto ojedinelej konferencie
" pre manazérov a pracovnikov v socidinych sluzbdch?
- - Chceli sme predovsetkym ponuknut priestor verejnym aj
/2, ¢ stikromnym alebo privatnym poskytovatelom socidlnej starost-
@ livosti pre odbornu diskusiu. Preto sme tiez namiesto tradi¢nych
prednésok a produktovych prezenticii zvolili pre nasu konfe-
renciu formu panelovych diskusii, ked predstavitelia poskytova-
. telov socidlnej starostlivosti, poistovni a §tatnych institacii mali
Robert Klein

jedine¢nt moznost stretnut sa a prebrat témy, ktoré su aktualne
a ktoré ich palia. Myslim si, Ze je ojedinelé, ked sukromna spolo¢nost potlaci svoje
obchodné zaujmy a poskytne platformu pre odbornu diskusiu vSetkym subjektom, ktoré
maji zdujem poskytovat kvalitni socidlnu starostlivost na turovni 21. storocia.

Aké témy v priebehu formdlnych aj neformdlnych debdt najviac rezonovali?

Som réd, Ze sa debata netocila iba okolo témy financovania starostlivosti. I ked uzn4-
vam, Ze peniaze st vZdy aZ na prvom mieste, uc¢astnici konferencie vyuzili jedine¢nt
prilezitost, Ze sa na jednom mieste stretli zastupcovia poistovni, predstavitelia $tdtnych
indtitacii aj poskytovatelia sluZieb a preberali predov$etkym systémové opatrenia. Bavili
sa konkrétne o tom, ¢o je potrebné urobit pre urovnanie podmienok pre jednotlivych po-
skytovatelov socidlnej starostlivosti ¢i aké vykony budi nazmluvnené zo strany poistovni.

AKy bol najvacsi prinos konferencie?

Zastupcovia verejnych a neverejnych poskytovatelov socialnej starostlivosti sa
namiesto nekonstruktivneho dohodovania snazili zamerat na to, ¢o ich spéja. Starnutie
populicie je demograficky trend, ktory sa nevyhyba ani Slovensku, a tym padom rastie aj
pocet 0sdb, ktoré potrebuju nepretrzita starostlivost. Obavam sa, Ze bez zdsadnych zmien
v nastaveni celého systému socidlnej starostlivosti nebude nasa spolo¢nost schopna sa
v budticnosti o svojich seniorov patri¢ne postarat. Preto ma tesi, Ze sme umoznili zacat
dialdg v celej odbornej komunite. NemdZzeme ¢akat, Ze sa podari naraz vyriesit vietky
rokmi nazhromazdené problémy, ale dialdg sa zacal a vidim velka volu vietkych zucast-
nenych néjst spolo¢né riesenie. A z toho mam velkd radost.

Manipuldcia s pacientom hra v o$etrovatelstve
délezitu rolu
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LINET je pri tom

Revolu¢na obmena 16zkového fondu ¢aka Statne nemocnice
na Slovensku a LINET v tejto akcii bude hrat vyznamnu rolu.
,LZvitazili sme vo vyberovom konani ministerstva zdravotnictva
na centralneho dodavatela 16zok. Doposial sme sa stali doda-
vatelom viac nez 5 500 16zok do nemocnic v celej Slovenskej
republike v priebehu nadchadzajdcich troch rokov,” uviedol

k mimoriadnemu obchodnému Uspechu Robert Klein, vykonny
riaditel a konatel spolocnosti Artspect, slovenského certifikova-

ného distributora LINET.

ko jedna z prvych dostane nové 16zka

najvéacsia nemocnica na Slovensku —

Univerzitnd nemocnica Bratislava.
Artspect sem doda uctyhodnych 2302
novych 16z0k, ¢o je bezkonkuren¢ne
najvicsia zékazka, aki kedy v LINETE
pamitaju. V ramci tejto obrej investicie bude
v UNB vymeneny takmer cely 16zkovy fond,

] -
]
— — il
— - -
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LézZko Praktika 2
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Lézko Multicare

zédkazka zahfna $iroky rad vyrobkov LINET.
Okrem univerzalnych polohovatelnych
16zok Praktika 2 a Eleganza 2 s moZznostou
prediZenia dizky pre zvy$enie komfortu vy-
sokych pacientov st to aj akutne 167ka radu
Image a tiez 16zka pre intenzivnu starostli-
vost Multicare s lateralnym nédklonom. Pre
detskych pacientov je ur¢ené 16zko Eleganza

LézZko Eleganza 2

Smart Junior. ,,Komfort pacientov je pre nds
velmi délezity, nové 16zka, ktoré na nie-
ktorych oddeleniach a klinikdch neboli
menené 30 rokov, vyrazne pomozu nielen
pacientom, ale aj sestram a zdravotnickemu
personalu pri ich praci,“ povedal generalny
riaditel UNB Juraj Kovécs. Prvé nové 16zka
slavnostne odovzdali v pondelok 10. sep-
tembra predseda vlady Peter Pellegrini a mi-
nisterka zdravotnictva Andrea Kalavsk4.

»Moderné polohovatelné 16zko je
v nemocnic¢nej starostlivosti 21. storo-
¢ia uz absolutnym Standardom,” hovori
Robert Klein. ,Vdaka $irokému portféliu
zdravotnickych 16Zok LINET sme schopni
ponuknut rieSenie v rdmci celej nemocnice.
Od polohovacich 1670k na $tandardné
oddelenia a7 po sofistikované 16zka pre
intenzivnu starostlivost. Nage 16zka skva-
litnuja zdravotnu starostlivost vo viac nez
100 krajinach sveta a som rad, Ze jednym
z najvicsich odberatelov 16zok LINET sa
teraz stava Slovensko,“ dodava riaditel
Artspectu.

Dosluhujtce 16zka pouzivané niekolko
desiatok rokov sa stali teréom mnohokrat
opréavnenej kritiky tak zo strany pacientov,
ako aj zdravotnickeho personalu. Sloven-
sky pacient stravi pri hospitalizacii na
nemocni¢nom l6zku v priemere 8 a pol
dnla, takze kvalitné polohovatelné 16zko je
vyznamnou sucastou liecby. Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky preto
v marci 2016 vypisalo vyberové konanie
na centrélnych dodavatelov nemocni¢nych
16zok do $tatom prevadzkovanych nemoc-
nic. Podla Roberta Kleina ide o unikatny
projekt v celej Eurépe. ,,Pokial je mi zndme,
ziadne ministerstvo zdravotnictva v ramci
Eurdpskej tnie nezorganizovalo obdobnu
sttaz,“ uvddza Robert Klein. ,V rdmci
tohto projektu ziskavaji nemocnice cely
rad vyhod. Okrem stanovenej maximaélnej
ceny za l6zko, ktort, mimochodom, mézu
v ¢iastkovych aukcidch e$te zniZit, maja
od nasej spolo¢nosti nemocnice garanto-
vané aj nadstandardné servisné a zaru¢né
podmienky,“ menuje Robert Klein dalsie
benefity spoluprice s Artspectom.



Profesionalita na oboch stranach

Plosna modernizacia I16zkového fondu v najvacsej slovenskej
nemocnici prebieha za neobmedzenej prevadzky. Riaditela
Ing. Juraja Kovacsa, MBA, generalneho riaditela Univerzitne;
nemocnice Bratislava, sme sa opytali na dévody celej akcie aj
na spokojnost s dodavatelskou firmou ArtSpect, distributorom
spolo¢nosti LINET na Slovensku.

V Univerzitnej nemocnici Bratislava déjde k vymene takmer
celého 16zkového fondu, ¢o predstavuje 2 302 16zok v hodnote
4,4 mil. eur. Nemocnica uz dlhodobo potrebovala vymenu 16zok,
ktoré na niektorych oddeleniach neboli menené takmer 30 rokov.
Okrem toho, Ze sa zvy$i pohodlie pacientov, ktori ¢asto na l6zku

- travia nemaly Cas, prinesu aj zlepSenie pracovnych podmienok
Ing. Juraj Kovécs, MBA , , ys . . (s .

zdravotnickych pracovnikov a sestri¢iek pri manipulacii. Pri
vybere 16zok na jednotlivé kliniky a oddelenia boli zohladnené poziadavky prednostov
a primarov. Do nemocnice bude privezenych niekolko typov 16zok, ktoré konkrétne

oddelenie alebo klinika potrebuje pre svojich pacientov.

K vymene dochddza za plnej prevadzky chodu nemocnice, a preto musia byt dodrzané
vietky postupy, tak aby neprislo k obmedzeniu poskytovania zdravotnej starostlivosti
pacientom. Co sa tyka samotného priebehu vymeny, tato je realizovana bezproblémovo,
nedoslo k ziadnym obmedzeniam. Postele st postupne navazané do vSetkych piatich
nemocnic UNB, podla zmluvy je to dvakrat do tyzdna. Postele boli navezené do Ne-
mocnice sv. Cyrila a Metoda v Petrzalke, do Nemocnice RuZzinov a do Nemocnice Staré
Mesto, vo vymene 16zok budeme pokracovat v Nemocnici akad. L. Dérera a v Specializo-
vanej geriatrickej nemocnici Podunajské Biskupice.

Vzhladom na to, Ze niektoré 167ka neboli menené takmer 30 rokov, vi¢sie pohodlie
pre pacientov je zna¢né. Vedenie Univerzitnej nemocnice Bratislava tesi predovsetkym
fakt, Ze nové 16zka zabezpecia pacientom dostojné podmienky na lieCenie a zaroven to
zdravotnikom zjednodusi pracu pri manipulacii s pacientom. Chceme, aby pacienti mali
déstojné podmienky na lie¢enie a zérover, aby sa zdravotnikom s 16zkami dobre praco-
valo a vedeli ich prispdsobit pacientovmu zdravotnému stavu.

Spolo¢nost Artspect je v procese dodévania 16Zok maximaélne su¢inna, véetky pod-
mienky, ktoré st sti¢astou zmluvy, boli zo strany spolo¢nosti dodrzané. Vedenie UNB chce
vyzdvihnut profesionalitu, s akou spolo¢nost Artspect poc¢as dodavania 16zok pristupuje
k najvicsej slovenskej nemocnici.

LINET|SLOVENSKO

Premiér Slovenska, ministerka zdravotnictva
a riaditel’nemocnice sleduju prvi dodévku 16Zok

Premiér Peter Pellegrini sa obozndmil
s funkciami 16Zok

LéZka pripravené pred zrakmi najvyssich
Statnych predstavitelov

PODZIM 2018| KOMFORT 17



mmmmmms REPORTAZ | NEMOCNICE

Nejvetsi zakazka

v historii LINET CR

Bez deseti metrd rovné dva kilometry, tak dlouhéa by byla fada
vSech 10zek LINET dodanych v ramci jedné zakézky do Fakultni
nemocnice Plzerl. Celkem 912 IGZek véetné prislusenstvi

bude slouzit mnoha pacientlim i zdravotnickému personalu

v borskéem a lochotinském aredlu.

akto velkou akci jsme v nagem
T zafizeni v minulosti jesté nikdy

nerealizovali a podle nasich
ianrmaci se jednalo o jeden z nejvétsich
projektir souvisejicich s obménou lazkové-
ho fondu na tzemi Ceské Republiky, ikd
MUDr. Vaclav Simének, Ph.D., feditel FN
Plzeti. Ze $lo o skute¢né nejvétsi zakazku
v historii LINET CR, potvrzuje obchodni
manazer Filip TéSitel: ,,Do plzeriské fakultni
nemocnice jsme dodali vybaveni v celkové
hodnoté presahujici 50 miliont Ké. V listo-
padu loniského roku bylo vypsano vybérové
Fizeni, ve kterém jsme zvitézili, a 5. Cervna
leto$niho roku jsme zacali zavézet prvni
lazka a stolky.”

Zatimco v minulosti se zastarala ltizka
ve FN Plzeii obménovala pievazné pribéz-
né, nyni ¢ekala na pracovniky nemocnice
opravdova vyzva. Vyména luzek se dotkla
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véech oddéleni napfi¢ nemocnici. Celd akce
byla ve spolupraci LINET a FN Plzen na-
planovéna do posledniho detailu, v Zidném
ptipadé nesmél byt narusen hladky chod
nemocnice. Jesté pfed samotnym navazenim

Zakazka pro FN Plzen:

luzek probéhlo dtikladné zagkoleni zdravot-
nikd, ktefi ziskali rovnéZz opravnéni $kolit
dalsi pracovniky daného oddéleni. Na konci
srpna, presné po 43 dnech od zahdjeni insta-
lace, si pak v8ichni mohli oddechnout, nova
lazka byla Gspé$né na svych mistech!

Jednoznaénou volbou pro standardni
oddéleni plzeniské fakultni nemocnice byla
Eleganza 1, lazko s jednoduchou konstruk-
ci a $irokou $kélou vlastnosti. Pro zvy$eni
komfortu i vys$ich a silnéjsich pacientd je
lazko standardné vybaveno 90 cm $irokou
loznou plochou s moznosti 15cm prodlou-
Zeni. Samoziejmosti je elektrické ovladani,
kazdy pacient si mtze diky ovladaci sdm
polohovat jednotlivé lozné plochy a také
nastavit vy$ku lizka. K lazkam patii také
pacientské stolky Eleganza Classic se
sklopnou jidelni deskou, kterd zptijemriuje
podavani jidel a napoju.

Nejptisnéjsi naroky intenzivni péce
pak splnuji lizka Eleganza 3XC, kterd byla
do Plzné dodédna véetné antidekubitni ma-
trace Virtuoso, stejné jako lizka Multicare
v kombinaci s antidekubitnim systémem
Symbioso. Tato ltizka poméhaji zachrarno-
vat Zivoty pacientt v kritickém stavu.

Obména luzek ve Fakultni nemocnici
Plzen, ¢tvrtém nejvét$im zdravotnickém
zatizeni v CR, byla spolufinancovéna
z Integrovaného regiondlniho opera¢niho
programu na zakladé projektu Obnova
a modernizace lazkového fondu navaz-
né péce. ,,Svou velikosti byla zakazka
logisticky a organiza¢né velice naro¢nd. Pti
takovém objemu se vidy vyskytnou drobné
operativni zaleZitosti, nicméné diky pecli-
vému naplanovani a skvélé spolupréici s FN
Plzen vse probéhlo bez vétsich problému,*
uzavird Filip Tésitel.

830 plné vybavenych lizek Eleganza 1 véetné pasivnich matraci

a prisluSenstvi

830 stolkii Eleganza Classic
57 lizek Eleganza 3XC véetné aktivnich antidekubitnich matraci Virtuoso

a prisluSenstvi

25ks lizek Multicare véetné integrovaného antidekubitniho systému

Symbioso a pfislusenstvi




ROZHOVOR

L{Zka jsou pfinosem pro pacienty i personal

Jak probiha za plného provozu vyména
témér tisicovky 10zek, Sedesati procent celé
kapacity nemocnice, jsme se zeptali feditele
FN Plzef, MUDr. Vclava Siméanka, Ph.D.

11 BT

—
Proc jste se rozhodli pro tak rozsahlou
vymeénu liZek?

Obména za noveéjsi a moderngjsi
IGZka souvisi s neustélou snahou nasi
organizace poskytovat pacientdim
nejen specializovanou péci, ale i kvalitni
navaznou péci, ktera se dnes jen tézko
obejde bez Spickového, moderniho
pfistrojového vybaveni, profesionalniho
pristupu Iékart a sester, starajicich
se 0 nemocné, a v neposledni fadé
zazemi a vybaveni pacientskych pokojd
odpovidajici 21. stoleti, mezi nimiz je
vybaveni bezpecnymi a komfortnimi
elektricky polohovatelna IGzka s pasivni
antidekubitni matraci, nové noc¢ni stolky
k IGzkdm s polohovatelnou jidelni deskou

rovnéz zna¢nou merou prispivaji k pohodli,
které, jak véfime, nasi pacienti nejvice
oceni.

Vymenit za piného provozu t€mer 1 000

liiZek se miiZe jevit jako témér neredlnd

logisticka operace. Jak se vam to

podarilo?

Obmeéna I0zek probihala dle pfesné
daného harmonogramu po dobu
3 mésicd. V maximalni mozné mife bylo
vyuzito planovanych tydennich odstavek
nékterych IGzkovych oddéleni, napriklad
z dtivodu malovani &i provoznich uzavirek.
Na pfevazné vétsing oddeleni ale
dochézelo k vyméné IGZek za bézného
provozu, bylo nutné se vyporadat
s provozem tak, aby nebyl narusen bézny
chod oddeéleni a pacienti byli postupné
uloZeni na nova, komfortngjsi I0zka. Lizka
vybrana do tohoto programu obmény
byla generovana dle jejich stafi a stavu
skute¢ného opottebeni. Z tohoto diivodu
byla vétsina plvodnich I0Zek zlikvidovana
nebo rozebrana na nahradni dily. Obména
tedy neznamenala pouze instalaci
novych l0zek s prekladem pacient, ale
rovnéz odvoz a likvidaci 10zek dale jiz
nepouzitelnych.

Zaznamenali jste jiZ nejaké ohlasy
od pacientt ¢i zdravotnického personalu?
Pozitivni ohlasy jsme dostavali prakticky

neustéle jiz v pribéhu akce jak ze strany
zaméstnancd, tak od nasich pacient.
Zdravotnici kladné hodnoti zejména vybor-
nou manipulaci s IGizkem pii transportech
pacient’ nemocniénimi chodbami, spojova-
cimi Useky a vytahy, ale i dalsi nadstandardni
vybavu, ke které se fadi napfiklad nozni
elektrické ovladani, no&ni ambientni pod-
sviceni IGzka, u nékterych I0zek instalované
automatické vazici systémy a dalsi prvky. Pa-
cienti jednoznacné ocenuiji elektrické ovliadani
postele, které zpfijemniuje dlouhodoby pobyt
na IGzku, vstavani z IGizka a usazovani na ngj.
Nové, moderni matrace spolecné s nocnimi
stolky s integrovanou servirovaci deskou

a uzamykatelnym uloznym prostorem doda-
vaji pacienttim pocit komfortu a bezpedi.

Jak hodnotite spoluprdci s dodavatelem

liizek, spolecnosti LINET?

Spoluprace s dodavatelem, spolecnosti
LINET spol. s r.o., probihala na maximainé
profesionalni trovni. Firma méla dostatecné
vyrobni i personalni kapacity na zviadnuti
akce takového rozsahu, ktera byla i pro
né na tuzemském trhu svym rozsahem
ojedinélou. K bezvadnému priibéhu
vymeény vyznamneé pfispelo nejen
podrobné naplanovani celé akce, ktera
pak bez problémU probihala dle jasného
harmonogramu, ale rovnéz prikladny
pristup v8ech zaméstnanct nemocnice
zapojenych do obmeény.
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zdravotni sestra

LLateralni naklon je super, po-
stel to za vas udéla sama. Pro
pacienty s dychacimi obtizemi

je vyborna poloha kardio kfeslo,
pacient se citi Iépe a saturace jde
nahoru. Mné se moc libi i méné
viditelné, ale hodné uzite¢né
funkce, jako je integrovana vaha
nebo ukazatel naklonu. Na starém
oddéleni mame u jednoho I0zka
problémy s kontakty u pacient-
ského ovladace, ale to uz fesSime
s technikem.”

zdravotni sestra

»Tato 10zka jsou vychytana pro
sestersko-oSetfovatelskou praxi.
Se vSemi vyhodami laterdlniho na-
klonu se postupné seznamujeme.
Postel je hodné variabilni, resus-
citani polohu nastavime stiskem
jednoho tlacitka. Z praktickych
funkci ocenuji moznost prodlou-
zeni lZka a centralni brzdu. Pro
neklidné pacienty musime jesté
pridat nozni dil postranice, a pak
uz to nebude mit chybu.”
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pomaha lateralni naklon

Zatimco mnoha zdravotnicka zarizeni stale pri nakupu novych
nemocni¢nich I0zek zvaZuii, zda na sva standardni oddéleni
poridit mechanicka Ci elektricka 10zka, ve Fakultni nemocnici
Olomouc jsou jiz v tomto ohledu mnohem dale. Nové otevieny
pavilon Il. interni kliniky gastroenterologie a geriatrie kompletné
vybavili l0Zky Eleganza 5 s lateralnim naklonem.

ova budova s péti nadzemnimi a jed-

nim podzemnim podlazim vyrtstala

od unora lonského roku v soused-
stvi chirurgického komplexu. Jeji soucasti
je také jednotka intenzivni péce se sedmi
boxy a ¢tyti kompletni pétadvacetiltizkova
oddéleni s dvouliizkovymi i nadstandard-
nimi, jednoltizkovymi pokoji. Jako prvni se
nastéhovali pracovnici a pacienti oddéleni
geriatrie a do konce zafi se pak premistila
II. interni klinika gastroenterologie.

,»1&8ili jsme se na prestéhovani uz tfi
roky, tedy hlavné kvili nasim pacien-
tim, shoduji se Lenka Seflové a Libuse
Danielova, vrchni sestry z obou oddéleni.
Ocenily i skute¢nost, Ze personal mél moz-
nost béhem vystavby do budouci podoby
objektu zasahovat. ,,Splnil se n4m nas sen,*

usmivaji se obé vrchni sestry, ,,s architek-
tem jsme fesili spoustu nasich pripominek
ziskanych léty praxe a vysledek opravdu
stoji za to.“ Pacienti zde maji diky jedno

a dvouliizkovym pokojiim maximdlni miru
soukromi. Myslelo se také na personal

a jeho zazemi a v neposledni fadé na vy-
ukové prostory pro studenty. Ergonomické
rozloZeni provozu a spojovaci tunely usetfi
¢as a energii zdravotnikim, stejné jako
zatizeni usnadnujici manipulaci s bari-
atrickymi pacienty. Budova je vybavena
kontrastnim LED osvétlenim, usnadriuji-
cim orientaci osobdm s poruchami zraku.
Vznikla stavba, kterd posouva soucasny
standard zdravotnickych zafizeni smérem
k vy$si kvalité péce a efektivité a Setrnosti
prace pro personal.



Tii podlazi nového pavilonu obsadila
II. interni klinika gastroenterologie,
do ¢tvrtého patra se nastéhovalo Oddéleni
geriatrie. VSechny pokoje jsou vybaveny
lazky LINET Eleganza 5, cozZ je v tuzem-
skych podminkach unikétni feseni, které
pomahd pacientiim i zdravotnickému
persondlu.

Inovativni lateralni ndklon s plynu-
lym pohybem pomaha pretécet pacienta
zlehka a s mensim fyzickym usilim. Sestra
tak muzZe provadét rutinni o$etfovatelské
ukony ergonomicky a snadno. Zejména
u imobilnich pacientd je manipulace s nimi
fyzicky velmi naro¢na. Diky naklonu luzka
do strany v8ak personal vynalozi desetkrat
méné sily nez pii stejném tkonu na béz-
ném lazku.

Laterdlni néklon je také jednim z efek-
tivnich ndstroji, kterym lze bojovat proti

vzniku dekubitt a eliminovat jejich rozsah.
Pouhym stla¢enim jednoho tlacitka Ize
lazko naklonit, ¢imZz dochazi k odlehéeni
jedné strany téla nemocného. Méni se roz-
lozeni tlaku, ktery na pokozku ptsobi, do-
chézi k lep$imu prokrveni tkdné a k dlevé
pro pacienta.

Lateralni ndklon muize pomoci i pti
vstavani z lazka. Misto posouvani paci-
enta — a tim padem i nepfijemnému tfeni
a zvySeni tlaku v oblasti hyzdi - sestra diky
aktivaci ndklonu ltizka do strany zméni
pacientovi tézisté, umozni mu spustit
nohy z lizka a usnadni mu tak pohodlné
vstavani.

Aby dokézaly zdravotni sestry vyuzi-
vat naplno v§echny vyhody laterdlniho
néklonu Eleganzy 5, je nutné kvalitni
proskoleni. V Olomouci jiz probéhla prvni
vlna $koleni, dal$i se pravé ptipravuje

Top 6 benefitl lateralniho naklonu

— prevence respiracnich
onemocnéni
zefektivnéni prevence
dekubitl
zlepSeni mobilizace
pacienta
snizeni fyzické zatéze
sester a pomoc pfi péci
0 pacienta
usnadnéni presunu
pacienta z jednoho
lGzka na druhé
zvyseni kvality zivota
dlouhodobé nebo trvale
imobilnich pacient(

-qE"

Poloha kardiacké kfeslo poskytuje tlevu pfi
problémech s dychanim

LdzZko Multicare sniZuje fyzickou némahu
oSetrujiciho personalu

LibuSe KraCmarova
pacientka oddéleni geriatrie

LPrestéhovali mé sem pred tyd-
nem, oproti starému pokaoiji je to
tu moc pékné, Cisté a vzdusné.
Lezi se mi pohodIng, mam dobrou
matraci, takze se i dobre vy-
spim. A hlavné se mi z postele
dobre vstava, mohu si ji nastavit
do spravné vysky.“

O

Soucasti nového pavilonu je i stacionar

X —

Pripraveno pro nové pacienty
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NEMOCNICE SUMPERK OBMENUJE LUZKA
| MATRACE

Celkem 158 novych polohovacich IGizek
LINET prinasi o poznani véetsi pohodli pacien-
tim hned na deseti oddélenich Nemocnice
Sumperk. Sougasti obmény I8zkového fondu
je i vymeéna starych matraci za nove.

Pro standardni oddéleni jsou uréena I0izka
Eleganza 2 v kombinaci s pasivni matraci
CliniCare 10 a s pacientskymi stolky Classic.
,Nova IiZka oceni nas oSetrovatelsky personal
zejména u hlifre pohyblivych pacienttl. Postele
totiz umoznuiji provést jednoduché osetro-
vatelské Ukony bez nutnosti jejich presunu,”
vysvétiuje Monika Zajtiikova, hlavni sestra
Sumperské nemocnice. ,Snadnéjsi bude nove
i prevoz pacientt na zakroky a operace diky
jednodussimu oviadani a manipulaci s ICizky,“
dodava.

Pro JIP byla urc¢ena I0izka Multicare, TOP
model s laterélnim naklonem + 30 stupnd pro
prevenci plicnich komplikaci a pro komfortnéj-
Si oSetrfovatelské Ukony s imobilnimi pacienty.
LGzka Multicare tvoii jeden celek s aktivni
integrovanou matraci OptiCare. Tato novinka
umi vyhodnotit individualni télesné parametry
pacientt a nastavit tak optimalni prostredi pro
prevenci dekubitt.
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V LIBERCI VYMENILI 36 % LUZEK

Jedna z nejvétsich dodavek Iizek v Ceské republice zamifila
v lété z LINETu do Krajské nemocnice Liberec. Celkem 409 I0zek
a 444 pacientskych stolkd v celkové hodnoté 20 miliond korun
obnovi 36 % lizkového fondu nemocnice.

L,Diky l0zku Eleganza 5 s lateralnim naklonem v kombinaci
s novinkou — aktivni antidekubitni matraci OptiCare — pokryjeme
vysoké naroky intenzivni péce. NejvétSim poctem jsou zastoupena
univerzalni I0zka Eleganza 1 s bezkonkurenénim pomérem vykon/
cena. Vybér doplriuiji designova IGzka Eleganza 2 s Sirokou $kélou
prisluSenstvi a funkci pro komfort pacienta,” popsal klicové produk-
ty Filip Téitel, regionalni obchodni manaer LINET CR. L&zka byla
dodéana spolecné se stylovymi a zaroven funk&énimi pacientskymi
stolky Classic, Solido a Combinea. Nakup novych IGzek byl hrazeny
z dotacniho programu Névazna péce, ktery vyhlasilo Centrum pro
regionalni rozvoj Ceské republiky.

POSTYLKY MIMI PRO CTYRCATA

Po dlouhych 15 letech se v Cesku letos narodila &tyigata.
Anezka (1400 g), Monika (1530 g), Klara (1450 g) a Ondrej
(1660 g) prisli na svét v pondéli 11. Cervna ve Fakultni nemocni
Motol. Motolskou nemocnici si manzelé Josef a Helena vybrali také
kvlli pfedchozi dobré zkusenosti, kdyZ se jim narodil prvorozeny
syn Vojtéch. Porod Ctyfat probéhl bez komplikaci a po nékolika
tydnech pobytu v nemocnici jiz nyni miminka spokojené odpocivaji
doma v postylkéch MiMi, které zdarma poskytla spolecnost LINET.
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Romanticky podzim

Ano, je to tady, zaCina podzim. Slunce ubyva a piSe se o pod-
zimnich depresich. Pojdme se na podzim ale podivat z té
druhé stranky.

Nejlepsi cas
pro rodinnou fotografii

Podzim je jednoznacné nejvice fotogenickym obdobim v roce.
Vyrazte tedy za focenim do pfirody. At uz se rozhodnete vyfotit
sami nebo pfizvete fotografa, jisté budou mit vase fotografie
Uspéch. Pilis ostré letni svétlo vystfidalo to podzimni, tumené,
které fotografiim doda romanticky nadech. Krasnou kulisu
vasim vysmatym ratolestem vytvori barevné listy, mraky na ob-

Pt : : . .
‘z 4 » ’
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Zacina obdobi svicek,
zKuste si ji sami vyrobit

Na podzim pfibyva proprsenych dni. Idealni pfilezitost na le-
noSeni v teplé dece, s Salkem Caje a dobrou knihou. Tuto at-
mosféru skvéle dokresluje zapalena svicka, kterou si snadno
vyrobite doma ze zbytk{ starych svicek.

POSTUP JE SNADNY

o Staré sviCky nasekame polozime na formu tak, ze
a dame rozehrat do vodni knot visi dolli do nadoby,
lazne, pokud chcete, aby vam
mezitim si pfipravime formu svicka vonéla, pridejte
na svicku (takové formy se do roztopeného vosku

daji koupit anebo mlzete trochu vonného oleje, N a p O d Zi m k m O\r,i —

pouzit napriklad kelimek nyni uz mézeme vosk

od jogurtu &i srolovany pomalu lit do forem, pokud d | "-t | | 4 -I:
papir do kuzelu, prelepeny chcete mit svicky vyzdobe- p rO u Z e S | e O
izolepou), né, tak je Cas na to, abyste Pokud pres viechny vyhody podzimu davate pfednost Iétu,
vezmeme si knot potreb- formu vystlali po okrajich jednoduse si ho prodiuzte. Na spousté mist je jesté teplo, za-
né délky a namotame ho ozdobami. jezdy 8ly s cenou po prazdninach dold a jako bonus nebudou
trochu na Spejli. Poté Spejli turistické destinace pfeplnéné. Napfiklad na Kypru je teplo az
do listopadu. Ostrov slunce, jak se Kypru pravem prezdiva,
se pys$ni nadhernymi pléZzemi a podivat se mlzete napriklad

i na misto, kde se narodila bohyné lasky, Afrodita, které se
nachazi nedaleko byvalého hlavniho mésta Pafos.
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Za spravné vylusténou krizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 30. 11. 2018 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
ZacCatek tajenky: Novy stretcher je...

; CESKY < Sanni y INICIALY . .. NECO BYT
i 2.0l . | pomAcky ZNACKA | OBRADNI CAST 4 VYMENIT | MUZSKE e 3Dl
VULKAN POTE HEREC | FEDERACE | TAMHLE 7 o LEPIDLO | JANZU- p - ROZMELNE- MINIS-
TAJENKY E0UARD | arer) ASTATU | UKON Svicky move | ZAPENiZE | mEno Nero | TAENKY |
ZPEVAK RYGHLA TYP HERCE
SVETOVE PLACHET- SPANEL.
VELIKOSTI NICE SLECHTIC
5 S POTE-
PRIMLOU- T
VATI SE %
(EXPRES) KOROZE
INICIALY i MUz JSoUci KOZLIK
MALIRE PRTAILZ V KONCICH | LEKARSKY |
UCTIVAT ° MONGOL.
GAUGUINA SAN PASTEVEC
INICIALY e JEMENSKY RIMSKYCH
WAST ZATOPKA DVOJZPEV PRISTAV 501
(F%BECCE) HEMZENI 2081 ZVUK ZAMER
] TEPLOTA _BAJNY DISTRIBU-
JMENO POD 2VOCICH TOR TISKU
CECHOVA NULOU LOZISKO GEOLOG.
VRANICI NEROSTU PORUCHA
SEKNOUT MADRIDSKY] VATEBCAN KONEKTOR
—— FC PC
FILIPINSKA (ZASTAR)
DRUH “ROH
SOPKA LEMURA TLAK MISTNOSTI
J ) DOSLOVNY KOVOVA GEOMET.
VYCHODNi PREKLAD DESKA TELESO
SLOVAN DRUH K0S0- STRANA
BAVLNY DREVINA LODI
CAST PRVEK KALI-
LUDOLFO- ATLASU CHUZE MANTAN
VO CisLo P VEJCITA STROMOVE
SENOSECE KRIVKA POROSTY
B} MASTNA WLUH IN. NANO-
PORIDITI KAPALINA . VOLTU
OPIS NADOBA ZBAVIT
U STUDNY JEDNOTKA FUNKCE
0SOBNi
TOK OBILNINA LUCIFER oo
KAZ AMBALAZ NAS MALIR RENOVACE
ALKO- DRUH NASTRAHA OBLECT
HOLICKY MOTYLA DRUH INACKA
NAPOJ EDEM ORECHU PRACEK
£ DROBNY CASTI KOD LET. i
SPANEL 0BNOS CHODIDEL TABAL i | SLOVEN
SKA : . SKY
CHOVA ANGLICKY NOCNI SKLEPEN[ TAENKY | jeor |«
_HVEZDA® PTAK PEVNOSTI "
SITUACE EGYPTSKY
LATINSKY oo SET DZBAN
0 < ¢ POSY-
KONCETINA 0
PTAK PAVAT
IVIRECH KSLEr\Ion
DIRA SAMO-
TRHAVINA \ieat
LUMP VELMI
I R | NASETV | LUX POMOCKA:
LETITE —-" ASIJSKY Al, AJA,
SLOVEN- | AJA,
PRACI HORSKY SKY 310" ANT. KRAK
PRASEK MASIV ” ORA SLOT.
PIGMENT. REPETITI SVRH,
ZAKLEN sgg‘[ﬁ (RiDCE) RAZ $A,
? i TBY
POUKAZKA ANSAMBL
PASTEVEC UZENINA
VUK ovel ALK -
TRUBKY TAM L
(NARECNE) VITR T
ANGLICKY ZIVOBYTI
LE%\I]OCHOD ,DOMOV* T
TRIPRSTY i
CQ'IVSSET(Y PALLADIA :
é
1.DIL ANGLICKY
TAJENKY KOGKA*
INACKA RADIO- ZNACKA
Ly LOKATOR ZEHLIGEK




