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Jak zdravotnickd technika zlepSuje péci o pacienta

Nemocnice, které na Vas zalezi
Nemocnice Strakonice prochazi

rekonstrukci. Soucéasti obnovy byl i nakup
lGzek znacky LINET.

Zdravotnictvi

Stop
dekubitum




Editorial

Opakovani je matkou moudrosti

Dekubitim se na strankdch Komfortu vénujeme opakované.
A neni to proto, Ze bychom neméli dostatek jinych zajimavych té-
mat. Pfipominame toto téma predevsim proto, Ze bolestivé a ne-
bezpecné prolezeniny stale patfi k realité pfi hospitalizaci. A déje
se tak i pfes vSechny moderni technologie a pres neustalé vzdéla-
vani nemocni¢niho personalu. Kde je zakopany pes, neni jednodu-
ché odpovédét. Pricin je vice, ale v jedné se shodneme i s odbor-
niky, tfeba s Ninou Mllerovou z Fakultni nemocnice Plzen, s niz
problematiku dekubitl konzultujeme. Nejucinnéjsi v boji s deku-
bity je prevence a o moznostech preventivnich opatfeni je potfeba

neustale mluvit, pfipominat a opakovat si je.

V aktualnim Komfortu proto naleznete informace nejen o nasich vyrobcich, které pfi prevenci
a terapii dekubitl pomahaji, ale i o odbornych a vefejnych akcich, které naSe spolecnost dlouho-
dobé podporuije.

Co je naopak v tomto Cisle Komfortu zcela nového, je rubrika Slovensko. Po nékolika ¢lancich,
v nichz jsme predstavili situaci na slovenském trhu se zdravotnickou technikou a nase zajimavé re-
ferenéni projekty, jsme se rozhodli dat nasim nejblizSim sousediim pravidelny prostor. A protoze
nase stalé ctenare, témata zaujmou a vénuijete jim svoji pozornost. Zaroveri bych na tomto misté
také chtél privitat nase nové slovenskeé ctenare, kterych stale pribyva. VEfim, ze vzajemné poznani
i v takovych oblastech, jako je zdravotni a socidlni péce, bude pro oba narody inspirativni a obo-
hacujici. Treba kdyz si pretete, jak to chodi v Nemocnici Strakonice nebo v Ustavu tuberkulozy
a plicnich chorob ve Vy3nych Hagach.

Preji pfijemné cten.
N2

Tomas Kolar,
vykonny feditel LINETu

Sledujte Eleganzu 2 na Youtube!

www.youtube.com/LinetMarketing

Nové lizko Eleganza 2 si m{-
Zete skoro ,osahat" prostfed-
nictvim videa na naSem ka-
nadlu na www.youtube.com.
Uvidite v ném hlavni pfednosti
lGzka zvyraznéné prehlednou
grafikou. Sledovat mlzete
i dalsi produktova videa, ktera
Vés seznami s klicovymi l0zky
i matracemi znacky LINET.
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Stop dekubitim

Dekubity pfedstavuji problém, ktery se navzdory neustalému
pokroku v mediciné dosud nepodafilo vymytit. A ohrozuje
prakticky vSechny pacienty — mladé, starsi a dokonce i dét-
ské, kratkodobé i dlouhodobé upoutané na ldzko.

Casy sa menia,

prestiz Vysnych Hagov pretrvava

Sucasné vedenie Néarodného Ustavu tuberkuldzy, placnych
choréb a hrudnej chirurgie vo VySnych Hagoch, neustale zvy-
Suje kvalitu starostlivosti a obnovuje vybavenie. Sucastou toh-

Jiz brzy natrhu: variabilni matrace Air2Care 6

Matrace Air2Care disponuje alternujici terapii pomoci stfida-
vého tlaku a nabizi vice variant vyuziti, pficemz prace s matraci
je velice jednoduchd a uzivatelsky privétiva.

Tipy pro prevenci dekubitd 7
Pravidelné polohovani pacienta patfi k zdkladnim preventivnim
opatfenim proti dekubitim. Zaroven patfi k fyzicky naro€nym
akondim. Spravnym vyuzivanim dostupnych technologii méize-
te fyzickou ndmahu vyrazné snizit.

Nemocnice, které na Vas zalezi 8
Nemocnice Strakonice ma nové vybaveni, mimo jiné také 70
lGZek LINET Eleganza 1, ktera jsou umisténa na oddélenich
gynekologie a porodnictvi, chirurgie, neurologie a také 13 1¢-
zek Eleganza 3XC, urCenych pro akutni péci, ktera najdeme

12

to procesu bol i ndkup 3 16zok Eleganza 2.

Kalendarium
el

SEMINARE
13.10.-16.10.2014: Praha, CR
European Association

of Neurosurgical Societies 2014

29.10.-1.11.2014: Cancun, Mexico
Medicina Critica 2014

6.-8.11.2014: Rio de Janeiro, Brazilie
Congresso Brasileiro
de Medicina Intensiva 2014

20. 11. 2014: Plzen, CR
Stop dekubitim

25.-26.11.2014, Praha, CR
Nemocnice roku 2014

Vase foto: Komfort zaujme pfiznivce viech

vékovych kategoriil

LINET uspél ve Francii s pronajmem matraci

Spole¢nost LINET Group zvitézila v tendru na pro-
najem 2 700 matraci. Ten vypsala asociace 50 uni-
verzitnich nemocnic v Pafizi sdruzenych pod hla-
vickou APHP (Assistance Publique Hépitaux de
Paris). Trilety kontrakt zahrnuje jak dodavku anti-
dekubitnich matraci Virtuoso a Precioso, tak na-
vazné servisni sluzby spojené s pronjmem tohoto
zafizeni. Jeho odhadovana hodnota se miize vySpl-
hat az na 288 milionu korun.

Prvni matrace LINET zacne dodavat zacat-
kem ledna pfistiho roku. ,V segmentu rentingu se
diky tomuto tendru posouvdme na pozici jednoho
z nejvyznamnéjich hracd na trhu. Nedavno jsme
ve Francii investovali do nového dekontaminacniho
centra, které slouzi k ¢isténi pronajatého vybaveni.
To ndm spole¢né s dvéma dalsimi v Britanii a jed-
nim v Nizozemi zajistuje dostate¢nou kapacitu, aby-
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chom dokézali pokryt dlouhodobé dodavky pro
zékazniky z vétsiny statl zapadni Evropy, kde je
renting stéle popularnéjsi,” fika Miguel Aldegunde,
manazer rentingovych sluzeb v LINET Group. Ren-
ting matraci usnadfuje nemocnicim pruznéjsi roz-
poctovani a snizuje riziko problém0 s cash-flow.
Namisto nakupu matraci

v mnozstvi, které se po Case ukaze jako neade-

jednorazového

kvétni, si je zdravotnickd zafizeni mohou pri-
bézné pronajimat vzdy jen v potfebném objemu.
Zaroven jim diky rentingu odpada starost o servis
zapUjcenych vyrobkd. ,Vyhodou tohoto modelu je
logicky i to, Ze si nemocnice mohou dovolit kva-
litnéjsi vybaveni nez pfi klasickém nakupu. V pfi-
padé matraci tak mohou diky pokrogilym techno-
logiim zna¢né posilit prevenci prolezenin, které
na celosvétové trovni predstavuiji jeden z hlavnich

zdrojl sekundarnich nakladl spojenych s nemoc-
nicni péci,” dopliiuje Martin Zenisek, manazer pro
rozvoj sluzeb spole¢nosti LINET.

Francouzsky kontrakt neni v segmentu prona-
jm{ vybaveni jedinym, ktery LINET letos uzavrel.
V prvni poloviné tohoto roku spole¢nost vyhréla
napfiklad také v tendru na renting aktivnich an-
tidekubitnich matraci pro skupinu deviti zdravot-
nickych zafizeni v anglickém Bristolu. Zakazka
zahrnuje zhruba 280 aktivnich vzduchovych an-
tidekubitnich matraci, které LINET bude doda-
vat po dobu dvou let. Prvni dodavky zacaly uz kon-
cem brezna a hodnota kontraktu pfesahuje 27,6
milion korun. Jde o tzv. fully managed typ spolu-
prace. Ten spocCiva v tom, ze zdkaznik pouze ob-
jedna dodani matrace pro konkrétniho pacienta
a po ukonceni |é¢by objednd stazeni produktu.
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Stop dekubitum

Dekubity pfedstavuji problém, ktery se navzdory neustélému pokroku v medicing do-
sud nepodailo vymytit. A ohrozuje prakticky vSechny pacienty - mladé, starsi, do-

konce i détske, kratkodobé i dlouhodobé upoutané na

Jako nejucinnéjsi zbran je povazovana pre-
vence, s tou je ale spojena fada komplikaci.
Ne vzdy je dostatek kvalitniho a vzdélaného per-
sonalu nebo chybi nezbytné moderni vybaveni.
Navic v ceském prostredi nejsou k dispozici cent-
rélni data, na zakladé jejichz vyhodnoceni by bylo
mozné neustéle aktualizovat standardy pro oSet-
fovatelskou péci zamérené na prevenci dekubit.

PLIZIVE NEBEZPECI

Dekubitus (prolezenina) je poskozeni kize
nebo tkanf kize, které vznika plsobenim tlaku
nebo trecich sil. Mira poskozeni kize se klasifi-
kuje nékolika stupni od vcelku nendpadného za-
rudnuti kGize az po té€zké odumirani vrstev tkani
postihujici svaly, Slachy a kosti. Kromé bolesti-
vého utrpeni, které takova rana predstavuje pro
pacienta, je dekubitus otevfenou branou pro in-
fekce. Ty mohou byt pficinou i umrti paci-
enta, ktery rozvinutym dekubitem trpi. Pro
sestry znamena vyskyt dekubitu vyssi nasa-
zeni péce, ale také stresovou zélezitost, de-
kubitus je totiz povazovan za selhani oSetfova-
telské péce. Na nezanedbatelném misté stoji
také ekonomicka cisla, 1écba dekubitu totiz
nejen prodluZuje hospitalizaci, ale vyzaduje
i nasazeni léCebnych prostfedkd, napfiklad
acinnych, ale finanéné narocnych krycich ma-
terial. Evropsky panel pro prevenci dekubitd
(EPUAP) pro nazornost vypocetl, co vSechno
je mozné poridit za néklady na lé¢bu 10 deku-
bitd — 10 peacemakerd, 6 kolennich nahrad
nebo b operaci bypassu.

a4

tzko.

PROC JE DULEZITY MONITORING?

V Ceské republice je situace v oblasti deku-
bitd a jejich prevence pomérné optimisticka.
Vyskyt dekubitl ve zdravotnickych zafizenich
se podle prevalencniho Setfeni od roku 2009
do Fijna 2013 pohybuje od 5,46 % do 3,49 %.
Stéle ale zbyva velky prostor, na kterém je po-
tfeba pracovat. ,Sledovani vyskytu dekubitd je
jednim z hlavnich ukazatell kvality oSetfovatel-
ské péce. Aplikaci preventivnich opatfeni se
snizuje riziko vzniku dekubitl, a tim se zvySuje
bezpeci, spokojenost a kvalita Zivota pacientd.
Vznik dekubitl vzdy znamend komplikaci v pré-
béhu hospitalizace a jeji prodluzovani,” fika Ka-
jetdna Ternbachova, koordinadtorka Néarodniho
referencniho centra (NRC), které poskytuje me-
todiku a koordinuje monitoring dekubitl na n&-
rodni Grovni.

STOP

PRESSURE ULCER

www.epuap.org
www.linet.com

Mezindrodni den Stop dekubitiim
bude 20. listopadu 2014
Podporte ho s ndmi

Jednou ze zbrani, kterd poméhé v dlouhodo-
bém Usili, je pravé monitoring a nasledné pfi-
jimani opatfeni, kterd z aktualnich vyhodno-
cenych dat vyplynou. Dobrou zpravou je, ze
ve vétsiné nemocnic systém sledovani maji na-
staven a je pouzivan. BohuZel jsou ale metodiky
monitoringu rizné, nedaji se sloucit a vysledky
porovnavat. Od roku 2010 zacalo pracovat Na-
rodni referen¢ni centrum (NRC), které posky-
tuje metodiku a koordinuje Setfeni vyskytu de-
kubitl na narodni drovni. Do tohoto celostatniho
projektu je ale momentélné zapojeno 10 ne-
mocnic v celé CR. ,SnaZime se o to, abychom
dokézali sbér dat z jednotlivych sledovacich sys-
téml sjednotit. Mdme podporu ministerstva
a véfime, Ze se to podafi," poznamenala Nina
Miillerova, vedouci Centra Fizeni kvality ve Fa-
kultni nemocnici Plzen, které je jednou z onéch
deseti nemocnic zapojenych do narodniho mo-
nitorovaciho systému.

Obecné standardy zaméFené na Gcinnou pre-
venci dekubitd, které by vznikly na zakladé dat
z monitoringu, proto zatim neexistuji, ale prvni
vlastovky se zacinaji objevovat. ,V rdmci projektu

LINET na Konferenci EPUAP 2014

Evropsky panel pro prevenci dekubitl pofada
kazdorocné putovni konferenci. Letos se usku-
tegnila ve Svédsku. Ugastniky hostila stockholm-
ska univerzita v modernich konferencnich sa-
lech Auly Magny zdejSiho univerzitniho kampusu.

Spolecnost LINET pojala Ucast aktivné.

Pro hosty konference byl pfipraven nejen sta-
nek s resuscitacnim IGzkem Multicare v kombi-
naci s integrovanou aktivni matraci Symbioso
200 a akutni lGzko Multicare LE s aktivnim an-

tidekubitnim systémem Virtuoso. LINET uspora-
dal pro zajemce workshop vedeny klinickou spe-
cialistkou Lorraine Demott. Lektorka poukézala
na dudlezitost efektivniho vyuzivani dostupnych
moznosti modernich elektricky polohovatelnych
|Gzek a matraci, ale také predstavila nového prak-
tického pomocnika — podlozky slide sheet. Tato
podlozka umozniuje pacienta presunout z lizka
na lGzko nebo poméha pfi pohybu s pacientem
na ldzku.

komfort 03/2014



Narodni sada ukazatell zdravotnich sluzeb zorga-
nizovalo NRC odborny panel pro kone¢né vyhod-
noceni klinicky specifickych ukazateld v oblasti
oSetfovatelské péce. Panelu se Gcastnili experti
daného klinického oboru a experti reprezentujici
stanovisko zdravotnického systému a platcd. Vy-
stupem tohoto jednani jsou ukazatele doporucené
pro oSetfovatelskou péci,” uvedla priklad Kajetana

Ternbachova.

MEZINARODNi PODPORA

V porovnani s ostatnimi zemémi Evropské unie
jsme natom v Cesku nékde tak na péil cesty. Exis-
tuji zemé z hlediska prevence dekubitl velmi vy-
spélé, napfiklad Velk4 Britanie, ale i zemé, jako
treba Svédsko, kde zatim narodni registr deku-
bitti nefunguje. Pravé Svédsko bylo letos hostite-
lem vyrocni konference Evropského panelu pro
prevenci dekubitd (EPUAP), ktera se uskutecnila
na konci srpna ve Stockholmu na Univerzité Karo-
linska. Jednim z hlavnich cildi této odborné organi-
zace je podpora prevence a lécby dekubitd v jed-
notlivych evropskych zemich. Kromé odbornych
prednadek bylo letodni setkani pfileZitosti zvefejnit
aktualizovanou smérnici pro prevenci a lé¢bu de-
kubitd, kterd uz je v této dobé dostupna na webu
EPUAP a chysta se i jeji ¢eské vydani. Na této ak-
tualizaci smérnice pracovalo 27 skupin odbornikd
z Evropského panelu (EPUAP), Narodniho panelu
(NPUAP) a Pan Pacific Pressure Injury Alliance
(PPPIA). Informace a fakta, na jejichz zékladé nova

doporuceni vznikala, pochézeji z nékolika data-
bazi z rliznych zemi. Smérnice také obsahuje
nové kapitoly zaméfené na prevenci dekubitl
u specifické skupiny pacientl. Napfiklad u kri-
ticky nemocnych pacientd, pacientl na operac-
nich salech, na spinélnich jednotkéch, pacienty
vyssich vékovych skupin nebo naopak u pedia-
trickych pacientl. Jednim z Ceskych partneri
EPUAP je spolecnost LINET, ktera se konfe-
rence aktivné zucastnila a kromé informacniho
stanku uspofadala i workshop zaméfeny na vy-
uzivani novych technologii pro prevenci a pod-
poru lécby dekubitd.

PREVENCE, PREVENCE

A ZASE PREVENCE

Vedle podpory odbornikl se EPUAP zamé-
fuje na Sifeni osvéty o prevenci dekubitld mezi
Sirokou vefejnosti. O tom, Ze prevence dekubit(
patfi mezi zakladni lidské& prava, se snazi infor-
movat predevsim béhem Dne Stop dekubitdm,
ktery letos pfipadne na 20. listopadu. Spole¢-
nost LINET jiz tradi¢né béhem tohoto dne upo-
zorfiuje na problematiku dekubitl, letos bude
aktivné spolupracovat s Fakultni nemocnici
v Plzni. Pro tento den bude pfipravena kampan
zaméfend jak na Sirokou vefejnost, tak na odbor-
niky. Problém neexistujici vefejné osvéty mize
byt pfi¢inou vysokého vyskytu dekubitd v do-
mécim prostfedi. Podle Udajd Narodniho refe-
renc¢niho centra je dekubitus zaznamenan az

Monitoring dekubitu

napomaha prevenci

Monitoring a jeho vyhodnocovani pomahd zavadgt Gcinnd preventivni opatfeni proti de-
kubitém. V Cesku monitoring na nrodni trovni zastfesuje Narodni referenéni centrum
(NRC). Jeho koordindtorky, Kajetany Ternbachove, jsme se zeptali, jakym zpiisobem
se dekubity sleduji a pro€ je monitoring tak dileZity.

Jak se sleduje
v Cesku vyskyt
dekubitu?

Ve svété je sledo-
vani ukazatell kva-
lity  oSetfovatel-
ské péce bézné,
v Cesku se tento

proces rozviji. Sle-
dovani vyskytu de-
kubitl probiha v nemocnicich v zavislosti na indivi-
dualnim uvaZeni oSetfovatelského managementu
nebo na procesu akreditace, a obvykle nenf zalo-
zené na jednotné metodice. Do naseho projektu

v&LlNET‘

,Setfeni dekubitil na narodni Grovni* je zapo-
jeno deset nemocnic. Z dajd z téchto nemoc-
nic se pocitaji referencni hodnoty, pomoci kte-
rych mohou zapojené nemocnice sledovat, zda
vyskyt dekubitl je v jejich zafizeni srovnatelny
s narodnim primérem nebo zda jsou na tom
lépe ¢i hdte. Celonarodni daje neexistuji.

Od kdy se dekubity v CR monitoruji?

Prvni pokusy o zavedeni narodni metodiky sle-
dovéni dekubitli se objevily v roce 2000, kdy pro-
béhlo porovnani mezi tyfmi fakultnimi nemocni-
cemi. Druhé porovnani, do néhoz se zapojilo Sest
nemocnic, probihalo v letech 2003 az 2005.

Zdravotnictvi m

u 30% pacientd jiz na prijmu. Fakultni nemoc-
nice Plzen pfipravi béhem akce Stop dekubitim
nékolik kontaktnich mist, kde bude nejen zjisto-
vat prostfednictvim ankety miru informovanosti
vefejnosti, ale zajemce informovat o problema-
tice dekubitd a k dispozici budou i ukazky pom0-
cek, které jsou pro rizikové pacienty vhodné a do-
stupné.

Druha polovina dne bude vénovana konfe-
renci pro zdravotnické profesiondly. Kromé od-
bornych pfednadek bude mit prakticky rozmér
diky spolupraci s nékolika partnerskymi spole¢-
nostmiv Cele s LINETem. ,Budeme se zaméFovat
predeviim na praktické ukazky vyuZiti dostupné
techniky. Neustéle se totiz setkavame s tim, ze
personal nema dostatek informaci o mozném vy-
uziti antidekubitnich efektd nadich matraci i 10-
zek a v praxi je vyuziva feknéme tak z 20 %," vy-
svétlila Iveta Kinterova, produktovda manazerka
LINETu pro antidekubitni systémy. PFisun in-
formaci a soustavny dlraz na jejich aplikaci vidi
jako feSeni i Nina Millerova. ,Trend vyskytu de-
kubitl jiz delSi dobu stagnuje. A pficiny zlstavaji
stejné. Cestu ven vidim v neustalém dirazu nato,
aby prevence dekubitl patfila ke kazdodenni ru-
tiné. Neni tajemstvi, Ze sestry jsou nesmirné za-
méstnané, bojuji s Casem, ale my i takové situace
musime sledovat a poskytovat pfisun novych in-
formaci, neustale je opakovat, nabizet vhodna fe-
Seni a dbat samozfejmé i na dislednou kontrolu,"
uzaviela.

V roce 2008 byl zahdjen projekt MZ CR v ramci
projekty kvality a bezpeci pacientl. Mezi hlavni vy-
stupy tohoto projektu patfi vypracovani jednotné
metodiky, ktera byla vydana ve Véstniku MZ CR
6,/2009 jako metodické doporucen.

V roce 2009 bylo Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR prevzetim projektu ,Sledovani dekubit
jako indikétoru kvality oSetfovatelské péce na né-
rodni Urovni* povéfeno Nérodni referenéni cen-
trum, které realizuje projekt jako ,Setfeni deku-
bitd na narodni trovni* od zacatku roku 2010.

Co tento monitoring nemocnicim

pFinasi?

Zapojené nemocnice mohou sledovat, zda vy-
skyt dekubitd je v jejich zafizeni srovnatelny s né-
rodnim primérem nebo zda jsou na tom Iépe Ci
hife. Kazda nemocnice ma pfistup ke svym uda-
jim a vypocitanym ukazateldm a soucasné se
muZe anonymné porovndvat s ostatnimi nemoc-
nicemi a referenénimi hodnotami. Diky témto in-
formacim mohou déle zavadét potfebna preven-
tivni opatfent.



LINET

Jiz brzy na trhu:
variabilni matrace Air2Care

Aktivni matrace patfi mezi nejefektivngjSi antidekubitni pomicky. Spolegnost
LINET ve spoluprdci s britskym vyvojovym stfediskem PSP Technologies neu-
stdle pracuje na inovacich, které moznosti aktivnich matraci rozSifuji a Ginf je

dostupnéjsimi.

KOMBINUJTE PODLE

POTREBY

Znacku LINET reprezentuje v ob-

lasti antidekubitni péce celéd fada
aktivnich matraci pracujicich na rliznych prin-
cipech a urCenych rlznym typim oddéleni
v nemochnicich a individuélnim potfebam paci-
entl. Posledni novinkou je alternujici matrace
Air2Care urCena predevsim pro dlouhodobé
lezici pacienty a klienty pecovatelskych zafi-
zeni. Matrace Air2Care disponuje alternujici te-

rapii a nabizi vice variant vyuziti, pficemz prace
s touto matraci je velice jednoduché a uzivatel-
sky privétiva. Navic poskytuje lezicim pacientlim
vysoky komfort.

ZAKLADEM JE
TERAPEUTICKA
VZDUCHOVA
VRSTVA
Systém Air2Care nabizi nékolik variant matraci.
Zakladem je vzdy aktivni vzduchova vrstva, kte-

Aktivni antidekubitni systéemy LINET

VIRTUOSO

Aktivni antideku-

bitni systém Vir-

tuoso ma dvé

alternujici vzdu-

chové vrstvy a

zalozen na alter-

novani 3 spojenych cel, které umozriuji odleh-
ceni a redukci tlaku na nulovou hodnotu na ce-
|ém téle pacienta kazdych 7,5 minuty.

PRECIOSO
Alternujici antide-
kubitni matrace

s jednou vzducho-
vou vrstvou vyuziva
stridavého nafu-
kovani 3 cel vin-
tervalu 7,5 mi-

nuty. Matraci je mozné pouzit samostatné nebo

v kombinaci s pénovou matraci.

rou Ize pouzit samostatné na stavajici p&novou
matraci 10zka nebo jako samonosny systém se
spodni pénovou vrstvou &i statickou vzducho-
vou vrstvou. Konstrukce alternujici vzduchové
vrstvy je dopInénd o statické cely v hlavové ¢asti
matrace pro klidny odpocinek. Statické podéiné
komory na strandch matrace zajistuji stabilitu
a oporu pacientovi pfi lezeni ¢i opousténi l0zka.

Pro novy systém Air2Care jsou k dispozici dva
typy kompresor(l — zékladni Air2Care 10 a sofis-
tikovanéjsi Air2Care 20.

JEDNODUCHA MANIPULACE
Nedilnou souc¢ésti matrace je kva-
litni pruzny potah z vodéodolného
a zaroven paropropustného mate-
rialu, ktery pomaha utvéret optimalni hygienické
prostredi pro leziciho pacienta ¢i klienta pecova-
telskych zafizeni. Potah je opatfen 360° zipem
usnadnujicim adrzbu a ¢isténi matrace.

Ovladani systému je intuitivni a prehledné,
stejné jako rychlé a snadné pfipojeni/odpojeni
kompresoru. Pro usnadnéni manipulace s paci-
entem na IGzku je k dispozici tzv. transportni re-
zim, kdy vzduch zGstava v systému i po odpojeni
z elektrické sité ¢ z kompresoru.

KOMFORTNIi LEZENIi

Konstrukce vzduchové vrstvy je

pevnd, takze zabrafiuje nepfijem-

nému ,propadani* leziciho clovéka.
Vzduchovy kompresor méa velice tichy provoz,
ktery nerusi, coz je zvlast ddlezité u lidi, ktefi travi
na lGzku 24 hodin denné po delsi obdobi.

SYMBIOSO
Mimoradné ti-
ché a G¢inna mat-
race Symbioso in-

tegrovana do lGzka
Multicare pracuj
na duélnim prin-
cipu stale udrzovaného tlaku a vhodného mikro-
klimatu. ZvySuje tak prevenci dekubitd vzniklych
vlivem tlaku a vlhkosti.

komfort 03/2014



Tipy pro prevenci
dekubitu

POLOHOVANI

Pravidelné polohovani pacienta patfi k za-
kladnim preventivnim opatfenim proti dekubi-
tm. V urcitych casovych intervalech je vhodné
ménit polohu pacienta, je také vhodné dodrzo-
vat postup zada — pravy bok, poté zada - levy
bok. Bé€zné se u imobilnich pacientd doporucuje
po 2 hodinach béhem dne, v noci je interval dels;,
az ¢tyrhodinovy.

Polohovani patfi k fyzicky naroénym akondm.
Spravnym vyuzivanim dostupnych technologii
mUzete fyzickou ndmahu vyrazné snizit.

Ergoframe® rozsituje loznou plochu

v rizikovych partiic

*I.II\IEI"

POLOHOVANI S LATERALNIM

NAKLONEM

Lateralni naklon lozné plochy lizka po-
méaha pacienta pfesunout z polohy na zadech
do polohy na bok s vynalozenim minimalni fy-
zické namahy. Rotace lozné plochy pacienta
doslova pretoci sama, sestra pouze pfidrzuje
pacienta a jisti ho. Podporu a pohodli pro pa-
cienta zajisti specialni polstare, které jsou vlo-
zeny mezi pacienta a postranici l(izka.

Funkei lateralni naklonu jsou vybavena
ldzka Latera a Multicare. Bezpecnost paci-
enta jisti bezpe&né a robustni postranice, je-
jichz konstrukce je pfipravena na vysokou za-
téz. Rotace lozné plochy do stran se spousti
a ovlada pomoci nozniho ovladace, takze se-
stra ma volné ruce a mize se plné vénovat
praci s pacientem.

ANTIDEKUBITNI EFEKT

ERGOFRAME®

Konstrukéni mechanismus rozsifuje Usek
lozné plochy v panevni oblasti az o 16.cm, a tim
odstrariuje nadmérny tlak v téchto partiich. Roz-
Sifend panevni oblast také zvySuje komfort paci-
enta na ldzku.

LINET m

Anketa

1. Jakou prioritu ma pro vas
prevence dekubit(?

2. Co povazujete
za nejdllezitéjsi vybaveni
pro prevenci dekubit(?

vedouci Centra Fizenf kvality

FN Plzen

1. Dekubity a prevence maji __l

Nina Miillerova,

velmi vysokou prioritu. Je
to problém, ktery suZuje sa- .
moziejmé postizeného pacienta, ale zdroveri
stresuje i sesiry. Povazujf fo za selhdni péce,
mnohdy ne svoji viastni. S lé&bou dekubitd jsou
spojeny dalf &innosti, které museji sestry prové-
dét a samoziejmé& i nemalé néklady.

S prevenci za&indme uZ pfi pfijmu, kdy paci-
enta vysetiuieme a vyhodnocujeme riziko moz-
ného vzniku dekubitd.

2. Nejdolezit&jsi pro prevenci je vhodnd mat
race. To je zéklad. Na dalsim misté jsou po-
lohovaci pomécky, napfiklad polohovact kliny

s dezinfikovatelnym povrchem, polohovaci pols-
téfe nebo pénové boticky pro ochranu pat. Dile-
Zité je i kvalitni polohovatelné lozko. Vedle vsech
t&chto pomdcek ale stoji znalosti, informovanost
a dovednosti sester, fykajici se nejen vyhodnoco-
véni rizika a preventivnich opatieni, ale také in-
formovanosti o vhodnych pomickdch, kieré maji
k dispozici. V neposledni fadé je to i osobni po-
stoj a empatie k problémdm pacienta.

Petra Tamova, I T
stani¢ni sestra KARIMRES

UVN Vojenské fakultni l
nemocnice Praha R

1. Prioritu maijf dekubity vel :
kou, nejddlezit&jsi je samo- A
zlejmé prevence.

2. Za nejddlezitsjsi vybaveni povazuji kvalitni
l6zko s antidekubitni matraci. Pak polohovact
antidekubitni pomécky a také pouZivéme pre-
ventivni pénové kryti. Nezbyiné je polohovdnt,
které provédime po trech hodindch nebo i &as-
1&ji, pokud fo stav pacienta dovoli.

Zaroven se diky Ergoframe® snizuje tfeni mezi
matraci a pokozkou pacienta v rizikovych oblas-
tech zad a lopatek. Mechanismus Ergoframe® tak
vytvari optimalni podminky pro zcela ergonomické
polohovani pacientl a potlacuje jeho negativni vlivy.
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Zdravotnictvi

Nemocnice,

které na Vas za

ezi

V roce 2009 ziskali ve Strakonicich titul Nemocnice roku a pfednf pficky v Zeb-
ficku HealthCare Institutu, které vychdzi nejen z hodnoceni pacientl a zameést-
nanci, ale také ekonomické bilance nemocnice, obsazuji dodnes.

Strakonickd nemocnice sice neni tak Gplné
na kraji mésta, ale vedle rusné kfizovatky pisobi
se vzrostlymi stromy spie jako park. K nemoc-
nici na kraji mésta by se v3ak dala pfirovnat i svou
velikosti a spadovou oblasti, jen k mistnim vyhla-
Senym oborlim nepatfi jenom ortopedie, ale o¢ni
lékafstvi a gastroenterologie. ,Roc¢né oSetfime
zhruba 140 000 pacientd a provedeme okolo
5 000 operaci, zaméstnavame 540 lidi, z toho
100 Iékarl. Pacienti k ndm mifi prevazné z by-
valého strakonického okresu, ale v nékterych
specializacich tuto hranici prekracujeme,” pred-
stavuje svou nemocnici feditel MUDr. Bc Tomas
Fiala, MBA.

VSECHNY OPERACNI SALY

POHROMADE

,Pavilonové usporadani je sice hezké, ale ma
i své nevyhody. Pfi modernizaci se proto spie
snazime sluCovat jednotlivé medicinské obory
tak, abychom nemuseli pacienty pfili§ ¢asto pre-
vazet a mohlijim veSkerou potfebnou péci poskyt-
nout na jednom misté,” pokracuje Tomas Fiala
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v popisu zmén, kterymi nemocnice v poslednich
letech prosla. Poslednim pocinem v planu rekon-
strukce bylo dokonceni naro¢né prestavby chi-
rurgického oddéleni a pfemisténi viech operac-
nich salt do jedné budovy — operacniho centra,
které je koncipovano tak, aby poslouzilo pacien-
tm jak chirurgického, tak i gynekologicko-po-
rodnického oddéleni. BEhem rekonstrukce nove
také vznikla sterilni chodba, aby bylo mozné
sély zasobovat materialem.

Nemocnice ma rovnéz nové vybaveni,
mimo jiné také 70 lizek LINET Eleganza 1,
kterd jsou umisténa na oddélenich gyne-
kologie a porodnictvi, chirurgie, neurologie
a také 13 l0zek Eleganza 3XC, urcenych pro
akutni péci, ktera najdeme na ARO a JIP.
Co rozhodlo o tom, Ze lizka budou pravé
od LINETu? ,Jednoznacné cena", odpovida
bez zavahani Tomas Fiala. ,A zkuSenosti.
LGzka LINET jsme uz dfive méli a vzdy jsme
s nimi byli spokojeni,” doplfiuje slova feditele
hlavni sestra strakonické nemocnice, magis-
tra Marie Janouskova.

LUZKA LINET SETRi SESTRICKAM

PRACI. A ZADA

,Zmén ve stavebnim uspofadani se po navratu
do rozsitenych prostor dockalo také ARO, jehoz
soucasti je nynitaké multioborova jednotka inten-
zivni péCe pro operované a ostatni pacienty chi-
rurgickych obor( vyzadujicich intenzivni péci," pri-
pomina Tomas Fiala. Nové je oddéleni vybaveno
lazky LINET Eleganza 3XC a primar Marek Zbofil
na nich nejvic ocefuje jejich bezproblémové fun-
govani. ,Za toho pll roku, co tady lizka mame,
jsme zatim nepotfebovali zddnou opravu, to vidim
jako nejvetsi plus. Ovladani posteli je intuitivni, pro
mne je nejdilezit&jsi funkce CPR, takzvana re-
suscitacni poloha, pfi které se postel vodorovné
srovnd a sjede doll, abychom mohli zahéjit ozi-
vovani," vysvétluje a odkazuje na sestry, které
s lazky manipuluji 0 poznani Castéji.

Sestficky si llizka také chvali. Na ARO jsou
pomérné Uzké chodby a prekazky v podobé

Rekonstrukce strakonické nemocnice zvysila
kvalitu péce

komfort 03/2014



umyvadel, pfesto jedna ze sester s lizkem ob-

ratné manipuluje a zatacku bez Skobrtnuti vy-
to¢i. Na ostatnich oddélenich, vybavenych lizky
Eleganza 1, rovnéz panuje spokojenost, a to jak
mezi sestrami, tak mezi pacienty - ti, kteff uz maji
po operaci a je jim |épe, usmivaji se a vesele foti
s ovladanim ldzka, které maji k dispozici a pry
s oblibou vyuZivaji. Sestry si zase chvali vySkovou
polohovatelnost, ktera jim vyznamné usnadnuje
praci pti previékani 1izek a pak v kombinaci s po-
lohovanim zadového dilu pomaha s mobilizaci pa-
cientd.

CAP ZTRATIL CEPICKU
Kam vede schodisté z prvniho patra pavilonu

operacnich sall, napovida velky obrazek capa
na sténé. ,Chtéli jsme, aby byl barevnéjsi nebo
mél alespori Cervenou Cepicku,” sméje se hlavni
sestra Marie Janouskova. Pan architekt si oviem
do své koncepce mluvit nenechal, ¢ap je vyveden
v chladném odstinu Sedomodré, aby barevné za-

Postylky MiMi na oddéleni sestinedéli

*I.II\IEI"

padl do celkového ladéni spole¢nych interiérl
nemocnice. Cap sice Gepicku nemd, zato nese
v zobaku miminko a my sméfujeme na gynekolo-
gicko-porodnické oddélenti.

Zdejsi porodnice patfi k tém v jihoGeském kraji
vyhlasenym, jezdi sem rodit maminky az ze Susice.
Titul Baby friendly hospital ziskala nemocnice za-
slouzené. Oddéleni gynekologie a Sestinedéli je
soucasti nového pavilonu a nové porodni pokoje
umoznuiji ziistat po celou dobu porodu, pfed nim
i po ném na jednom mist&, maminky tedy nemusi
prechazet na porodni sal. Oddéleni Sestinedéli
zdobi veselé obrazy vénované nadaénim fondem
herecky Zdeny Zadnikové Volencové a celkové tu
panuje pfijemné ,nenemocnicni* atmosféra. Treba
i diky tomu, Ze maminky mohou vyuzivat prostor
malé Utulné jidelny, a kdyz se tu rdno s miminky
v postylkach MiMi také od spole¢nosti LINET se-
jdou u snidané, byva tu pry celkem Zzivo.

FRIENDLY NEJEN K MIMINKUM

Pristup sester k novope¢enym maminkam je
vstficny. ,Sice stale dodrzujeme systém predé-
vani smén brzy rano, dany obecné chodem ne-
mocnice,” vysvétluje vrchni sestra gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Miloslava Blahova,
,ale na méfeni teploty rozhodné maminky ne-
budime, pouzivame bezkontaktni teplomér. Per-
sonal ma prehled, kterd maminka se v noci ne-
vyspala, a podle toho voli individudlni pfistup,”
dodéava. Celkové pusobi oddéleni Sestinedéli
rodinné — vétSinu maminek znaji sestficky jiz
z predporodnich kurzd, pfipadné maji néjakého
spole¢ného pfibuzného €& zndmého, coz patfi
k (ne)vyhodam mensiho mésta.

Pokoje jsou dvouldzkové, samoziejmosti je so-
cialni zafizeni, polohovatelna elektricka ldzka LI-
NET Eleganza 1 a postylky pro miminka MiMi.
Dvoudenni Davidek se v jedné takové postylce
pravé ,opaluje” u okna, pozoruje krasné stromy
v parku a je mu jeSté celkem jedno, Ze nékteré
z nich patfi k vyznamnym dendrologickym expo-
natlim. Jeho mamince déla trochu starosti, Ze ma
lehkou novorozeneckou Zloutenku a tak vyuziva
toho, Ze je postylka z priihledného plastu a dobfe
propousti svétlo. Chtéla by jit zitra domd, kde
na né Ceka tata a starsi sourozenec.

Pacienti s oblibou vyuzivaji ovldddni
Eleganzy 1

Zdravotnictvi =

Je v3ak velmi pravdépodobné, Ze Davidek
neni ve strakonické nemocnici naposledy. A asi
ani desetilety Kuba, kterého pravé jeho mama
odvadi parkem se zafatovanou hlavou: ,Je nej-
mladsi ze Ctyf podobné aktivnich klukd, takze
se sem podivame nékolikrat do roka. V ,oblibé’
mame zvlasté oddéleni chirurgie a Siti,* Fika
s Usmévem. Za tu dobu, co sem jezdime, se ne-
mocnice stale modernizuje a méni, ale lidsky pfi-
stup zlstava," dodava. Heslo, které strakonicka
nemocnice pouziva a které tvofi i titulek tohoto
¢lanku, tedy ,Nemocnice, které na Vés zalezi",
evidentné neni prazdna fraze.

LGzko Eleganza 3XC pro
akutni péci na oddelenich
ARO a JIP

Ldzko Eleganza 3XC je svym designem
a funkcemi usité na miru vysokym néarokim
intenzivni péce — nabizi soubor funkci, ktery
poméha nemocni¢nimu personalu zachra-
novat zivoty pacientd v kritickém stavu. Ele-
ganza 3XC disponuje fadou unikatnich pro-
gresivnich vlastnosti:

1. Toto ldzko podporuje zajisténi vitalnich
funkei pacienta — nabizi polohu ,kardi-
acké kreslo®, kterd pomahd predchazet
plicnim komplikacim, a polohovani lozné
plochy Ergoframe®, které &innost plic
déle optimalizuje. Komfort a bezpe¢nost
pacienta dale zvySuje moznost rentgeno-
vani primo na lGzku a integrované vahy.

. Unikatni je rovnéz systém bezpecnosti
pacienta, zajistény nékolika sofistikova-
nymi prvky, konkrétné inovativnim fe-
Senim postranic s moznosti doplnéni
o Protector, ktery poskytuje maximalni
ochranu na zakladé individualnich potfeb
pacientd, dale pak automatickou brzdu
[-Brake a multizénovy Bed exit alarm,
ktery upozorni persondl na skutecnost,
ze pacient opustil [Gzko.

. Systém polohovani Ergoframe® pak roz-
Sifuje prostor v bedernich partiich a vy-
razné snizuje tlak na pokozku, coz v kom-
binaci s aktivnimi matracemi Virtuoso i
Precioso vede k vyznamnému snizeni ri-
zika vzniku prolezenin.




/dravotnictvi

Bariatrické

Image 3

problematikou zajisténi kvalitni a bezpecné
péce o pacienty s velkou hmotnosti se po-
tyka stale vice zdravotnickych zafizeni. Nutnosti je
totiz vy3si pocet personélu a také specidlni vyba-
veni. Bézné vyrobky, napfiklad 1dzka se standard-
nim bezpecnym pracovnim zatizenim 200 kg, to-
tiz nezajistuji funk&nost a predevsim bezpecnost.
V této situaci prichazi na trh nové bariatrické l0zko
Image 3, které reaguje na aktudlni potfeby zdra-
votnikd i na zvy3ujic se nadvahu populace.
Bariatrické lizko Image 3 nabizi bezpecné
a pohodiné lezeni obéznim pacientdim. Lizko je
univerzalni, usnadni pé&i o tyto pacienty v Sirokém
spektru nemocniénich specializaci. Nejvyraznéj-
§im rysem je vysoké bezpecné pracovni zatizeni
l0Zka, dosahujici az 320kg, které zajisti bezpe¢-
nost a plnou funkénost pfi péci o pacienty s nad-
mérnou hmotnosti. Image 3 vSak ma dalsi funkce
zaméfené na pacienty trpici obezitou, ale také
na ulehceni prace persondly, ktery o né pecuije.

BEZPECNOST ZE VSECH UHLU

Klicovym bezpecnostnim prvkem lizka jsou
jednodilné sklopné postranice. Pevné a robustni
postranice maji vysokou nosnost a jsou zajistény
proti nechténému spusténi dvoukrokovym me-
chanismem. Personal s postranicemi manipuluje
velice snadno a ergonomicky, ovladani je umis-
téné na horni hrané postranic.
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Problémy s vysokou hmotnosti pacientd se vyskytuji v nemocnici stdle Gastéji.
Stdle se zvySuje pocet lidi trpicich touto civilizagni chorobou, kterd s sebou pfi-
nasi velké mnoZstvi zdravotnich komplikact.

0zko

Postranici je mozné vybavit Extenderem,
ktery ji zvysi az o 10cm. Toto opatfeni je
vhodné zejména pfi vyuziti vySsich aktivnich
matraci. Dali pfidavnou technologii je Protec-
tor, €ast postranic chranici pacienty i v nozni
¢astiltzka. Pak je k dispozici ochrana po celé
délce lozné plochy, ktera zabranuje napfiklad
zmatenym pacientl opustit I0zko a slouzi jako
preventivni opatreni.

Bezpecnostni parametry zvysSuje také alarm
nezabrzdéného ldzka. Tato funkce automaticky
upozornuje na nebezpecénou situaci, takze perso-
ndl mlZe reagovat: Zabrani tak moznému padu
pacienta, pokud by se chtél o lGzko opfit pfi vsté-
vani nebo uléhani.
28cm nad podlahou. Diky specialni konstrukci
doséhne 10zko unikatni nizké polohy, kterou je
mozné pouzit jako preventivni opatfeni proti padu
béhem spanku pacientd.

PREVENCE DEKUBITU

A KOMFORT

Obezita je velmi rizikovym faktorem pro vznik
dekubitl. Obézni pacient plisobi na kiz silnéj-
Sim tlakem, nebezpecné jsou také zahyby kidze.
Problémem je i manipulace s t&zkymi obéznimi
lidmi zejména pfi imobilité nemocnych trpicich
obezitou. Jejich polohovéni je limitovano fyzic-

Obezitav CR a ve svété

Vétsina lidi povazuje za nejtlustSi narod Ameri-
cany, podle poslednich statistik je ale pfedbéhli
jejich jizni sousedé Mexicani. Ani Cesi ale nemo-
hou toto soupeteni o celo zebficku sledovat bez
zajmu, Ceska republika se dostala na 9. misto ce-
losvétove. Jeste smutnéjsim faktem je, Ze obezita
mé devastujici vliv na zdravi. Chronicka onemoc-
néni s ni spojend ma celosvétové na konté 60 %
amrti.

Zebiicek nejvétsich tloustika podle OSN
1. Mexiko — 32,8 procenta

2. USA - 31,8 procenta

3. Syrie — 31,6 procenta

4. Venezuela, Libye — 30,8 procenta

5. Trinidad & Tobago — 30 procent

6. Vanuatu — 29,8 procenta

7. Irék, Argentina — 29,4 procenta
8. Turecko — 29,3 procenta

9. Ceska republika — 28,7 procenta
10. Libanon - 28,2 procenta

1. Novy Zéland, Slovinsko — 27 procent
2. El Salvador — 26,9 procenta

3. Malta — 26,6 procenta

4. Panama, Antigua — 25,8 procenta

6. Australie, Svaty Vincent — 25,1 procenta
7. Dominikanska republika — 25 procent
8. Spojené kralovstvi, Rusko — 24,9 procenta

1
1
1
1
1D. |zrael — 25,5 procenta
1
1
1
19. Madarsko — 24,8 procenta

kou silou a poctem persondlu a také vhodnym vy-
bavenim. Lizko Image 3 m4 integrovany systém
Ergoframe® v lozné plose, diky nému a v kombi-
naci s kvalitni péci i vhodnou matraci plsobi pre-
ventivné proti vzniku nebezpecnych prolezenin.

Diky systému Ergoframe® dochazi ke zvétseni
prostoru mezi zddovou a stehenni ¢asti lozné plo-
chy, atoazo 16 cm. Tim se snizuje tlak na vysoce
rizikovou sakralni oblast. Zaroven Ergoframe®
posunuje pfi zvedani zadového dilu loznou plo-
chu nahoru, takze pacient méa stéle pevnou oporu
hlavy a snizuje se tim také plsobeni nebezpec-
nych tfecich sil, zejména v oblasti lopatek.

VYRAZNY DESIGN

PRO KAZDODENNI PECI

Vzhled l0zka Image 3 navrhnul renomovany
designér a dlouholety spolupracovnik LINETu
Jiti Spanihel. Barevné dekory el a pouzité mate-
ridly dodévaji 1dzku ddvéryhodnost.
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Pujcovna pos

tylky Mi

Pomoc maminkam a bezpeci pro miminka

Novarozeneckou postylku MiMi, kterd slouzi v mnoha porodnicich v CR i v zahra-

nici, si mohou eské maminky zapjEit i na

doma. ProfesiondIni vyrobek zapijcuje

Pdjgovna prvni postylky MiMi v 15 pobogkéch, razmisténych po celé Ceské repub-
lice. Prondjem je velice prakticky. KdyZ miminko cca po 3 mésicich z postylky vy-
roste, jednoduse ji rodice vrdti do pajcovny.

,Postylku MiMi doporucuiji nejen pro obdobi Sesti-
nedeéli," fika Markéta Mickova, détska sestra a lak-
tacni poradkyné. ,Tato postylka je nesmirné prak-
tickd. Kromé toho, ze je mobilni, takZe si s ni ma-
minka mlze kamkoliv zajet, a vySkové nastavi-
telnd, ocenuji predevSim bezpecnost a stabilitu.
Polohovatelny sklon postylky je velmi dilezity pro
miminka, kterd ublinkavaji po jidle nebo maji zhor-
Senou prlchodnost dychacich cest pfi onemoc-
néni," vypocitava hlavni vyhody postylky Markéta
Mickova.

BEZPECNOST A ZDRAVY VYVO)

MIMINKA

Bezpecnost miminka i v doméacim prostredi je
ddleZitou okolnosti pro volbu MiMi postylky. Moz-
nosti, kam pokladat miminko doma v noci i pres
den, je celd fada, ale ne vSechny splfiuji zdravotni
a bezpecnostni naroky. Novorozené miminko je
velice kiehké a navic je nutné dbat na spravny vy-
voj patefe. Détské sestry i Iékafi se Casto setka-
vaji s vadami patefe, které maji zaCatek v dlou-
hém pobytu novorozenct a kojencl v tak oblibe-
nych autosedackach nebo v kfesilkéch.

Postylka MiMi ma loznou plochu rovnou a je
vybavena specidlni omyvatelnou a paropropust-
nou matraci. Pod matraci je mozné vlozit monitor
dechu a ovladani se jednoduse upevniuje na kon-

*I.II\IEI"

strukci postylky. V této kombinaci je miminko
maximalné zajisténé proti nenadalym udalostem.
Vani¢ka, v niz miminko lezi, je akorat tak velika
pro novorozence a vejdou se do ni polohovaci vé-
lecky pro spravné udrzeni polohy hlavicky a téla.
Diky bezpe&nostnim funkcim doporucujeme pro-
fesionélni postylku nejen nedonosenym détem
a vicer€atim s mensi porodni véhou, ale véem
novorozencim.

FOTOTERAPIE PRO KAZDEHO
Neocenitelnou pomoc poskytuje postylka
MiMi pfi fototerapii miminek s novorozeneckou

Chcete maminkam poradit?

Na vyzadani zaSleme informacni materialy
k postylce a jejimu pronajmu. V pfipadé za-
jmu také mdzeme zajistit prezentaci postylky
na VasSich predporodnich kurzech pro na-
stavajici maminky. Prezentaci povede zku-
Send lektorka, détska sestra Markéta Mic-
kova, ktera zarover prednasi kurzy Manipu-
lace s miminkem.

Zavolejte na 312 576 400, 312 576 500
nebo napiste na pronajem@linet.cz. Vice in-
formaci o postylce naleznete na strance

Zloutenkou. Tou trpi 50 az 60 % vSech novoro-
zencU a ve vetsiné pripadl nenf zapotfebi speci-
alni lécby. Lékari doporucuji kromé dostatku te-
kutin také pobyt na neostrém dennim svétle. Po-
stylka MiMi je prlihlednd, takze umozriuje vysta-
vit miminko svétlu prakticky ze vSech stran. Také
si ji maminky mohou zavést k oknu a naklonit tak,

aby svétlo pisobilo co nejintenzivnéji.

© Liberec
© Mlada Boleslav,
© Mélnik © Nachod
© Karlovy © Slany © Hradec Kralové
Vary © Hostivice © Pardubice
© Frydek-Mistek
® Plzen

T © Olomouc
© Domazlice

© Brno
© Ceské Budgjovice

POSTYLKA JE NA DOSAH

Pdjéovna Prvni postylky MiMi m& centralu
v sidle spole¢nosti LINET ve Slaném, ale po-
bocky, které zapUljcky kompletné zprostredkuji,
jsou ve 14 dalSich eskych méstech. 3 pobocky
jsou umisténé pfimo v porodnicich, a to v Nemoc-
nici Karlovy Vary, Nemocnici Domazlice a Nemoc-
nici Nachod.

Pronajem je snadny a predevsim rychly. Ma-
minky tak mohou reagovat na nenadalé situ-
ace, napfiklad na nizsi porodni vahu a kompli-
kace s tim spojené pfi predéasném porodu nebo
na komplikace s dychanim, a rozhodnout se pro
postylku az v porodnici. Prondjem pracovnice
pdjcovny vyfizuji vétSinou béhem 3 pracovnich
dnd, takze na drtivou vétsinu maminek, které pro-
najem objednavaji az po porodu, ¢eka postylka
MiMi pfi navratu doma.

Eeepe .
MI_ ibry Vog,
www.prvnipostylka.cz nebo ’%;
na facebooku www.facebook. I&, - g
com/ Prvnipostylkamimi. U

Mi

Pujcte si postylku MiMi
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Slovensko
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Casy sa menia,

prestiz Vysnych Hagov pretrvava

Kam najlepSie umiestnit p

licne sanatdrium? Predsa do panenskej prirody, kde je

prirodzenou stcastou vysokohorsky zdravy vzduch. Tak museli uvazovat Geskoslo-
venski Stdtni tradnici, ked v roku 1934 klddli zaklady dneSného Narodného Ustavu
tuberkuldzy, placnych chorbb a hrudnej chirurgie vo VySnych Hagoch. Rozlahld,
velkoryso poriatd liecebfia nielenZe funguje dodnes, ale je stale prestiznym praco-
viskom. Sucasné vedenie nemocnice neustdle zvySuje kvalitu starostlivosti a ob-
novuje vybavenie. Sttastou tohto procesu bol aj ndkup 19 16Zok CALMA, ako aj

3 1620k ELEGANZA 2, nového typu lozka spolocnosti LINET.

Cely aredl je umiestneny v obci Vysné Hagy.
Nachadza sa v nadmorskej vyske 1 124 metrov
na Uboci impozantnych tatranskych Stitov. Funk-
cionalistickd hlavna budova Ustavu je postavena
vtvare zlozitého pismena H, a pri pohlade z vtace;
perspektivy mdze pripominat lietadlo typu dvoj-
plosnik. Mohutna stavba je obklopena parkom
a mnozstvom dalsich architektonickych prvkov —
terasy, schodistia, kryté promenady, ktorych dlo-
hou bolo podporovat klimatoterapiu, kedysi dole-
zity prvok pri lie¢be tuberkuldzy. St¢astou aredlu
sU aj dalsie mensie budovy, v ktorych je umiest-

12

nené technické zdzemie — napriklad centrélna
kotolfia alebo pracovia.

SPICKOVE PLUCNE PRACOVISKO

NA UBOCIi TATIER

Velkorysy projekt vtedy Masarykovho sanaté-
ria bol na svoju dobu velmi progresivny. A nielen
vnutornym vybavenim, ale aj konStrukciou a ma-
terialmi, ktoré do dnednych dni odolavaju drsnej
vysokohorskej klime. Vysoku mieru zivotaschop-
nosti preukazala pamiatkovo chranena budova
v roku 2004 pri tragickej veternej smrsti, ktora ni-

&ivo postihla celt oblast Vysokych Tatier. Ustay ani
na okamih neprerusil prevadzku, dodavky energii
i vody boli zaistené z vlastnych zéloznych zdrojov.

Zaroven sa budova pysi vysokou urbanistic-
kou i architektonickou kvalitou, dékazom je zapis
ustavu do Ustredného zoznamu pamiatkového
fondu SR. Ale aby mohol tstav plnit bezo zvysku
svoju funkciu, bolo potrebné prevadzku moderni-
zovat a tento proces pokracuje do dnesnych dni.
,Mame $pickovu techniku, sme skvele vybaven,
obnova prechadza postupne celym Ustavom," po-
dotyka Jana Svecova, namestnicka pre oSetrova-
telsku starostlivost.

A Ustav drzi krok nielen v oblasti architektury,
ale predovsetkym z hladiska kvality starostlivosti.
Od svojho zalozenia je absolitne Specifickym
a unikatnym pracoviskom na liecbu placnych
chordb, kedysi zamerany hlavne na diagnostiku
a lie¢bu velmi rozsirenej a hlavne nebezpecnej tu-
berkulézy. | ked sa vyskyt tejto choroby podarilo
minimalizovat a pocet pacientov zostava v posled-
nych rokoch stabilny, az mierne klesajuci, Ustav
o pacientov nidzu nema. Vdaka neustalemu roz-
voju dalSich odbornych pracovisk méze dnes po-
skytovat kvalitnd liecbu Sirokého spektra respi-
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racnych chordb, najma tych nadorovych. Je tu
tiez velmi rozvinutd diagnostika plicnych chordb,
zahffiajuca invazivne (operativne) i neinvazivne
metddy.

gl

Slovensko m

Vys$né Hdgy su prvym zariadenim na Slovensku ktoré mé nové 16zko Eleganza 2 k dispozicii

Celkovo ma nemocnica 344 16zok, pricom dI-
hodobo ubudda 16zok néaslednej (dlhodobej) sta-
rostlivosti v prospech akutnych 16zok.

ELEGANZA 2 V SLUZBACH

INTENZIVNEJ STAROSTLIVOSTI

Na oddeleni JIS Centra hrudnikovej chi-
rurgie s celkovou kapacitou 8 16zok sa staraju
o pacientov po vykone celej Skaly operacii — na-
priklad ide o diagnostické operéacie plic, vazne
operacie, pri ktorych sa odstrafiuju plucne la-

Nové opatrovatelské zariadenia vyberaju kvalitu a LINET

Vystavba novych opatrovatelskych zariadenf pre-
stava byt na Slovensku ojedinelou udalostou. Pri-
budaju osvieteni investori, ktori rozsiruju ponuku
opatrovatelskych sluzieb. Nové domovy spéja do-
raz na kvalitu sluzieb a vybavenia, Comu zodpo-
veda i volba [6zok LINET.

Novostavba opatrovatelského domova vznikla
v Nitre. Jeho prevadzkovatelom je tamojsi bis-
kupsky urad. V domove sa budu starat o kna-
zov seniorského veku, ktori si odkazani na po-
moc druhych. Ku kvalite starostlivosti prispeju aj
moderné, elektricky polohovatelné 16zka LINET.
Izby st vybavené [6zkami Terno, Altura a tiez Spe-
cidlnymi |6zkami Latera s naklonom do strén,
ktoré pomahaju pri manipuldcii s nepohyblivymi
klientmi.

*I.INEI"

Dalsi novy domov s nédzvom Rezidencia Nestor
vznikol v obci Zazriva v okrese Dolny Kubin. Jeho
investorom je sukromny subjekt a zariadenie je za-
merané na klientelu nielen zo Slovenska, ale i zo
zahranicia. Klientov bude lakat nielen nadherna
priroda v bezprostrednom okoli, ale aj Siroka po-
nuka sluzieb, ich kvalita a Spickové vybavenie
domova. Rezidencia Nestor okrem ubytovacich
a opatrovatelskych sluzieb pontka aj rehabilitacné
pobyty pre pacientov po operéciach alebo trazoch
atiez odlahcovaciu sluzbu v dennom stacionari. In-
teriéry izieb su vybavené 6zkami LINET. Lozka

typu Movita a Sentida sa vyznacuju fuziou skve-

lého dizajnu a vysokej funkénosti a bezpecénosti.
Dodéavatelom l6zok a interiérov do oboch domo-
vov je spolocnost Basco SK.

loky, alebo po mensich zékrokoch, ako je na-
priklad tracheostdmia. Cela chirurgia je nanovo
rekonstruovana a vybavena najmodernejSou pri-
strojovou technikou. Unikétny je aj posledny
prirastok — 16zko Eleganza 2. ,Vysné Hagy
s prvym zariadenim na Slovensku a vlastne
na Uzemi celej byvalej ceskoslovenskej federa-
cie, ktoré ma nové 16zko k dispozicii," rikd Ro-
bert Klein, riaditel spolocnosti Artspect, ktora
|6zka dodala. Pocas nasej navstevy je 16zko pr-
vykrat v ostrej prevadzke. ,Nastastie tu mame
aj dalsie 16zka znacky LINET, takze i s no-
vym vyrobkom neméme problém pracovat.
Kvalitativne je to zas posun dalej. Nielenze
vyzeraju perfektne na pohlad, ale hlavne sa
s nimi velmi l[ahko manipuluje,” hodnoti ve-
duca sestra Erika Tkacikova. Velmi oce-
nuje podsvieteny uhlomer. ,Kedysi sme
mali problém s uvedenim l6zka presne
do roviny, polohu sme iba odhadovali, ale tu
méame presny a prehladny ukazovatel, ho-
vori o dalSej vyraznej vyhode nového |6zka.
,LoZko je navySe velmi pohodiné, ovladace
jednoduché, takze s nimi m6ze manipulo-
vat i sdm pacient, obzvlast v pripadoch, ked
je hospitalizovany dlhodobo. Keby som bola
pacient, chcela by som na takom [6zku le-
zat," usmieva sa Erika Tkacikova.

Tunajsi pracovnici na novom 16zku oce-
Auji i moznost predizenia 167ka, ktoré po-
maha napriklad pri prevencii dekubitov
v oblasti piat, ale aj dalSie funkcie 16zka. Na-
priklad péku i tlacidlo resuscitacnej polohy
(CRP) pri nahlych kolapsovych stavoch tu-
najSich pacientov. Velmi vyuzivana je aj po-
loha kardiacké kreslo, ktord ulahéuje dy-
chanie, nedochadza pri nej k stlaaniu
vnutornych orgénov a navyse je pre pacienta
maximalne komfortné.
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m Stalo se

Rodinny pristup

d rovne
prilezitosti
Komunikace s kolegynémi na rodi¢ovské
dovolené, firemni Skolka, zaméstnavani lidi
starsich 60 let i proces naboru novych za-
méstnancl. Zejména tyto, ale i Fadu dalSich
oblasti personalni politiky spolecnosti LINET
ocenil nedavny genderovy audit provedeny
organizaci Aperio — Spolecnost pro zdravé
rodicovstvi.

Audit mél za cil provéfit, zda soucasné
procesy personalniho fizeni ve firmé nejsou
nastaveny diskrimina¢né a zda zajistuji pod-
minky pro rovnocenny pristup ke vsem za-
méstnanctim. Zavérec¢na zprava potvrdila fé-
rové pracovni prostiedi, v némz zaméstnanci
maji rovnocenny pristup k moznostem pro-
fesniho rozvoje, vzdélavani, benefitim a dal-
§im zdrojdm.

Vysledky auditu zafazuji LINET mezi
firmy, pro néz zaméstnanci a zaméstnankyné
nejsou jen polozkou v Ucetnictvi. Naopak,
personalni politika spole¢nosti jejich potfeby
reflektuje a vychézi jim v maximalni mozné
mife vstfic," uvadi ve zpravé jedna z jejich au-
torek Petra Kubalkova.

14

Red Dot
pro Sentidu

Nove ltzko LINETu uréené pro peco-
vatelsky sektor ziskalo prestizni oce-
néni — jednak proslulou designérskou
cenu Red Dot a také titul pro inovativni
technologie Plus X.

LGzka Sentida s oznacenim 5 a 6
zabodovala u porotct spojenim funké-
nosti technologickych inovaci, eleganci
a v neposledni fadé kvalitou provedent.
Tato nova pecovatelska IGzka uvedla
na trh spolecnost LINET Group SE
vloni. Jejich nejvyrazné&jsim rysem je
nizka nastupni vyska, inovativni kon-
strukce délenych postranic a podpora
mobilizace. To vSe v Cistém, elegant-
nim designu.

Prestizni  mezinarodni  ocenéni
Red Dot udéluje od roku 1955 De-
sign Centrum Nordhein Westfalen se
sidlem v némeckém Essenu. V sou-
¢asné dobé rozdéluje ceny v nékolika
z(istava cena pro produkty mimorad-
nych designérskych kvalit. LINET
neziskal cenu poprvé, uz v minulosti
ziskal prosluly ,cerveny puntik” na-
priklad stolek Stylo.

Bojujeme
proti korupci

Spoleénost LINET podporuje protikorupéni ne-
vladni organizaci Transparency International (TI).
Stala se VIP firemnim ¢lenem Klubu Tl, sdruzu-
jiciho firmy a jednotlivce, ktefi povazuji korupci
za problém a chtéji podpofit boj Transparency In-
ternational proti ni.

LLINET pfispél castkou 100 000 korun
za U¢elem financovani projektd organizace zamé-
fenych na omezovani korupce a zlepSovani spo-
leCenského Klimatu v CR,* uvadi generalni fedi-
tel spolecnosti LINET Zbynék Frolik. Organizace
je financovéana zejména z grant(, které pochazeji
ze statnich i soukromych program(. Dal$im zdro-
jem jak finanénim, tak i moralnim jsou podporo-
vatelé a ¢lenové jiz zminéného Klubu Transpar-
ency International.

Organizace Transparency International vznikla
vroce 1993 v Némecku a v soucasné dobé ma
vice nez 100 pobocek po celém svété. Klub Tl
zalozila v roce 2011 a ma uz pres 160 individual-
nich a firemnich ¢lend. ,Jsme velice radi, ze bude

a5

LINET jeho soucasti. Cim vice lidi a spolecnosti
podporuje nasi nevladni organizaci, tim efektiv-
néji mGzeme vystupovat proti korupci a ménit
nasi zemi k lepSimu," dodavéa David Ondracka, fe-
ditel ¢eské pobocky.
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Podporili jsme odpoledne
pro rodiny s détmi

Pdjéovna Prvni postylky MiMi, kterou pro-
vozuje spole¢nost LINET, podpofila akei pro
rodiny s détmi nazvanou Honzik a Mafenka
se vydavaji do svéta, kterou organizovalo sdru-
zeni Sit matefskych center. Zabavné odpo-
ledne se odehrélo v parku na prazské Kampé

jich &lend i mezigeneracniho propojeni. Pro déti
byla pfipravena rlizna stanoviste, kde plnily ve-
domostni, kreativni i pohybové tkoly. Vsichni
prichozi si také mohli uZit divadlo, hudebni vy-
stoupeni aj. Postylka MiMi méla v parku svdj
stanek, kde si zdjemci mohli na misté po-

Stalo se m

stylku prohlédnout i vyzkouSet a ziskat maly
darek.

jako soucést celorocni kampané Kridla a ko-
feny na podporu dilezitosti rodiny, vztah je-

KFizovka

Vylustéte kfizovku a mlizete ziskat zajimave ceny. Z VaSich spravnych odpovédi vylosujeme 10 Uspés-
nych lustitel(l, kterym zaSleme nékterou z cen s motivem sestry LIN a doktora NETa. V tajence nalez-
nete druhou ¢ast bonmotu spisovatelky Zderiky Ortové. Ten zacind slovy: Hlavni rozdil mezi erotickym
a scifi filmem je ten, ze primérny divak nalezne ve své posteli spis...

Vylusténou tajenku zasilejte do redakce na adresu neumannova@4jan.cz nejpozdéji do 28. listo-
padu. Do pfedmétu zpravy prosim napiste ,Kfizovka LINET" av e-mailu kromé spravného znénitajenky
uvedte pozici a adresu svého zaméstnani. Vysledek losovani sdélime vyherclim e-mailem. Prejeme pfi-
jemnou zabavu pfi lusténi a Stésti pfi losovani!

Znéni tajenky z Komfortu 2/2014, ktera zacinala slovy: ,Clovék nutné potfebuje k Zivotu dob-
rou postel a par dobrych bot. Pro¢? Pokud neni v posteli, ma na nohou boty — a naopak.*

Vyherci kfizovky z Komfortu 2/2014:
Petra Krémarova (Kroméfiz), Véra Zudova
(Jindfichlv Hradec), Pavla Pokorna
(Klimkovice), Hana Svikova (Prachatice),
Jitka Dejmkové (Pelhfimov), Alena
Rohacova (Vrany), Petra Hruba (Nachod),
Katefina Klegova (Krnov), Denisa Sramkova
(Prostéjov), Iveta Drastikova (Opava)
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Nejlepsi nakup podzimu

Eleganza

1

Co vSechno Ize koupit za 40 tisic? Tuto otazku FeSi mnoho pecovatelskych zafizeni
na konci kalendafniho roku. LINET v této situaci pfichézi s nabidkou vyhodného

baliGku, ktery obsahuje unikétni

Kvalitou a rozsahem funkci je nové lizko Ele-
ganza 1 v pecovatelském oboru unikatem. Mezi
hlavni vyhody piné elektricky polohovatelného
lGzka patfi funkce kardiacké kfeslo, bezpecné
a pritom neomezujici postranice a také podpora
mobilizanich aktivit. To vSe doprovéazi pfijemny
design, vysoky stupef bezpecnostnich parame-
trd a hlavné bezkonkurenéni pomér kvalita/ cenal

POHODLI

NEJEN V KARDIACKEM KRESLE

Imobilni nebo castecné imobilni klienti travi
v ltzku vétsinu dne. O to dllezitéjsi je poskytnout
jim komfort a pohodIné lezeni. Eleganza 1 ma do-
statecné Sirokou loznou plochu 90 ¢m, ktera na-
bizi pohodiny prostor i pro klienty s nadvahou.
Unikétni a hlavné komfortni je poloha kardiacké
kfeslo. Pecovatelka ji nastavi stiskem jednoho tla-
Citka — napolohuje se zvednuty zadovy dil a opora
pro nohy. Tato pozice IGzka podporuje pFirozenou
plicni ventilaci a pfispiva k podpofe kardiovasku-
larniho systému. Navic je vysoce komfortni pro le-
Ziciho ¢lovéka, kterého tim padem nemusi peco-

V,ILI NET

(izko Eleganza 1 a prakticke pfis

uSenstvi.

vatelky slozité prekladat do kresla. Klient mize
v této poloze sledovat televizi, jist nebo pozorovat
okoli a zapojovat se do déni kolem.

Vys&i stuperi pohodli poskytuje lozna plocha
s efektem Ergoframe®. Diky tomuto konstruké-
nimu systému dochézi pfi polohovani k roziiteni
lozné plochy v panevni oblasti o 16¢m, coz je
komfortni, protoze nedochazi k utlacovani vniti-
nich organl. Predevsim ale plsobitento efekt pfi
prevenci dekubitl, protoZe se snizuje tlak na po-
kozku v této rizikové zoné. Pravé v panevni oblasti
vznikd az 40 % dekubit.

CHRANI,

ALE NEOMEZUJI

Pady predstavuji zejména pro klienty-seniory
vazny problém, ktery ma Casto fatélni nasledky.
Prevence je proto klicovd. Lizko Eleganza 1 na-
bizi vysoky stupefi ochrany proti padim — jedno-
dilné sklopné postranice, které zajistuji bezpecny
pobyt na ldzku. Postranice jsou pevné a ochra-
nuji klienta pfed padem z ldzka, pfitom ho neo-

mezuji. Pokud je potfeba poskytnout ochranu

po celé délce lozné plochy, je k dispozici Protec-

tor umistény v nozni casti lGzka. Postranice je
mozné doplnit vySkovou extenzi pfi pouzivani vy-
sokych antidekubitnich matraci. Postranice i cela
konstrukce ldzka Eleganza 1 vyhovuje pfisnym
parametrim CSN EN 60601-2-52.

BEZPECNA PODPORA

POHYBU A AKTIVIT

Boj proti rezignaci a apatii patfi ke kazdoden-
nimu Usili pracovnikim v pecovatelské sféfe.
Lazko Eleganza 1 podporuje procedury vstavani
z lizka ucelenou a propracovanou sadou prvkd,
které zvySuji bezpecnost mobilizacnich aktivit.
Lozna plocha miize byt vybavena integrovanym
vstavacim madlem — pevnou a stabilni oporou
pfi vstavani z I0zka. Zaroven se vstavacim ma-
dlem je k dispozici flexibiln vyskové nastaveni
lozné plochy pro individudlni vychozi polohu pro
vstavani.

PRO KAZDODENNiI PEC

Lizko Eleganza 1 s bezpe€nou pracovni zatézi
250kg disponuje funkcemi a vybavenim, které
vyrazné ulehéuji tézkou kazdodenni praci perso-
nalu. K zakladnim benefitdm patfi ergonomické
ovladani, snadna Cistitelnost a fada chytrych de-
tailll — integrovand poli¢ka na IGzkoviny nebo lista
pro upevnéni prislusenstvi.
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