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Triky a tipy na vyuziti luzka

Dil 1.: Nastavte luzko do optimalni polohy!

Elektricky polohovatelna I0izka jsou dnes standardem napfi¢ vSemi oddélenimi nemocnic

a stéle vice sester si chvali Usporu ¢asu i namahy. Roste samostatnost a komfort pacientd.
Podle nékterych Udajl mize elektrické I0zko usetiit az 25 % Casu pii polohovani a manipulaci
s pacientem. Proto vam prinasime 1. dil kratkého navodu, jak vytézit z [Gzka maximum.

o

VlySetfovaci poloha

= sestra si jednim tlacitkem vyrovna loZznou plochu a Iizko nastavi

do nejvyssi Urovné. LoZzna plocha miiZe byt nastavena do vysky £ e '| (
odpovidajici praci vestoje, bez zbyte¢né ndmahy a nepohodiného [ -‘{j- )1 | "
predklanéni. Sestram mUze vySetfovaci poloha usnadnit bézné - :._ A ."I :

oSetfovatelské Ukony, jako je hygiena imobilniho pacienta, prevazy -5_;; . -I.i'

ran, polohovani a dalsi pripady, kdy je nutné s pacientem na I0zku é 1]

manipulovat. X

Poloha Kardiackého kresla

= zvednuty zadovy dil, polohovanéa pozice
nohou a pozice reverzniho Trendelenburgu.
Tuto polohu Ize nastavit stiskem jediného
tlacitka. Pri poloze vsedé se zvysSuje vitalni
kapacita plic, jedna se tedy o prevenci
vzniku plicnich komplikaci. Kromé toho
roste komfort pacienta pri ¢teni, jidle,

u sledovani televize, a hlavné kdyz
pacientovi prijde navstéva. Jak potvrzujf
zdravotnici, pacient, ktery sedi, mize
vnimat a pozorovat své okoli. Pak se

s nim Iépe komunikuje a nebyva tak
apaticky jako pacient, ktery travi vétsinu
Gasu na I0zku v pozici vieze.

-+

Vv

= extra nizkd poloha pro bezpeci pacienta. L{zko je mozné
nastavit jen do cca 40cm nad zemi, coz je bezpecné feseni pro
pacienty s vysokym rizikem padu a praktické zejména behem
noci. Vyhodou je také zamknuti této funkce v nejnizsi poloze.
Dezorientovany pacient si pak tuto polohu nem(ze ménit a je
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Ergoframe

dochazi k zasadni redukci tlak{
mezi matraci a tkani. \iyrazné se
ZlepSuje komfort sezeni na IGzku
a je omezeno neprijemné
sesouvani pacienta k noznimu
Gelu a nasledna manipulace
pacienta zpét nahoru

s asistenci sester.

Pacientsky ovladac

Pacient pomoci elektricky polohovatelného

a jednoduse ovladatelného IGzka zvladne
bézné aktivity denni potreby sam. Citi se
samostatné, roste jeho sebedlvéra a sestru
nevola kvili malickostem. L{zko Setii sestie
namahu i €as. Ovladace jsou prehledné a jejich
ovladani natolik snadné, zZe je zvladnou i méné
zdatni a stafi pacienti. Symboly k ovladani
jsou jednoduché, velké a dobre viditelné.
Jednotlivé funkce jsou podsvicené a jsou
provedeny reliéfné, takze pacient mize IGzko
ovladat i béhem noci. Ovladac je vybaven

i integrovanym LED svétlem, pacient si dle
potieby mize posvitit na stoleGek nebo

na pantofle.

= autokontura, tedy automatické odsouvani
zadového a stehenniho dilu pfi polohovani
pacienta v sedu. Prostor v panevni oblasti se
mUze zvétsit az o 16.cm, coz prinasi zmirnéni
tlaku v panevni oblasti pacientdm ohrozenym
dekubity. Diky dvojitému zpétnému pohybu
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Tip
Zdenky Zarubove,
Kiinické kougky LINET

Pri workshopech vidim, ze sestry

a oSetfovatelsky personal postupné
vice a vice pouzivaji pozici auto-
kontury, kdy se zveda nozni dil
zaroven se zadovym. A je to proto,
Ze si uvedomuiji, e jim pacient

tolik nesjizdi k noznimu Celu a oni
ho nasledné nemusi polohovat
nazpét. Poloha kardiackého kresla
a vySkové nastaveni I0izka pfi
samotné mobilizaci nejsou ale stale
tolik vyuzivany, pfitom je to velmi
jednoduché. Poloha kardiackého
kfesla se nastavi stisknutim jednoho
tlacitka, dle potfeby se samoziejme
déa pozice nastavit a prizpUsobit
tak, aby byla pro pacienta kom-
fortni. VySkoveé nastaveni IGzka pri
vertikalizaci mi pomUze pacienta
zvednout, aniz bych ho musela
fyzicky zvedat, coz je Setrné pro mé
i pro samotného pacienta.

Pozorovanim a naslednym
vyhodnocenim bylo zjiSténo,

Ze elektricky vyskové nastavitelné I0zko snizuje

celkovy Cas v nepohodiné pozici pfi myti pacienta ze
40 na 20 % a pri upravovani Itzka z 35 na 5 %. Klient

navic ocenuje velkou nezavislost a Castéji si sam
meéni polohu horni asti téla ¢i nohou jednoduchym

stisknutim tlaCitka na ovladaci.
Ing. Milan Sovadina, Kdyz se fekne ergonomie
(OSetfovatelska péce)
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