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Noveé trendy v peCovatelstvi
Moderni technologie nejsou vyhrazeny jiz jen
pro nemocnicni péci, pronikaji i do oblasti
pecovatelstvi.
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Editorial

Moderni technologie nezastavime

Soucasné mobilni telefony maiji vykonnost, jakou mél pred
par lety Spickovy pocitaC. Stejne tak nachazeji uplatnéni
nové trendy i ve zdravotnictvi: ve flotile [0zek LINET
najdeme high-tech I0zka vyuzivajici Spickové inovace

a technologie. Ale nejen to: postupné tato ,nemocnicni
kvalita“ pronika také do pecovatelstvi.

tarnuti populace je neodvratny pro-

ces. Podle prognéz CSU bude v Ces-

ku za tficet let zit o polovinu vice
osob starsich 65 let nez nyni. Soukromy
sektor na tyto demografické trendy reaguje
jiz nyni, v Ceské republice se oteviraji nové
pecovatelska zafizeni a investofi planuji
v nejblizsich letech dalsi expanzi.

Pravé pro moderni pecovatelstvi

21. stoleti prichdzime s novinkou, skute¢né
chytrym pecovatelskym lizkem Sentida
7-1. Technologie zabudované v tomto lazku
prispivaji ke zvy$eni kvality osetfovatelské
péce, ale i kvality zivota. Sentida 7-i je do-
slova pro$pikovana senzory, které dohlizeji
na bezpec¢nost klienttl. Novy ovladac Safe-
Lift® pracuje na principu vysilani radiovych
signall a nepotiebuje zadné baterie ani
kabely. Jiz kratce po svém uvedeni na trh
ziskal prestizni ocenéni IF Design Award.

Vénujeme se také oblastem, o kterych se
tak ¢asto nepiSe: gynekologii, porodnictvi
a oblasti pediatrie. Zac¢atek tohoto roku
ptinesl dvé vyznamné udélosti - ve Fakultni
nemocnici Ostrava otevfeli novy Pavilon
péce o matku a dité, v Nemocnici Na Bulov-
ce pak zahdjilo provoz viibec prvni Centrum
porodni asistence v CR. Té4{ nés, Ze stale
vice nemocnic vybavuje svd porodni oddéle-
ni lazky AVE 2, misto na trhu si nachdzi také
$pickova gynekologicka ordinace Gracie.

Velkym tématem ve zdravotnictvi i peco-
vatelstvi je mobilizace. Ve spolupraci s Ame-
rickou asociaci sester v intenzivni péci jsme
ptipravili unikdtni ¢tyfstupnovy program
vcasné mobilizace, ve kterém hraji dtlezitou
roli specidlni funkce nasich lazek.

V kratkosti se jesté ohlidneme za anke-
tou Nemocnice CR 2018, jejiz absolutni vi-
téz, Vojenska nemocnice Olomouc, ziskala
od LINETu transportni lizko Sprint 100.

V neposledni fadé se musime pochlubit
uspéchem na Arab Health, nejvétsim vele-
trhu v regionu Stfedniho vychodu a Afriky,
kde se LINET predstavil ve velkém stylu.

Novinek najdete v Komfortu opravdu
hodné. Pteji pfijemné cteni.

Tomas Kolar, LINET

Dékujeme za duveru a prizen

Spokojenost zakaznikd je pro nas v LINETU na prvnim misté

a délame pro ni maximum. Pomahaji nam také pravidelna hod-
noceni spokojenosti zakaznika pomoci specialni metody NPS.
Net Promoter Score je celosveétové uznavana metodika méreni
spokojenosti a loajality zakaznikd. Vysledek v rozmezi 50-70
bodU je povazovan za skvély a nad 70 bodd jako prvottidni! Diky
Vam, nasim zakazniklm, jsme v roce 2018 doséhli na neuvéritel-

nych 73 bodd! Dékujeme!
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Kalendarium

SEMINAR
4.-5. 4. 2019
Dvoudenni seminar pro feditele
pobytovych sluzeb

Pizen, CR

KONFERENGE

16.-17. 5. 2019

Socidlni sluzby nejen v Evropé
Mikulov, CR

VELETRH

14.-17. 5. 2019

CMEF Spring 2019

Veletrh medicinské techniky
Sanghaj, Cina

Enormni zéjem
0 problematiku hojeni ran

eloro¢ni maraton kongrest
Ca odbornych konferenci

odstartoval LINET 24. ledna
2019 v Pardubicich. V univerzitni
aule si témér tisicovka odbornik(
vymenila poznatky z problematiky
|éCby ran, své zkuSenosti prijeli pred-
stavit i SpiCkovi odbornici z Velké Bri-
tanie a Svycarska. Na akci nemonhl
chybét LINET, ktery zde predstavil
Eleganzu 5, $pickové I0zko pro
intenzivni péci s lateralnim naklo-
nem, a zcela novou fadu aktivnich
antidekubitnich matracf Virtuoso.
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Seznamte se

Chytré designové pecovatelské I0zko, které nabizi radu
vymozenosti moderni nemocnicni péce, si rychle ziskalo
srdce uzivatell. Sentida 7-i je doslova nabita senzory, které
dohlizeji na bezpecnost a pohodli klientd a usnadruiji praci

oSetrovatelskému personalu.

odinu osvédcenych pecovatelskych
ltzek Sentida doplnila moderni
a designova Sentida 7-i nabize-
jici technologie, které byly az doposud
k dispozici pouze pro nemocni¢ni ltizka.
Nova generace Sentidy odrazi potfeby trhu
a narustajici trend zdjmu o lizka s niz-
kou nastupni vyskou. Svym vybavenim
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i vzhledem nastavuje Sentida 7-i zcela
novy standard inteligentni oSetfovatelské
péce zaméfené na prevenci padu, profylaxi
dekubittl a mobilizaci.

Zatimco v nemocnicich moderni tech-
nologie zabudované v liizkach zachranuji
zivoty, v zatizenich pro seniory a v pe¢ova-
telstvi se zaméruji predevsim na zlepSeni

kvality zivota. ,,Starsi lidé nejsou nemocni,
maji pouze vzhledem k véku urcité limity
v pohybu nebo vykonavanych aktivitach,“
tikd Carlos Bernal, vedouci oddéleni
vyzkumu a vyvoje némecké spole¢nosti
Wissner — Bosserhoff, ¢lena LINET Group.
»Chceme jim umoznit zit v domaci atmo-
sféfe s takovym technickym vybavenim,
které jim umozni byt co nejvice nezavisli.
To je také dtivod, pro¢ nase produkty

v tomto segmentu musi mit domacky
utulny design se skryté zaclenénymi kom-
ponenty, které Ize vyuzit v piipadé potieby.
Mobilita, snizeni rizika padu, prevence
dekubitd, napojeni na periferni zafizeni



a software, to véechno jsou aktualni trendy
v pecovatelstvi, které Sentida 7-i beze
zbytku naplnuje,“ dodava Carlos Bernal.

U Sentidy 7-i maji o$etrovatelé k dis-
pozici sedmipalcovou dotykovou LCD
obrazovku se snadnym a intuitivnim ovla-
déanim. Stiskem jednoho tlacitka je mozné
nastavit napiiklad polohu kardiackého
ktesla, kterd pomaha pii problémech s dy-
chanim a je velmi komfortni pro klienta
pti ¢teni, jidle nebo sledovani televize. Pro
potieby akutni péce je pfednastavend téz
Trendelenburgova poloha. Litzko je stan-
dardné vybaveno baterii a veskeré nouzové
funkce lze aktivovat i v ptipadé vypadku
elektrického proudu. Sentida 7-i md v sobé

Safelift®

integrovany systém vézeni, udaje o abso-
lutni i relativni télesné hmotnosti klienta
jsou zaznamenavany v ¢ase a Ize je snadno
zobrazit na dotykové LCD obrazovce.
Vstévani z lizka umoznuje nejen sofisti-
kovany systém postranic, ale také unikétni
patentovana technologie Mobi-Lift®.
Mobiliza¢ni madlo poskytuje oporu pti
vstavani a klient si miize sim ovladat vysku
lazka. Klienti ur¢ité oceni zabudované led
svétélko pfimo v ruénim ovladadi, svitilnu
maji tak vzdy pohodIné po ruce. Pod luz-
kem se automaticky zapina dalsi led svétlo
v piipadé, ze klient luzko opousti, takze se
pak snadno orientuje ve tmé a bezpe¢né
se vrat{ zpét. P¥itomnost klienta na lizku

Revoluce v ovladani pecovatelskych Iizek

Ovlada¢ SafeLift® je doslova techno-
logicky a designovy zazrak. Pracuje
na principu vysilani radiovych signald,
ke svému provozu nepotiebuje zadné
baterie ani napajeci kabely. Snadno ho
kazdy pripoji na postranice SafeFree®
bez pouziti naradi, a navic presné
podle potreb konkrétniho uzivatele.

Ovladacem Ize velmi jednoduse nasta-
vit vysku l0zka a néklon zadového dilu,
coz usnadriuje bezpecnou, nezavis-
lou a intuitivni mobilizaci. Zvladne to
opravdu kazdy, protoze SafeLift® ma
diky vynikajici ergonomii a vyraznym

hlid4 bed exit alarm s nastavitelnou délkou
prodlevy ¢asovace pro privolani sestry.
Diky ¢idlu vlhkosti poméhd Sentida 7-i
v prevenci vzniku dekubitd, veskeré po-
vrchy lizka lze snadno vyjmout a vy¢istit.
Bezpeci a pohodli je zkratka u Sen-
tidy 7-i na prvnim misté. Tak je tomu
iv pripadé 3-stop technologie, kdy Ize diky
jedinému stisku tlac¢itka na o$etfovatelském
ovladaci nastavit lizko do jedné ze tii
naprogramovanych poloh - pro bezpe¢ny
spanek, pohodlnou mobilizaci a optimalni
oSetfovani. Luzko je také mozné nastavit
do tii raznych délek bez pouziti nastrojiL.
Sentida 7-i je opravdu chytré feseni pro
moderni oSetfovatelskou péci.

tlaéitk@im s automatickym osvétlenim
velmi snadné oviadani. Ovladac je
robustni a stabilni, takze jej mohou Kili-
enti vyuzit i jako podporu pri vstavani
a navratu na l0izko.

Diky skveélému designu a unikatnimu
technickému reSeni ziskal SafeLift® jiz
kratce po svém uvedeni na trh kromeé
némecké ceny za design také vysoce
prestizni ocenéni IF Design Award.
Porota nezavislych odbornikl z celého
svéta ocenila inovativni koncept
Safelift® mezi vice nez Sesti tisici
dal§imi produkty.

JARO 2019| KOMFORT 5
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/dravotni i socialni pece pod jednou strechou

Ustav ALZHEIMER HOME z.U. provozuje aktuang 420 I0zek

v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb — domovech se zvlastnim
rezimem, celkem v 5 zafizenich v Praze a blizkém okoli. Jako posledni
pribyla na podzim lonského roku do rodiny Alzheimer Home moderni
zarizeni v prazskych Modranech s kapacitou 146 IGzek a maly
kompaktni domov v Pitkovicich s kapacitou 52 10zek. Ambice vSak maji
v Alzheimer Home mnohem vétsi.

ase spojeni s nad-

nérodni skupinou

Penta v poloviné
minulého roku je predzvésti
expanze do dal$ich regiont.
Aktualné planujeme otevreni
nékolika dalSich zatizeni nejen
v Praze, ale i v celé CR. Nag§im
cilem je béhem 5 let dosahnout
nékolikanasobné vyssi kapacity,
do budoucna se nebranime ani
uvaham o expanzi do zahra-
ni¢i, zejména v oblasti stfedni
a vychodni Evropy,“ poodha-
luje plany riistu MUDr. Boris
Stastny, MBA, predseda spravni

6 KOMFORT|JARO 2019

rady ALZHEIMER HOME z.u.

O zédjem ze strany vefejnosti

rozhodné neni nouze, domovy,

které jsou oteviené déle nez

rok, jsou plné obsazené. ,,Pokud

otevirame nové zatizeni, obsa-
zujeme je postupné z diivodu
zachovani kvality péce, mame
presnou metodiku na zagkolo-
vani personalu a implementaci
nasich standardd, vysvétluje
Boris Stastny.

Domovy Alzheimer Home
se specializuji na komplexni
péci o seniory a nemocné
s Alzheimerovou chorobou,

Parkinsonovou chorobou a dal-
$imi neurodegenerativnimi
onemocnénimi. Zaklad péce
zde postavili na velmi tizkém

a nadstandardnim propojeni

zdravotnich a socidlnich sluzeb.
»Zatimco v nékterych poby-
tovych zatizenich socialnich
sluzeb vidi lékate jednou za dva
tydny, nebo dokonce za mésic,
u nas jsou tymy lékart v nasich
zafizenich prakticky denné. To
ndm umoziuje velmi tuzkou
spolupraci mezi o$etfovatel-
skym personalem a tymem vse-
obecnych praktickych lékar,
ale i s ambulantnimi specialisty,
jako jsou napriklad psychiatii,
neurologové, kardiologové ¢i
fyzioterapeuti,“ uvadi Boris
Stastny. S vyjimkou akutnich
stavl je o zdravotni péci klien-
td postarano primo v domové,
neni tedy nutné je v naprosté
vétsiné pripadu transportovat
na Kliniky. ,,Timto zptisobem

se snazime prispivat nejen

ke komfortu nasich klientd, ale
i k finan¢ni efektivité posky-
tovani zdravotnich sluzeb pro
cely systém. Za normélnich
okolnosti by mnoho takovych
klientt bylo odkazano na pobyt

v psychiatrickych zatizenich ¢i
na neurologickych oddélenich
atd. Nam se dafi pro né zajistit
pobyt v pfirozeném domdcim
prostied{ v kombinaci se $pi¢-



kovou zdravotni péci,“ popisuje

Boris Stastny, v ¢em je podle
jeho nazoru pristup Alzheimer
Home unikatni.

MODERNi TECHNOLOGIE

SETRI NAKLADY

Novy ALZHEIMER HOME
v prazskych Modranech je do-
slova pro$pikovany modernimi
technologiemi. Diim pouziva
inteligentni fizeni provozu,
vytapéni zajistuje Sest tepel-
nych ¢erpadel, systém filtrace
vzduchu v jednom z podlazi
umoznuje bezpe¢ny pobyt
i pro alergiky a astmatiky.
Na splachovani zde vyuzivaji
filtrovanou destovou vodu,
zdi jsou oSetfeny specidlnim
nano nasttikem pohlcujicim
pachy, ddvkovani pracich
praska ale i saponata pro tklid

Domovy ALZHEIMER HOME

nejsou izolovanymi ostrovy uprostfed meésta.
|dedlni propojeni' s okolim prinaseji kavarny

a restaurace RESTAURANT CAFE, které jsou
soucasti nékterych zarizeni. Zde se klienti
mohou bez bariér setkavat se svymi rodinami,
ale i s lidmi, ktefi restaurace navstévuii kvli
vyhlasené domaci kuchyni. VSechny restaura-
ce s kavarnami jsou totiz otevrené verejnosti
bez omezeni, pres poledne nabizeji poledni
menu za zvyhodnéné ceny. Rodiny s détmi
uvitaji détské koutky Ci venkovni hristé, domaci
mazliéci jsou zde vitani. Jedna se opét o dalsi
z efektivnich feSeni, gastro provoz restauract
zajistuje rovnéz stravu pro klienty ALZHEIMER
HOME, ktera musi byt velmi pestra a vyhovo-
vat veskerym zdravotnim omezenim..

Fidi pocita¢. Chytra feseni
vstupuji i do lékarské péce.

»Mdme rozsdhly informa¢ni
systém, ktery vée propoju-

je. Lékari i pecovatelé jsou
vybaveni tablety a chytrymi
telefony s pfimou komunikaci
v tymech, Iékafi maji vzdaleny
ptistup do zdravotni dokumen-
tace klientt, samoziejmosti je
stoprocentni digitalizace véech
lékatskych zprav pri zachovani
veskerych povinnosti souvi-
sejicich s ochranou osobnich
udaji, prozrazuje ¢ast firem-
niho know-how Boris Stastny.
Inteligentni stavby jsou podle
néj trendem, kterym je tieba
se v budoucnu ubirat. ,,Inteli-
gentni pobytova zafizeni jsou
ve svém provozu efektivnéjsi,
$etfi naklady, ale také pomahaji
oSetfovatelskému persondlu

a prispivaji k bezpedi klien-
t,“ je presvédceny predseda
spravni rady ALZHEIMER
HOME z.u.

S LINETem
na to jdeme chytre

louhodobou spolupraci
D s LINETem, techno-

logickou vyspélost
vyrobk( a vysokou femesinou
kvalitu dilenského zpracovani
oceriuje MUDr. Boris Stastny,
MBA, predseda spravni rady
ALZHEIMER HOME z.u.
Zeptali jsme se, jak moderni
technologie podle jeho nazo-
ru pomahaji v pecovatelstvi.

Proc jste se rozhodli pri

vybaveni vasich domovi pro

spoluprdci s LINETem?

Ocenuiji, ze se LINET roz-
hod! pdsobit nejen v segmen-
tu zdravotnickych IGZek, ale
také I0zek oSetfovatelskych.
MEli jsme také moznost
vyzkou$et novinku, IGzko Sen-
tida 7-i a s trochou nadsazky
mohu fici, Ze toto I0zko je
chytfejsi nez dim. V nékterém
z novych zafizeni budeme jiz
pfi jeho projektovani myslet
na to, Ze je vybavime I0zky
Sentida. Je strasné dlleZité
byt o krok napred.

Moderni technologie maji

tedy podle Vds budoucnost?

Cely segment smart
produktl ovliviiuje ¢im dal
vice nase Zivoty. Zasahuje

do na&i komunikace, ovladani
automobilll, doméacnosti,
traveni volného Casu, ale

i do zdravotni a socidlni péce.
To, ze LINET je schopen
implementovat moderni tech-
nologie do svych produktd, je
spravny trend. Tomuto trendu
se snazime prizpdsobit i my.
Na co se chceme ve spo-
lupraci s LINETem zaméfit,

je inteligenci jejich vyrobku
propajit i s inteligenci budovy.
L{zko by mélo splynout

s prostredim.

MiZete uvést konkrétni

priklad?

Pro pfiklad nemusime cho-
dit daleko, vezméme si za-
kladni provozni véci, jako jsou
osveétleni, vétrani Ci vytapeni.
Klienti, o které pecujeme,
jsou v naprosté vetsing pri-
padU dezorientovani mistem
a Casem. Nedokazou pouzi-
vat béZzné ovladace, vypinace

¢i zastinéni a zaluzie. Kdyz

Vv noci vstanou z postele,
nenajdou vypinac tak snadno
jako my, hrozi riziko padu

a zranéni. Pokud se tedy
klient v noci posadi, bude
IGZko propojeno se systémem
osvétleni a dokaze napriklad
rozsvitit cestu na toaletu.
Podle polohy Iizka a intenzity
slune¢niho svitu se mlize au-
tomaticky regulovat zastinéni
pokoje. Dalsi priklad: Sentida
ma vynikajici funkci vazeni.
Opét je ale tfeba nastavit
procesy tak, aby 1Gzko do-
kazalo tuto informaci odeslat
do spravné databéaze, kde
bude vyhodnocena. A takto
bych mohl pokracovat jesté
dlouho. Stru¢né feceno, chyt-
ré technologie nejen pomahaji
persondlu i klientdm, ale
navic, a to je také velmi dlile-
Zité, vyznamnou meérou Setff
naklady na provoz celého
zarizeni.

JARO 2019 | KOMFORT
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Evakuacni podlozka

Rika se: t&Zko na cvigisti, lehko na bojisti. V piipadé pozarnich
cviceni v domovech se zvlastnim rezimem to plati dvojnasob.

V zateckém zarizeni pro seniory organizuji pozarni cviceni
pravidelné a jejich dllezitost rozhodné nepodceriuji. Na dvore
se trénuje haseni ohné, po objektu se pohybuje jednotka
profesionalnich hasi¢l a za bézného provozu nacvicuji evakuaci
klientl pomoci velmi Géinného nastroje — evakuacni podlozky.

vakua¢ni plachta funguje na jedno-

duchém principu. Je upevnéna pod

matraci na lizku a v pfipadé nebez-
pecné situace lze snadno pomoci popruht
podlozku vcetné matrace i se zabezpe-
¢enym klientem stahnout z ltizka a po-
kracovat v evakuaci. Evakua¢ni podlozky
maji nosnost az 200kg a s jejich pomoci je
mozné prekonat schody i prekazky. Evaku-
aci pomoci podlozky je schopen zvladnout
kazdy clen osettovatelského persondlu jiz
po kratkém zaskoleni. Podlozka je samo-
zfejmé nehotlavd, velmi odolnd a v bézném
provoze prakticky neznicitelnd.
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»Evakuacni podlozky jsme si vyzkou-
$eli poprvé zde v Domové seniorti v Zatci
a s vysledkem testu jsem nadmiru spoko-
jen,“ pochvaloval si cvi¢eni Miroslav Jandik,
velitel Zateckého profesionalniho hasi¢ského
zachranného sboru. ,,Je az k nevife, jak
je takova jednoducha pomticka uc¢inna.
Vyrazné nam urychli praci a tim také cely
prubéh evakuace v pripadé skute¢ného
ohrozeni. Zatimco pti evakuaci pomoci
nasich klasickych nositek musim na jedno-
ho pacienta vy¢lenit ¢tyfi muze, zachranu
pomoci evakuacni podlozky bez problémi
a mnohem rychleji zvladne jeden c¢lovek,*

shrnuje hlavni vyhody pouziti podlozek
Miroslav Jandik. Skute¢né, v podani profesi-
onall trvéa evakuace klienta z prvniho patra
véetné bezpecného upevnéni na matraci
méné nez minutu. Domov Seniorti v Zatci
je navic veliky a ¢lenity, zejména v no¢nich
hodinach by evakuace byla velmi kompli-
kovana. .,V takovych pripadech se hraje
doslova o vtetiny, které rozhoduji o zachra-
né lidskych zivotd. Evakuac¢ni podlozky
dokazou usetfit i minuty, proto pokladam
za velmi uZite¢né, ze kromé nas hasict si zde
v domové trénuje praci s nimi také oSetfova-
telsky personal,“ dodéva na zavér pozarniho
cviceni velitel hasi¢a.

V ZATCI JE O SENIORY

DOBRE POSTARANO

Po 2. svétové vélce byl v Zatci zalozen
Domov diichodcti v byvalém kapucinském
klastete. Zpocatku zde péci zajistovaly
radové sestry fimskokatolické cirkve, postu-
pem doby je nahradil zdravotni personal.

V 80. letech minulého stoleti byli obyvatelé
Domova diichodct prestéhovani do nedale-
kych 4 navzijem propojenych budov, jejichz
historie saha do 50. let 19. stoleti. V domech
bydleli ptivodné bohati obchodnici s chme-
lem, zbyvajici budovy slouzily jako susarna
chmele a hospodarské staveni. Postupné
byly domy rekonstruovany az do dnesni
moderni podoby, na mist¢ nékdejsi susarny
chmele vyrostla kaple, kde se konaji pravi-
delné bohosluzby.

»V soucasné dobé provozujeme Domov
se zvlastnim rezimem s kapacitou 46 lizek,
dalsich 83 ltizek mame k dispozici v Do-
mové pro seniory,“ fika feditel Mgr. Petr
Antoni, ktery stoji v ¢ele méstské pri-
spévkové organizace Domov pro seniory
a Pecovatelska sluzba jiz témér 5 let. Sluzby
obou domovii dopliuje celkem 16 terén-
nich pracovniku, ktefi dojizdéji i do bliz-
kého okoli. Navic mésto provozuje dva
pecovatelské domovy s celkem 170 byty.
Podle feditele Antoniho se tak v Zatci daii
uspokojovat poptavku souvisejici se starnu-
tim populace, mésto demografické trendy
rozhodné nepodcenilo.



Jak Domov se zvla$tnim rezimem, tak
i Domov pro seniory poradaji pro své
Kklienty celou fadu aktivit. ,Mame velmi
$irokou a pestrou nabidku akci, které
poradame pfimo u nds, ale snazime
se co nejvice oteviit okoli a zapojit se
také do aktivit mésta,“ vysvétluje Petr
Antoni. Kazdy den zde probiha setkani
klientt ve spole¢enském klubu, velké
oblibé se tési kurzy bubnovéni, v domo-
vé poradaji pravidelné videokavarny ¢i
zahradni slavnosti. S klienty vyrazeji ale
i za brany domova. Dochézeji na diva-
delni predstaveni a letos budou poradat
jubilejni 10. ro¢nik reprezenta¢niho
plesu domova. ,,Lonsky ples meél veliky
uspéch. Z naseho domova se vydalo
si zatan¢it 21 klientt a jedendact z nich
Meéli jsme plny sél, byla to moc pékna
akce,“ usmiva se Petr Antoni. Naopak
z mésta a jeho okoli dochdzeji lidé
do domova na pravidelné bohosluzby.
»Jednou tydné sem ptijizdi faraf z ne-
dalekych Libé$ic, je zde velmi oblibeny
a k nam na jeho mse dochazeji lidé
i z okolnich vesnic,“ neskryva radost
feditel domova.

V loniském roce zde zahdjili obménu
luzkového fondu. Dosluhujici lizka
nahradila nova, moderni s elektrickym
polohovanim. Cilem feditele Anto-
niho je dokon¢it vyménu v pribéhu
leto$niho a pfistiho roku. Se spole¢nosti
LINET spolupracuje Zatecky Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem
i pfi pravidelném proskolovani naseho
persondlu. ,,S pecovatelskymi ltzky je
to jako s mobily nebo s auty. Neustale
se vyvijeji a jdou dopredu svoji kvalitou
a funkcemi. Bez pravidelného $koleni
na vSechny novinky se uz neobejdeme.
Letos jsme se zaméfili na procviceni
a zvladnuti mobiliza¢nich funkci, které
luzka od LINETu nabizeji. Opakovani je
matka moudrosti a sami oSetfovatelky se
mnohdy divi, jak si mohou pti spravném
vyuziti vSech funkci usnadnit praci,“
shrnuje své poznatky feditel Petr Antoni.
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AVE 2 pro vsechny faze porodu

Nové porodni 10zko v praxi

Pouhych nékolik tydn( od sebe délilo dvé vyznamné udalosti

v oboru gynekologie a porodnictvi. Ve Ctvrtek 10. ledna
slavnostné otevreli novy Pavilon péCe o matku a dité ve Fakultni
nemocnici Ostrava a 0 necely mésic pozdéji, 8. unora,

zahajilo provoz prvni Centrum porodni asistence v Nemocnici
na Bulovce.

tale vice rodicek si vybira porodnici
Spodle spektra sluzeb, které zatizeni

nabizi. Porodnice v Cesku tak musi
reagovat na rostouci evropsky trend poptav-
ky po respektujicim porodnictvi, zvy$eném
soukromi a komfortu rodi¢ky i doprovodu
pti porodu, samozfejmé pti zachovani pr-
vottidni lékar'ské péce. Kvalitni sluzby dnes
nabizeji jak porodnice ve velkych nemocni-
cich, kde provadéji nékolik tisicovek porodit
v Ceské republice vzniklo na Gyneko-
logicko-porodnické klinice 1. LF UK,
Nemocnice Na Bulovce (NNB) a Neona-
tologickém oddéleni NNB. CPA nabizi
respekt k prani budouci matky - pfijemné

ro¢né, tak i mensi zafizenti, kde si naopak
zakladaji na ,,rodinné atmosfére®

PRVNI CENTRUM PORODNI
ASISTENCE V CR

Prvni Centrum porodni asistence (CPA)

prostiedi pfi zachovani vysoké odbornosti
a bezpeci. V. CPA porody probihaji pouze
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pod vedenim porodni asistentky. O jed-
nu rodic¢ku se stard vzdy jedna porodni
asistentka, ktera vede i pfedporodni péci
a ptijem k porodu. Zdroven jsou definova-
na jasnd kritéria komplikaci porodu, kdy
je privolan okamzité dostupny lékat. Diky
umisténi pfimo v prostorach porodniho
sdlu je pro matku i novorozence zajisténa
moznost ihned vyfesit pfipadné nepred-
vidatelné komplikace a kritické stavy
novorozence, aby na konci bylo spokojené
a zdravé miminko.

»Jedna se o pilotni projekt, ktery
vznikl na zakladé pozadavku Ministerstva
zdravotnictvi. Nemocnice Na Bulovce jiz
v minulosti zavedla koncept minimal-
ni separace ptia po porodu, tzv. trvaly
kontakt maminky a ditéte. Jsme pfipraveni
dale rozsifovat své sluzby podle spolecen-
ské poptavky pri soucasném zachovani
vysoké odbornosti a bezpeci,“ vysvétluje
prof. MUDr. Michal Zikén, Ph.D., pfednos-
ta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF
UK a Nemocnice Na Bulovce.

V Nemocnici Na Bulovce tak bude mit
rodi¢ka nové na vybér. Bud zvoli klasicky
porod s lékafem, nebo pouze s porodni
asistentkou. Pé¢e CPA bude rodi¢kam
nabizena pti prvni navstévé v porodnici,
ve 36. tydnu téhotenstvi. V CPA je nyni ak-
tivné zapojeno sedm porodnich asistentek
a tym se bude déle rozsifovat. ,Nasim ci-
lem je také vytvofit centrum pro vzdélavani
porodnich asistentek,“ dodava Zikan.

Centrum porodni asistence ¢ekd v nej-
bliz§im roce dalsi rozvoj. V prvni fazi, tedy
od otevfeni v unoru 2019, budou porody
v CPA vedeny na porodnich salech pouze
s porodni asistentkou. Miminko ztstane
po porodu s matkou, praktikovan bude
takzvany bonding a minimalni separace. Je
zde také moznost trvalé piitomnosti otce
i doprovazejici osoby. Druhd faze odstar-
tuje na podzim 2019. Porody v CPA se
pfesunou z porodniho salu do dvou nové
vzniklych porodnich pokoji. Ve tieti fazi
se CPA v Nemocnici Na Bulovce rozroste
o dalsi ¢tyti apartmaény, vyukové zdzemi
a prostory pro predporodni kurzy.



Fakultni nemocnice Ostrava slavnost-
né oteviela ve ¢tvrtek 10. ledna novy
Pavilon péce o matku a dité. Je propojeny
s Gynekologicko-porodnickou klinikou
FNO a jeho soucasti jsou i zcela nové
prostory Oddéleni neonatologie. Novy
pavilon umozni sjednoceni vSech praco-
vi$t Gynekologicko - porodnické kliniky
pod jednu stfechu a tim ubydou mnohdy
komplikované prevozy. Pfedevsim dojde
také k roz$ifeni celého perinatologického
centra. Klinika je vybavena nejmoder-
néj$im pristrojovym vybavenim, na které
nemocnice v ramci podpory ¢eskych
perinatologickych a onkogynekologic-
kych center ziskala z evropskych fondt
témér 150 miliont korun. ,,Porodni sél je
kompletné vybaven $pickovym monito-
rovacim systémem, zcela nové ptistrojové
vybaveni médme i na JIP. Onkogyneko-
logové budou nové pracovat s moderni
laparoskopickou soustavou s velmi vyso-
kym rozlisenim i s novymi technologiemi
umoznujicimi kvalitnéjsi zobrazovani
uzlin. Zcela novy bude i onkogynekolo-
gicky staciondf pro pacientky podstupu-
jici chemoterapii. Ve, o ¢em hovorim,
vyrazné zkvalitni 1é¢ebnou péci,“ popisu-
je jednotlivd pozitiva doc. MUDr. Ondfej
Simetka, Ph.D., MBA, piednosta Gyne-
kologicko-porodnické kliniky FNO.
Zsadni posun spatiuje docent Simetka
v tom, ze diky novému pavilonu vznikne
v prostorach sou¢asného oddéleni pato-
logickych novorozencu stanice pro Zeny
s rizikovym a patologickym téhotenstvim.
Ptibydou nadstandardni pokoje a pokoje
pro zeny po cisaiském rezu. Ty diive mu-
sely byt kvuli nedostatku luizek ¢asto umis-
tény na JIP, takze byly oddéleny od ditéte
i partnera. ,,Ze strany rodicek je to velice

vitand sluzba, protoze diky tomu neptijdou
o nejhez¢i prvni okamziky po porodu,®
vysvétluje docent Simetka a dodavd, ze
diky ptistavbé muze klinika rozsifit i pocet
ambulanci. Zkrati se tak objednaci lhiity

a nova vysetfovaci gynekologicka kiesla
GRACIE nabidnou pacientkdm pii vySette-
ni mnohem vétsi komfort.

Po $estndcti letech se dockaly v pribéhu
loniského roku komplexni rekonstrukce
porodni boxy v benesovské Nemocnici
Rudolfa a Stefanie. Boxy jsou vybavené
modernimi porodnimi liizky AVE 2,

ktera poskytuji nastavajicim maminkam
maximalni komfort a bezpeci. Kazdy ze tii
modernizovanych boxi je ladény do jiné
barevné kombinace, k modré a oranzové
pribyla i zluta.

»Nova ltizka jsou snadno obsluznd a ve-
lice snadno se s nimi manipuluje. Miizeme
rodi¢ku napolohovat do pozice, ktera je ji
piijemna. Také v pripadé komplikaci doka-
ze personal velmi rychle lazko prizpiisobit
tak, aby vyhovovalo nenadalé situaci,”
shrnuje své dosavadni zku$enosti s porod-
nim lizkem AVE 2 lékarka beneSovské
porodnice MUDr. Katetina Hlavackova.

V Nemocnici Rudolfa a Stefanie pracuje
uz 12 let a rekonstrukci porodnich boxu
vcetné rozvodi medicindlnich plynt, vy-
mény podlah, nabytku i pfistrojii rozhodné
ptivitala. Nové prostfedi poskytuje dosta-
tek soukromi a kvalitni vybaveni v¢etné
modernich porodnich lazek od LINETu
umozni poskytovat maximalné bezpe¢nou
péci v souladu s poslednimi trendy jak
nastavajicim maminkam, tak i nejmensim
pacientiim.

,Chceme, aby nase porodnice byla
v ocich vefejnosti vniména jako rodinna
porodnice, kde se snazime maminkam vyjit

AKTUALNE |LINET

maximalné vstfic. Ro¢né zde privedeme
na svét pramérné tisic déti, u kazdého po-
rodu pfihlizime k individudlnim potfebdm
rodicky a respektujeme trendy moderniho
porodnictvi. Bonding je u nds samoziej-
mosti, cela rodina muzZe zistat dvé hodiny
po porodu v porodnim boxu s maximalni
podporou bondingu a nastartovanim deseti
krokti k uspésnému kojeni,“ shrnuje pred-
nosti benesovské porodnice MUDr. Hla-
vackova.

Ave 2: pro vSechny porodni faze

Ave 2: prakticky pomocnik pro persondl

Gynekologicka ordinace Gracie

Gracie: integrovany kolposkop
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LINET mys

| na detske pacienty

V4

LINET nabizi nejen sofistikovana I0izka pro intenzivni a standardni
péci, ale také portfolio pediatrickych IGzek, od novorozencl az

po juniory. Velké pozornost je u téchto 10zek vénovana zejména
bezpeci malych pacientd, zarover jsou vSak I0Zka schopna nabid-

nout také sofistikované funkce.

PRO NEJMENSI
Az z péti barevnych variant si mo-
hou vybrat maminky postylku MiMi,

Novorozenecka postylka MiMi
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ktera poskytuje miminku 100% bezpeci
a usnadnuje maminkdm i zdravotnickému
personalu péci o novorozence. Postylka je

Détské lizko TOM 2

pojizdna a velmi snadno se s ni manipulu-
je, bezpecny transport zajistuji ctyfi indi-
vidualné brzdéna kolecka. Vysku postylky
lze snadno sefidit pomoci plynové pruziny,
nastavitelny ndklon u MiMi pomaha v pii-
padé zhorSené priichodnosti dychacich
cest pfi onemocnéni. Vanicka je vyrobena
z prihledného plastu, takze maminky maji
miminko stale na o¢ich. Postylka, vanicka
i matrace se mohou bez problémii omyvat
a distit. Liizko MiMi je urcené pro déti az
do hmotnosti 15kg.

MEDVIDEK TOM PRO DETSKY USMEV

Malym pacientiim predskolniho véku je
prizptsobené designové, elektricky poloho-
vatelné lizko Tom2, jez je zaroven vybave-
no sofistikovanymi funkcemi a miize byt
pouzito v oblasti intenzivni péce. Silnou
strankou ltizka TOM 2 je bezpec¢nost
a také vyborny, ni¢im neomezeny pristup
persondlu k malému pacientovi. Jednim
z nejvyraznéjsich prvka Tom?2 je sloup-
cova konstrukce, ktera umoznuje vyskové
nastaveni celého lizka. Sloupy zajistuji
dokonalou stabilitu, vynikajici ¢istitelnost
a neomezeny piistup ke vem c¢astem ltizka.
Samostatnou kapitolou ltizka Tom 2 je jeho
jedine¢ny designovy koncept s medvidkem
Tomem. ,,Véfime, ze kombinace unikatni-
ho, maximdlné funk¢éniho ltZka s atraktiv-
nim designem ve spojeni s pohadkovym
ptibéhem pobyt v nemocnici détem

Eleganza Smart Junior



zptijemni,“ uvadi Michaela Domerecka,
brand manazerka LINETu. S medvidkem
Tomem LINET rozpoutal doslova medvédi
manii, medvidek v pruhovaném tricku

s pratelskym vyrazem, erevenym nosem

a rostackym tsmévem sklizi uspéchy u déti
i u zdravotnického personalu.

JUNIORI

Pediatrické portfolio ltizek LINET uzavi-
ra Eleganza Smart Junior vyvinuté pro pa-
cienty ve véku 4-15 let, jeho rozméry jsou
ptizptisobeny ergonomii détské postavy.
Lazko lze elektricky nastavit a diky ¢tyrdil-
né lozné plose polohovat do rtiznych pozic.
PIné elektrické ovladani tak odstranuje
fyzickou ndmahu persondlu. Maximalni
bezpeci détskych pacientt hlidaji postrani-
ce Eleganzy Smart Junior, které maji oproti
béznému lizku mensi mezery mezi pfic-
kami a nevytvareji Zzidnou mezeru. Inovaci
prosel dekor cel lizka, moderni a pfijemny
design véetné barevného provedeni ptisobi
pozitivné na malé pacienty i jejich rodice.

Pro dospélé i détské pacienty je uréend
Eleganza 2 Junior KIT. Toto lizko mitze
byt pouzité pro pacienty od 90 do 120 cm
a md véechny atributy modernich lazek
z LINETu - sloupovou konstrukei s elek-
trickym zdvihovym mechanismem, bez-
pecné postranice, polohovatelnou loznou
plochu a dalsi sofistikované funkce.

Eleganza 2 Junior KIT

Medvidek TOM uz ma sv(ij Domecek

Na rozdil od skuteénych medveédl na§ medvidek TOM s sebou prinasi
jenom radost. Do ostravského Détského centra Domecek pfivezl kromé svych
mensich plySovych kamarad( také étyri détska IGzka TOM 2, kterych se uz
zde nemohli dockat. Détské centrum Domecek s kapacitou 24 10zek posky-
tuje zdravotni sluzby a zaopatieni détem do tfi let, které nemohou z nejriizngj-
Sich ddvodU vyrdstat v domacim prostiedi. Kromé toho zde maiji k dispozici
dalsich 16 IGzek pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc ¢i ochranu. V Domecku
navazuji na téméf stoletou tradici, prvni Utulek pro matky a kojence vznikl
ve Slezské Ostrave uz v roce 1923. V soucasné dobé je Détské centrum Do-
mecek prispévkovou organizaci Statutarniho mésta Ostrava a provozuje také
ambulanci praktického lékare pro déti a dorost a rehabilitacni ambulanci.

,Tomik, jak tomuto I8Zku u nas fikame, nam do Domecku skvéle zapadl,“
uvadi hlavni sestra détského centra Bc. Blanka Stédroriova. Cisté linie,
moderni materidly a svézi barvy plsobi piijemné a divéryhodné, hlinikové

a plastové ¢asti I0Zka jsou doplnény barevnymi detaily v modré nebo zelené
barvé. TOM 2 je pIné elektricky polohovatelny, diky svym moZnostem unikat-
niho vySkového nastaveni poskytuje IGzko bezpedny pobyt pro malé pacienty
i ergonomické provadéni osetiovatelskych tkond. Uplny pristup k pacientovi
umoziuji plné odnimatelna cela s originalnim magnetickym zajisténim. V 10zku
TOM 2 se snoubi funkénost, ergonomie a design. ,VSichni bez rozdilu véku
si v Domecku uzivaji véech vyhod, které prvni ,opravdu“ détské Itizko TOM 2
poskytuje. A velky plySovy medvéd TOM vyvolal na celém patre doslova po-
zdvizeni,“ usmiva se Blanka St&drofova.
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Nova rada

aktivnich matraci Virtuoso

Nazev antidekubitniho systému Virtuoso je znamy v mnoha zdravotnickych zafizenich, a to
zejména na jednotkach intenzivni péce. Tato Spickova matrace prosla v lonském roce inovaci

a dostala novou vybavu i design. Co je nejpodstatnéjsi? Je ted dostupna v nékolika modelovych
fadach, takze tento systém pracuijici s nejmoderng;si technologii mohou pro své pacienty vyuzivat

také standardni nemocnicni oddéleni a dokonce i oblast dlouhodobé péce.

ntidekubitni matrace
AVirtuoso byla vyvinuta

pro pacienty s vysokym
rizikem vzniku dekubitti. Pra-
cuje na principu vytvareni tzv.
nulového tlaku, jehoz klinické
ucinky byly prokazany radou
studii. ,,Moderni a u¢innou
technologii 3 cel jsme zachovali,
ale vytvorili jsme novy modu-
larni systém, takze jednotlivé
varianty matrace jsou vhodné
a dostupné pro $iroké spekt-
rum nemocnicni i dlouhodobé
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péce,“ vysvétlila brand manazer-
ka LINET Michaela Domerecka.
Vsechny modely dokazou diky
inovativni konstrukei stfidavé
odstranovat tlak, lisi se vSak
slozenim jednotlivych vrstev

a pridanymi funkcemi.

MIKROKLIMA A DALSI

VYMOZENOSTI

Funkce regulace vlhkosti po-
maha chranit pokozku pacienta
pomoci cirkulace vzduchu.
Prispiva k udrzeni prirozené

termoregulace a redukuje tak
riziko vzniku dekubitti.
Viechny varianty matrace je
mozné podle aktualni potieby
nastavit do 4 riznych méda.
Alternujici méd je jednim
z nejucinnéjsich terapeutickych
rezimt uréeny hlavné pro paci-
enty v bezvédomi. Staticky mod
poskytuje pevnou a stabilni
podporu pro pacienta béhem
oSetrovatelskych procedur.
Po 30 minutach se automaticky
pfepne do predchazejiciho rezi-

mu. Méd s konstantné nizkym
tlakem automaticky udrzuje
vybranou hodnotu tlaku bez
ohledu na zménu pacientovy
polohy. Transportni méd umoz-
fuje pievoz pacienta na ltizku.
24hodinovou prevenci deku-
bitt umoznuje pouziti sedaku
s alternujicim tlakem, ktery
vyuziva stejnou ovladaci jed-
notku jako matrace. Kompresor
automaticky méni rezim seddku
v okamziku jeho pripojeni, neni
nutné manudlni nastavovani.



Staci si vybrat

Antidekubitni systém Virtuoso
je nabizen v celkem 6 variantach.

Intenzivni péce

VIRTUOSO PRO VIRTUOSO
Head & Heel Zoner

Virtuoso PRO je urceno pro velmi specifické skupiny pacien-
t v kritickém stavu vyzadujicim naptiklad ulozeni do pronac¢ni
polohy. Obsahuje 20 samostatné alternujicich cel, takze systém je
mozné nastavit zcela podle individualnich potteb pacienta. Virtuo-
so Head & Heel Zoner je vhodné jako podpora bézné provadénych
vykonu na ARU, napt. punkéni tracheostomie.

Standardni oddéleni

VIRTUOSO VIRTUOSO
Air + Alternating Air Base Air + Static Air Base

Oba alternujici modely Virtuoso jsou vhodné pro pacienty na stan-
dardnich odd¢lenich nemocnic. Virtuoso Air + Alternating Air
Base mé dvé alternujici vzduchové vrstvy a nabizi efektivni prevenci
alécbu dekubitt. Model Virtuoso Air + Static Air Base kombinuje
alternujici a statickou vzduchovou vrstvu.

Dlouhodoba péce

VIRTUOSO VIRTUOSO
Air + Foam Base Overlay

Tyto modely jsou uréeny pro ¢aste¢né nebo zcela imobilni klienty
v oSetfovatelské oblasti. Virtuoso Air + Fooam Base ma horni vrstvu
s alternujici sekei pod télem a nohami. Spodni vrstvu tvofi pénova
matrace. Virtuoso Overlay se umistuje na stavajici pénovou matraci.

Co je to nulovy tlak

Systém Virtuoso pracuje na principu 3 spojenych cel
a stfidani nulového tlaku, coz maximalizuje prevenci vzniku
dekubitll a zefektiviiuje terapii hojeni ran. Dvé cely jsou
nafouknuty a nad tfeti, vyfouknutou dochéazi k dplnému
odstranéni tlaku. Cely alternuji v 7,5minutovém intervalu, coz je
podle Kklinickych studii hodnota, ktera plné respektuje potrebu
prirozeného pohybu lidského téla.

systém
3 cel

7,5minutovy interval ‘

nulovy tlak

v v
Vysledkem je, ze hmotnost pacienta je rozlozena na dvou

tfetindch povrchu matrace a jedna tfetina neni vystavena

zadnému tlaku. Dynamicky se tedy chova jen jedna tfetina

povrchu (nafukovani/vyfukovani), diky cemuz dochazi

k maximalnimu uvolnéni od plsobeni tlaku. Zaroven véak

matrace stéle nabizi optimalni stabilni podporu télu.

Ovladaci jednotka pro vSechny modely!

Design kompresoru respektuje poZzadavky na snad-
nou manipulaci a ergonomii. Jednoduse se prenasi

a pripeviuje k GZku a unikatni pripojeni vzduchového
konektoru je snadno dostupné a ovladatelné. Diky
ovlddacimu panelu s jednoznacnymi grafickymi sym-
boly je obsluha snadno zapamatovatelna a intuitivni.
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s TEMA |VEASNA MOBILIZACE

Mobilizace v praxi

Program vcasne mobilizace s LINETem

VCasna mobilizace byla, je a bude tématem, které zajima vSechna
zdravotnicka zarizeni. Neni se Cemu divit, protoze spravna a brzka

mobilizace pomaha zlepsit zdravotni stav pacienta a urychlit jeho
rekonvalescenci, usnadnuje namahavou praci zdravotnickému

personadlu a v nepos

edni radé Setfi naklady pro nemocnici. LINET

nemohl zUstat vci této vyzvé chladny!

ro specialni koncepci véasné mobili-
Pzace se klinicky tym LINET inspiroval

u ACCNA (Americka asociace sester
v intenzivni péci) a vyvinul étyfstupniovy
program pro v¢asnou mobilizaci na jednot-
kach intenzivni péce. ,,Program korespon-
duje s celosvétovymi standardy v intenzivni
péci. Ukazujeme, jak specidlni funkce nasich
luzek dokdzou naplnit naro¢ny program
v¢asné mobilizace,” uvedla brand mana-
zerka LINET Jarmila Vinduskova. LINET
vyuziva tyto Ctyfi stupné a kazdym z nich
vylepsuje specidlni vlastnosti produkti in-
tenzivni péce, jako je napt. lateralni naklon
a mobiliza¢ni koncept Mobi-Lift*.
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STUPEN 1: V prvnim stadiu, kdy jsou
pacienti v kritickém stavu a jsou ohrozeni
zavaznymi komplikacemi, nabizi ltizko
fadu Setrnych, ale vysoce efektivnich
funkei. Lateralni naklon jako unikatni
funkce LINETu poméhd urychlit rekon-
valescenci. Mikropolohovani dokaze
naklanét ltizko o 1-5 stupiiti u pacientt,
ktefi na jakoukoliv manipulaci reaguji
velmi senzitivné. Automaticka lateralni
terapie se da zase vyuzit u pacientti nesta-
bilnich a s vys§im rizikem ventilatorové
pneumonie. Terapie se nastavi individu-
alné a funguje automaticky a doporucuje
se u pacientt, u nichz se predpoklada, ze

budou mechanicky ventilovani vice nez

24 hodin, a také jako podpora terapie jiz
vzniklych respira¢nich komplikaci. Jako
prevence vzniku dekubitii a rovnéz plicnich
komplikaci se doporucuje vyuzivat polohu
zadového dilu 30 stupnd, kterou sestra
nastavi stiskem jednoho tlacitka.

STUPEN 2: Svalova atrofie je jedna z nej-
castéjsich komplikaci kriticky nemocnych
pacienttl. Dalsi stupen proto podporuje
aktivaci pacienta a zvy$ovani jeho svalové
sily. V anti-Trendelenburgové poloze je
pacient schopen pomoci vlastni vahy pro-

vadét nacvik zatézovani dolnich koncetin.
Podpora nohou mu dava potfebnou jistotu
a aktivuje svalstvo. Poloha zddového dilu
ve 45 stupnich je uzite¢na pro pacienty

s respira¢nimi komplikacemi a poloha
ortopnoického kresla se vyuziva ke snizeni
poruch hemodinamiky a svalové slabosti
zptisobené imobilitou pacienta. Je nastavi-
telnd jednim tlacitkem.



STUPEN 3: Ditlezitou sou¢asti mobilizace
je sezeni na kraji lizka. Prispivé ke zvySeni
svalové sily a hemodynamické stabilité pred
presunem pacienta z oddéleni JIP. Personal
miiZe stiskem jednoho tlacitka nastavit
lazko do polohy, ktera je optimélni pro
vstavani — tyka se vysky lizka, lateralntho
néklonu a naklonu zadového dilu. Pacient
sedi na okraji lizka, dotyka se nohama
zemé a ma k dispozici dvé zasadni opory:

Mobi-Lift* madlo pro jednu ruku a ergono-
mickou postranici pro druhou ruku.

STUPEN 4: Zakladnimi prvky posledniho
kroku mobilizace jsou laterdlni naklon ltizka
a systém Mobi-Lift". Jde o koncept, ktery
pomdha postavit pacienta na nohy velmi
bezpecnou cestou. Jak pro pacienta, tak pro

sestru. Liizko je v idedlni poloze pro vstavani.

Pacient se opird o madlo a drzi se postra-

nice a stiskem tlacitka na Mobi-Lift® madle
si zveda pomalu lizko tak, ze ho doslova
postavi na nohy. Vyznamné mu poméha la-
teralni naklon. Presun pacienta z liizka tfeba
do kfesla mtize byt velmi snadny.

FYZIOTERAPIE JAKO ZAKLAD USPESNE

VCASNE MOBILIZACE

Pasivni fyzioterapie probiha jiz v prv-
nich dnech po pfijeti pacienta na inten-
zivni péci, a to hlavné jako prevence kom-
plikaci spojenych s imobilitou pacienta.
Luzko vybavené pokro¢ilymi funkcemi
se stava efektivnim pomocnikem, ktery
dokéze ,,rozhybat“ pacienta velmi pfiro-
zenym, $etrnym, ale hlavné bezpe¢nym
zpusobem. Zkuste zlepsit pohybovy aparat
vasich pacientll pomoci programu véasné
mobilizace s LINETem!

Mobilizace napfic¢ svétem

Molly Dudek je jako nezavisla klinicka
specialistka soucasti tymu LINET
Americas. Celych 23 let pracovala
jako fyzioterapeutka a ziskala také
certifikaci v oblasti ergonomie prace
s pacientem. Poslednich 7 let se

na poli zdravotnického vybaveni spe-
cializuje na manipulaci s pacientem

a zafizeni pro mobilizaci.

MdZete strucné popsat trendy

v oblasti nemocnicnich liZek v USA?

V nemocnicich v USA jsou I&zka vni-
mana spiSe jako léCebny prostfedek nez
jako bézné zafizeni nebo nabytek. Proto
hledaji postel, ktera by jim pomohla do-
sahnout lepsich vysledk( v oblastech,
které jsou predmétem jejich zajmu. To
znamena snizovani rizik padd, prevence
dekubitll, podpora véasné mobilizace
a bezpecna manipulace s pacienty.

Vysledkem toho je, Ze nemocnice hledaji
dodavatele, ktefi maji sva zafizeni podlo-
zena vyzkumy, které ukazuji moznosti, jak
Zlepsit vysledky v uvedenych oblastech.

Silny trend v USA je patrny také ve sni-
Zovani nékladd, takze nemocnice hledaji
vice univerzalni I0zka, kterd mohou pouzit
pro nejrizngjsi skupiny pacientd. A stejné
je tomu i v oblasti matraci.

Co je podle vas nejsilnéjsim sdélenim
LINETu v oblasti intenzivni péce, resp.
lizka Multicare?

Hlavnim poselstvim I0zka pro intenzivni
péci Multicare je podle mé fakt, ze LINET
jako jediny nabizi feSeni pro intenzivni
péci zalozenou na néklonu lozné plochy.
Ostatni vyrobci pouzivaji pro otaceni ma-
traci a CLRT (kontinualni lateraini rotacni
terapie). Diky naklonu lozné ploch je mozné
na IGizko umistit jakoukoliv matraci, aniz by

doslo ke ztraté klinickych Gcinkd. A to
zase dovoluje, aby byla matrace pliné
vyuzita pro péci o dekubity. Uvedeny
lateralni naklon umoznuije takeé tzv.
mikropolohovani, tedy néklon do stran
0 1-5 stupnid, coz je nesmirné dllezité
pro v€asnou mobilizaci pacienta.

Jste zapojena do mezindrodniho

projektu vcasné mobilizace

s LINETem, je to dlileZité téma?

V¢asna mobilizace je v USA jiz
nekolik let velkym tématem a spole¢-
nost LINET Americas musela pro své
zakazniky pripravit v této oblasti nové
nastroje a funkce. Je hezké vidét,
Ze dullezitost véasné mobilizace je
uznavana po celém svété. Diky usili
a zaméreni LINETu na tuto oblast tak
mohou vsichni zdravotnici lépe vyuZzit
vSechny nabizené zdroje a prostredky.
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_ LINET | NEJLEPSI NEMOCNICE 2018

Slavnostni pfedani Sprintu 100 z rukou
ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha.

Sprint 100 bude pomahat
na oddéleni urgentniho prijmu.

Ndrodni kulturni pamatka
Klasterni Hradisko.

Areal
Vojenské nemocnice Olomouc.
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SPRINT 100 ziskala

nejlepsi ceska nemocnice

Vojenska nemocnice Olomouc, jako absolutni vitéz hodnoticiho
projektu Nemocnice CR 2018, prevzala od spoleénosti LINET
transportni IGzko Sprint 100. To je vhodné pro transport
pacientl, pro emergency osSetfeni nebo pro jednodenni chirurgii.
Spolecnost LINET je sponzorem hlavni ceny projektu Nemocnice
CR a partnerem poradajici neziskové organizace HealthCare
Institut od prvniho ro¢niku v roce 2005. Kazdoro¢né nejlepsi
nemocnici poskytne nejnovejsi vyrobek z portfolia.

print 100 je nova generace tzv.
S stretcherd, ptivodné urcenych pro

transport pacientil a emergency.
I\?és novy Sprint 100 je ale plné prizptiso-
beny pro komfort a rychlou rekonvalescenci
pacientt, kteti prichdzeji do nemocnice ¢i
Kliniky na ambulantni vy$etfeni nebo za-
kroky v rdmci jednodenni chirurgie, sdélil
Zdenék Grimm, feditel obchodu LINET pro
CRa SR. ,,Jednodenni péce je jednoznac-
nym trendem, vychazi vstfic pacientim,
Kktetf chtéji travit rekonvalescenci doma, ale

predevsim je efektivni pro zdravotni systém,“

doplnil Zdenék Grimm.

Cenu za vitézstvi v projektu prevzal
27. listopadu 2018 v zavéru konference
Efektivni nemocnice 2018 v Praze feditel

Vojenské nemocnice Olomouc plk. gst.
MUDr. Martin Svoboda a podékoval jak
kolegtim, tak zfizovateli - Ministerstvu
obrany CR. »My si timto ltizkem rozsi-
fime nasi flotilu LINET, za kterou jsme
$tastni,“ uvedl pfi této prilezitosti plk. gst.
MUDr. Martin Svoboda a lizko Sprint 100
si na misté také hned vyzkousel. Vojenska
nemocnice Olomouc byla vyhodnocena
jako nejlepsi z celkoveé 155 ceskych nemoc-
nic ptihlddenych do projektu. Zebiiek byl
sestaven neziskovou organizaci HealthCare
Institut na zakladé dotaznikového $etfeni
mezi pacienty nemocnic, zaméstnanci ne-
mocnic a vyhodnoceni méfeni vykonnosti
organizaci.



Rozhovor

s plk. gst. MUDr. Martinem Svobodou

Co pro Vas osobne titul Nejlepsi

nemocnice CR 2018 znamend?

Vitézstvi v projektu Nejlepsi nemocnice
povazuji za velmi prestizni, je to pfedev$im
velké ocenéni prace vsech nasich zamést-
nanct. Tedy nejen 1ékat a sester, ale i téch,
ktefi nejsou hned vidét, na které se casto
zapoming, ale pro chod nemocnice jsou
nepostradatelni. Ocenéni patfi tedy také
kolegtim z ekonomického tseku, IT, logis-
tiky, tuklidu, kuchyné, u¢tarny, pomocnému
personalu, prosté vSem zaméstnanctim,
ktefi odvadéji vynikajici praci. Ankety se
ucastnime dlouhodobé, loni jsme obsadili
treti misto a letos se nam podarilo zvitézit.
Uz jednou jsme byli nejlepsi nemocnici, ale
je tfeba objektivné fici, Ze tehdy soutézilo
méné nemocnic, proto je toto aktualni
ocenéni pro nds o néco cennéjsi.

Vojenské nemocnice se dlouhodobé
umistuji na prednich prickdch, ¢im to je
podle Vaseho ndzoru zplsobeng?

Je to kombinace nékolika faktort. Pre-
devsim je to kvalitni prace nasich zamést-
nanct a s tim souvisejici spokojenost
pacientd, pak také fakt, ze mame velmi sil-
ného zfizovatele, Ministerstvo obrany CR,
od kterého dostdvame vynikajici podporu.
Casto jsme na $pici obort, které se teprve
zavadéji a za to musim naSemu zfizovateli
podékovat, Ze jde do jistého rizika a stoji
za ndmi. Pro brnénskou i nasi olomouckou
nemocnici svéddi také to, Ze jsme mensi

Lidsky pfistup k pacientdm

i zaméstnanclim, Spickoveé vy-
baveni, kvalitni servis, unikatni
prostredi a vyborna ekonomic-
ka situace. To je jednoduchy
recept, jak se stat nejlepsi ne-
mocnici. Nejen o vitézstvi v an-
keté NejlepSi nemocnice jsme
si povidali s reditelem Vojenské
nemocnice Olomouc, plk. gst.
MUDr. Martinem Svobodou.

nemocnice co se tyka velikosti i spektra
zaméfeni s velmi dobrym personalnim
nastavenim vztahd mezi jednotlivymi
oddélenimi. Kolegové v Brné délaji spic-
kovou medicinu a pfeji jim, aby se podaril
jejich velky investi¢ni zamér vybudovat
pavilon chirurgickych obord, diky kterému
se pfesunou z jiz ne zcela vyhovujicich
prostor do lepsich. A v neposledni fadé
nam pomahd, Ze jsme nemocnice vojenska,
armada md po zésluze u vefejnosti dobrou
povést.

Co u vds ve Vojenské nemocnici Olomouc

déldte nejlépe?

Miéme nejlepsi zaméstnance na svéte,
o tom neni pochyb. Az bude jednou vyp-
sana takeé kategorie nejlepsi zaméstnanci,
nasi urcité vyhraji. A z medicinského
hlediska? Jiz nékolik let zde provozujeme
néslednou intenzivni péc¢i zamérenou
na détské pacienty a jsme jesté s praco-
vistém v Horovicich jedini v republice.
Mame také $pickové vybavené radiodiag-
nostické oddéleni, zfidili jsme vlastni mag-
netickou rezonanci, pravidelné investujeme
do obnovy pfistrojového i materialniho
vybaveni.

Opakované chvalite vase zaméstnance,

jak se vdm dari si je udrzet?

Samoziejmeé i my pocitujeme nedostatek
personalu, kazdy Sesty lékar je jiz v pred-
dtichodovém nebo v dichodovém véku.

Vime, Ze genera¢ni obména musi prijit,

a pripravujeme se na ni. Nicméné v so-
ucasné dobé mame naplnénost personalu
na 97 % u lékard, u sester jsme témér

na 100 %. Myslim si, Ze je to i proto, Ze jsme
spolupracujici nemocnici pro Lékarskou
fakultu a Fakultu zdravotnich studii. Stu-
denti k ndm chodi na staze a radi se k nam
vraceji. Vzdélavame mladé pregradudlni
lékare i sestry, jedname lidsky, snazime

se jim poskytnout dobry servis, platime
jen tolik, na kolik mdame, ale ani o korunu
méné, a mam pocit, ze takovy pristup se

vyplaci.

Vojenskd nemocnice Olomouc se nachdzi

v ponékud netradicnim prostredi, jak se

vam zde pracuje?

Vétsina nasi nemocnice sidli v are-
alu narodni kulturni pamatky Klasterni
Hradisko, coz je unikdtni barokni kom-
plex, a nevim, kde jinde na svété najdeme
takovouto nemocnici. Jsme urcité unikatni
v tom, jakym zptisobem se zde podartilo
skloubit naroky ochrany kulturni pamatky,
a ptitom zavést medicinu 21. stoleti. Hodné
dbame na prostredi a komfort pro pacienty,
s pamatkovym ufadem vychazime dobre.
V nasi nemocnici se nemuze stat, ze by se
zde nékolik let nemalovalo, v§echna od-
déleni malujeme po dvou letech, intenzivni
péci po roce. Prostredi ma urcité pozitivni
vliv na to, Ze se u nas pacienti i personal
citi dobfe. Myslim si, ze dobrou medicinu
nemuzete délat v nehezkém prostredi.

Od LINETu jste ziskali transportni liZko

SPRINT 100. Uz vite, kde ho pouzijete?

Provozujeme jakysi maly urgentni
pfijem pro diagnodzy, které jsme zde
schopni zvladnout. Tam transportni ltizko
velmi pottebujeme a pravé Sprint 100 je
presné takové ltizko, které vyhovuje nasim
pozadavkiim. Vyrobky firmy LINET mam
osobné rad, jsou velmi kvalitni, privétivé
pro persondl, bezvadné pro pacienty, a je
to i ¢esky vyrobek. Lizek od LINETu
pouzivame hodné, napt. détska nasledna
intenzivni péce je kompletné vybavena
lazky LINET v¢etné TOM 2, jsou krasna
a funkéni.
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mm—— LINET | AKTUALNE

Arab Health v Dubajl

Tym LINET na veletrhu
Arab Health 2019.

Moly Dudek prezentuje
véasnou mobilizaci.

Veletrh v Dubaji navstivil také
zakladatel LINETu Zbynék Frolik.

Na veletrhu byla pfileZitost
pro radu obchodnich setkdni.
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ve skvele formé

 LINET se prezentoval

Nejvetsi veletrh v regionu Stredniho vychodu a Afriky, a jeden
Z nejvétsich v globalnim méritku. Takovy je Arab Health, jehoz
letosni rocnik probéhl v Dubaji na prelomu ledna a unora.

LINET se na Arab Health predstavil
ve velkém stylu odpovidajicim postaveni
svétové trojky nejvétsich vyrobcii v oboru.
Siti poskytovanych feseni podtrhl moder-
ni, otevfeny design stanku, kterému do-
minovala zaoblena video sténa, odkazujici
na aktudlni koncept 360° péce. Interaktivni
zivé vstupy, atraktivni projekce na obtich
LCD panelech, ale i inspirativni worksho-
py lakaly na stanek kazdodenné desitky
zdjemct z fad sester, biomedicinskych in-
Zenyrl, managementu nemocnic a dalich
profesiondldl. ,,Vsadili jsme na zcela novy
koncept prezentace, kterou chceme déle
rozvijet. Tési nas pozitivni feedback na-

vstévniki i zajem o nase komplexni fedeni.
A to nejen o nabidku produktt, ale také
o na$e know-how. Tim nejlepsim prikla-
dem jsou workshopy Moving & Handling,
které kombinuji trénink novych technik
polohovani s nasi technologif lateralntho
néklonu.* uvedl Jiff Plecity, managing
director LINET MEA.

Arab Health 2018 je celosvétové jednou
z nejvétsich udélosti v oboru zdravotnic-
ké techniky. Veletrh kazdoro¢né prilaka
100 000 lidi, kteti sem pro tuto prileZitost
pticestuji z USA, Evropy, jihovychodni
Asie nebo tieba ze zemi byvalého SSSR
a dalsich dynamickych oblasti.
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2018 — rekordny rok pre Artspect

Vitazstvo vo vyberovom konani Ministerstva zdravotnictva

SR na centralneho dodavatela 16zok na Slovensku, obmena
I6zkoveého fondu v Univerzitnej nemocnici Bratislava pri pInej
prevadzke, pokracujuca spolupraca so sietou nemocnic Svet
zdravia, ale aj Uspesna organizacia najvacsej konferencie
manazérov a pracovnikov v socialnych sluzbach na Slovensku,
to su len nahodne minuloro¢né uspechy spolo¢nosti Artspect,
slovenského certifikovaného distributora LINET-u.

ok 2018 nés opit ako spolo¢nost
Rposunul o priecku vyssie a nasou
najvacsi tlohou bude dostat
nasmu postaveniu aj do budicnosti,” je
si vedomy Robert Klein, vykonny riadi-
tel'a konatel Artspectu. Vdaka vitazstvu
v tendri na centralneho dodavatela 16zok
do statnych nemocnic na Slovensku sa
Artspect podielal na takych logisticky aj
personalne naro¢nych projektoch, ako bola
napriklad plosnd modernizacia 16zkového
fondu v najvéacsej slovenskej nemocnici
pri plnej prevadzke v zavere minulého
roka. Nadviazat na predajné uspechy aj

v tomto roku je pre Reberta Kleina ozajstnd
vyzva. ,V roku 2019 sa budeme sustredit
predovsetkym na kvalitu dodavok v ramci
Réamcovej dohody s MZSR a na dalsie
sekundarne aukcie pre nemocnice v rdmci
tejto RD,” predstavuje hlavné priority firmy
Robert Klein. ,,Dalej sa chceme zamerat na
gynekologicko-porodnicke oddelenia, kde
uz zaciatkom roka 2019 predstavime nasim
klientom nasu koncepciu a nové vyrobky.
Vo svete je trendom mat poérodné izby, kde
rodicka dojde v predpdrodnej dobe a je

v danej izbe aj po ¢as pérodu aj po fiom a je
to pre rodicky lepsie nie len z psychickej

SLOVENSKO [LINET _

stranky veci, ale z hladiska hygienického.
Som rad, ze v roku 2018 sa nim podarilo
par takych projektov zrealizovat a tesim sa
aj z toho, Ze kompletnym portféliom doka-
Zeme tieto potreby klientov zrealizovat pod
jednou znac¢kou prvotriednej kvality, ¢o je
samozrejme LINET,“ poodhaluje aj dalsie
plany konatel Artspectu.

Ing. Miriam
Lapunikova, MBA

generalna riaditelka
Fakultna nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D.
Roosevelta Banska Bystrica participovala
na prvej vine nakupu novych nemocnic-
nych posteli rbznych kategorii. NaSou
snahou bolo zabezpecit v prvom rade
bezpecné a zaroven komfortné postele
pre nasich chorych, ktoré by vyhovovali
poziadavkam 21. storocCia. Najma vdaka
nesmierne cennym radam a neocenitel-
nej skusenosti Roberta Kleina, riaditela
Artspectu, sme vybrali najvhodnejsie
nemocnicné postele pre vSetky kategorie
nasich pacientov.

Standardom v nasej nemocnici sa stalo
elektricky ovladané 16Zko Eleganza 1 LE,
ktoré jednoznacne uz v priebehu me-
siaca Januar 2019 zaznamenalo pozi-
tivnu odozvu u nasich chorych. V ankete
spokojnosti pacienta tieto 16Zka jedno-
hlasne oznadili za pohodIné a zaroven
aj pekné. Zaroven sme vdaka posteliam

IMAGE 3XXL schopni postarat sa aj
0 pacientov s nadmernou hmotnostou.

Pre intenzivistického pacienta nam
bolo Robertom Kleinom odport¢ané
|6Zka ELEGANZA 5 a MULTICARE.
Personal po zaskoleni hodnoti tieto
|6Zka ako vysoko ergonomicku a bez-
pecnu zdravotnicku pomdcku, kedze
oba I6Zka su tak vysoko sofistikované,
nemozno ich nazyvat iba ,|6Zkom* —
vnimame ich uz skuto¢ne ako Spe-
cializovanu zdravotnicku pomdécku
s plnohodnotnym portféliom polohova-
cich funkcii.

Velmi nas tesi, Ze nemocni¢né 16zka
firmy LINET su préave tie, ktoré nasim pa-
cientom tieZz pomahaju ku pozitivnemu
vysledku v ozdravnom procese. Musim
tiez ocenit pomoc v logistike vymeny
1670k, ktorl sme spolo¢ne s Artspectom
zvladli v riadne dohodnutom termine.
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FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC OTEVRELA
NOVE ODDELENi PRO NASLEDNOU A
DLOUHODOBOU INTENZIVNI PECI

Klinika anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny Fakultni nemocnice Olomouc
se pocatkem tohoto roku rozrostla. Nove
vzniklé oddéleni Nasledné intenzivni péce
a Dlouhodobg intenzivni osetfovatelskeé péce
bude slouzit nemocnym, u nichz po zviadnutf
akutniho kritického stavu nadale selhava
jedna ¢i vice zékladnich Zivotnich funkci a j
nutna jejich dlouhodoba a intenzivni podpo-
ra. Kapacita nove otevieného oddéleni je de-
set I0Zek v reZimu nasledné intenzivni péce
a Gtyri I0zka v rezimu diouhodobé intenzivni
oSetrovatelskeé péce. PéCe probiha ve Ctyfi-
advacetihodinovém rezimu, Ustavni pohoto-
vostni sluzba je zajiSténa |ékari se specializact
v oboru anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny. Oddéleni disponuje modernim
vybavenim, odpovidajicim trendim soucasné
péce. LINET vybavil oddéleni IGzky Eleganza
5 s lateralnim naklonem, ktery je neocenitel-
nym pomocnikem v intenzivni péci. Lizka
byla dodana s aktivnimi antidekubitnimi mat-
racemi Precioso, které pracuiji na alternujicim
principu a poskytuji 24hodinovou efektivni
pECi a terapii pro pacienty ohrozené dekubity.
Na oddéleni bude probihat také rehabilitace,
soucasti projektu je i koncept bazalni stimu-
lace a individualizovany pfistup spoluprace
s rodinnymi prislusniky.
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VYMENA LUZEK
V NEMOCNICI RUDOLFA A STEFANIE

Rozsahlou rekonstrukci a modernizaci prochazi v poslednich
letech benesovska Nemocnice Rudolfa a Stefanie, jen v loriském
roce zde investovali vice nez 120 miliond korun jak do novych
staveb ¢i rekonstrukci pavilond, tak i do pfistrojového vybaveni
i ndbytku. V zavéru lonského roku dokoncili beneSovsti obnovu
[Gzkového fondu, na které se podilela vyznamnou mérou takeé I0zka
z LINETu.

,Benesovska nemocnice Rudolfa a Stefanie je pro nas vyznam-
nym zékaznikem. Nase I0zka zde najdeme snad na v8ech oddé-
lenich,” uvadi Filip Tesitel, area sales manager LINETu. Posledni
velkou zakézkou byla dodavka 119 I0Zek Eleganza 1 spole¢né
s pasivnimi antidekubitnimi matracemi v zavéru lonského roku. PIné
elektricky polohovatelna Eleganza 1 s fadou sofistikovanych funkci
je uréena pro standardni nemocniéni oddéleni. Spolu s I0zky budou
pacientim slouzit také nové pacientské stolky Eleganza Mano
umoznujici snadnou manipulaci bez nutnosti asistence zdravotnic-
kého personalu.

Narocnym pozadavkidm intenzivni péce pak vyhovuii I0izka
Eleganza 3XC a novinka LINETu I&zko Eleganza 5 s laterdinim
naklonem. Obé IGZka disponuji mnoZstvim modernich technolo-
gii, které pomahaji zachrariovat zivoty pacient( v kritickém stavu.
Inovativni lateralni naklon Eleganzy 5 pomaha pretacet pacienta
s mensim fyzickym Usilim a efektivné bojovat proti vzniku dekubi-
0 a eliminovat jejich rozsah. Soucasti dodavky jsou také aktivni
antidekubitni systémy Air2Care a nova fada aktivnich matraci
Virtuoso. , Tyto unikatni matrace pracuji na alternujicim principu, coz
znamena stfidavé vyfukovani a nafukovani jednotlivych cel matrace.
V kombinaci s polohovacimi moznostmi I0zek tak LINET poskytuje
podminky pro Ucinnou prevenci a lécbu dekubitd, vysvétluje Filip
Tesitel.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové vyuziva i daldi I0zka
od LINETu, nové zrekonstruované porodni boxy jsou vybaveny
modernimi porodnimi IGzky AVE2 a transport pacientd v rozsahlém
aredlu mezi jednotlivymi oddélenimi usnadriuji stretchery Sprint.



JARO|LIFESTYLE

V ,'t [] [] |
itej, jaro!
Teploty se zvedaji, snih pomalu odtava a ve vzduchu je citit
dlouho o¢ekavané jaro. Slunce nam pfinasi pozitivni nahled

na svet a chut pustit se do novych véci. S jarem ale také Cas-
to prichazi jarni Unava. Jak se ji zbavit a byt zase pini energie?

Zkuste jarni detox

Jarni detox je vyborny zpUsob, jak télo po zimé opét nastarto-
vat. Jak na to? Mame pro vas nékolik tip(, jak své télo odistit
a nezpUsobit mu zbytecny Sok.

— V prvni fadé si vyberte vhodnou dobu, kdy chcete detoxika-
ci provadét, doporucuje se 3tydenni odista. Pokud jste
zrovna v praci pod tlakem, radeji detoxikaci posurite do
klidnéjsiho obdobi.

— Chodte spat pred plinoci.

— Vynechte kavu, cukry a alkohol.

— Jezte ovoce a zeleninu podle barev duhy, pijte Cerstvé
ovocné a zeleninové Stavy.

— Podporte odistu specialnimi pfipravky, nejlépe témi pirodni-
mi, jako je Chlorela, Spirulina nebo zeleny jeCmen.

— Nezapomente se hybat.

— A hlavné, netlacte na pilul Poslouchejte své télo a ono vam
povi, co je pro nej dobré.

Pomozte kvetinam
a ony pomohou vam

Uz samotny pohled na kvétiny prispiva k psychické pohodg,
uvoliuje napéti a jejich viiné okouzli vase smysly. Obklopte se
tedy kvétinami a nechte je vyrovnat negativni plisobeni pre-
technizovaného svéta. Nezapomerite se o své kvétiny starat,
nebojte se, ony vam vasi péci oplati.

Pokud i vy dlouho odkladate presazeni kvétin, vérte, Zze na
jare je ta nejvhodnéjsi doba. Udélejte si radost a vyberte si
pékny kvétinag, ktery vam ladi s interiérem, mél by byt zhruba
0 3 cm vétsi nez ten plvodni.

/acina sezona
otevienych sklepu

Je tepleji, vSe se probouzi a ani vinafi nejsou vyjimkou. Mno-
ho vinafi vam moZnost nahlédnou pod poklicku a ochutnat,
co se na Morave urodilo nejen v minulém roce, nabizi pravé
na jare. A jak to funguje?

V cené vstupného dostanete mapku, na které jsou vyznaceni
zapojeni vinafi, skleniCka s logem, do které vam vinafi budou
nalévat degustacni vzorky. V misté je zajisténé obcCerstveni,
Casto i doprovodny program. Nevahejte a vzhlru na Moravul!

JARO 2019| KOMFORT 23



Krizovka

Za spravneé vylusténou krizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 26. 4. 2019 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Sentida 7-

- . . E i - . . HLAVNI . |
Turek | -0 | PADOVA | osll STOLNI szjcﬁjf' oizimena | ZNACKA | ODHAD ViLka | KOZACKY JSUMERSKE | DOMACKY MESTO [ MINERAL | 2.DiL  JVELBLOUDI
TAJENKY | OTAZKA | HLAS HRY : ASTATU | VYSLEDKU VELITEL | MESTO | NOEMA AFGHA- | GISMOND | TAJENKY | KRiZENEC
LIMONADY NISSANL
ABELOV
KMITAT POVEL BRATR
PRO PSA -
(FYz) (LEHNI) HAVRANI
CITOSL.
OTROCKA
PROPO- PRACE
JOVATI UNITED
NATIONS
INACKA KORALOVY BOMBA ROZHODCT
MOLYB- 0STROV 0 SPORY
SET UZITEK
DENU SARMAT (NAREC.)
SPANEL- LATINSKY VERNOV KONCETINY, TAHACI
SKA ,STARENA* KAPITAN HARMO-
CHOVA TRNOVNIK INACKA PSEONDZEIleCJE NIKA
KOZESIN
NAPADEN{ POKLADNA FIALOVA
GISTICI BARVA
ZERO MASTNA PS(I)SSTTIEIE- DRUH
KAPALINA
DEK RYBY
JAK DRUH IBSENOVO ZASKUB
ANTILOPY DRAMA V OBLICEJI
KRITERIUM SENT CAST
NADSENI HROMADA PIVOVARU
LIHOVINA ZALOZNIK ASIJSKA
POPLATEK 7RYZE V KOPANE STOL. HRA
7 PRODLENI| NA TOTO DOMACKY
AMOR MISTO DEANA
. MLADE BERLIN. VUDCE
[sTARORIM- KRAVY AUTODROM VMU
SKY PENIZ LETNAN. RUMISTN
ECHOLOT PODNIK BYLINA
RUMUN. DOMACKY INACKA SMER
KOMUNIST. JAROSLAV AUT VYVOJE
STRANA - UREDNI CASTI
(ZKR.) VELIKAN SPISY 0BLICEJO
NEKDEJS I\!ASE v KONEC TUMATE
ZNACKA CERNO: WMODLITEY INACKA
JILETEK HORSKE DOMACKY RADIA
MESTO ATANAZIE
- ASIJSKY OHRAZENY PRITAKANI
iy JELINEK i LEF DAY
HROMADNE| SRDECNICE KAMEN
UGRO- TROPICKY VYSOKE STIN
FINSKY MRAVENEC KARTY (NARECNE)
: - PAPEZSKA
PAD pipAT HRDINA LISTINA
SOUZVUKY NEBOT .
TRVZNIVAT TOND (NAREC) OTCOVE {1 4o
ROZPOUS- (RIDCE)
TEDLO DOCELA
; NACEPO- VYMERA USTRIZEK
RODINNY RIZES
DO VAT _ POZENKU MUZSKA.
JKRATKA OPTICKY BYV. AUTO- POHLAVNI
( ) JEV MOBILKA 7LAZA
NAZEV RIM. TLUKOT TLAK .
KRIGETI
1000 JEDN, KR\C’E
” MAGNET. ZNACKA JIHNOUTI
IN. MYDEL 0DPORU GALLIA
’ SPANEL. ZATARA-
sy WESTO SOVAT
AR ZENSKE ANGLICKY
CIONAR LENSKE o
- NIELO STARO-
Stk - RIMSKY
s UDER BUZEK
" SEKEROU NEOBUTY
INICIALY ZPUSOB
Pt BASSE HRY
FOLIE UCHICH- VMARIAS]
TNUTI RiM. 51
SPODEK 3.DIL
NADOBY TAJENKY
NEMECKY POMUCKA:
RIBLIINE & AAR, AJA, ALET, ANUS, ARICIT,
JOREL* PRIBLIZNE JEHLICNAN ATTA, AVUS, ELATIV, GO, KRR,
LEG, REL, TIVAT, TULA, UR
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