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Editorial

Sestry na prvnim misté

Veédéli jste, Ze je na svété 19 milion’ sester? Je to
globalné nejvetsi profesni skupina v oblasti zdravotnictvi

vvvvvv

sestrami spolupracujeme od uplného pocatku, protoze
nase lGzka a dalsi produkty jsou uréené prave pro né.
Aby jim ulehcily préci a aby se mohly bez zbyteéné zatéze

vvvvvv

sestrami spolupracujeme pfi vyvoji, zajima nas, Jak nase
lGzka pouzivaji, poskytujeme podporu a tréninky pro
efektivni vyuziti veSkerého potencialu nasich technologii.

\'4
e sestry maximalni podporu potfe-
buji a zaslouzi si ji, je pfesvédcena

prezidentka Ceské asociace sester

Martina Sochmanova, kterd nim poskytla
exkluzivni rozhovor. Za pravdu ji davaji
sestry ,,od ltizek", jez jsme oslovili v ramci
hlavniho tématu. A shoduji se, Ze ,,je to
drina“ Ale pecovat o pacienty na lizku
takovd dfina byt nemusi, je presvédcen
tym LINETu pro intenzivni pédi, ktery stoji
za vyvojem nového lizka Eleganza 4. Toto
lazko je diky své variabilité vhodné jak pro
jednotky ARO, tak pro sledovani a rychlou
rekonvalescenci pacientit po méné naroc-
nych operacich. Konfigurace ltizek je velice

snadnd a umoznuje navolit si pfesné takové
vybaveni a funkce, které sestry na konkrét-
nim pracovisti pottebuji.

A neni to jen ,hardware, ktery praci
sestram usnadiuje. Diky nasemu tymu
klinickych kouct jsme zalozili LINET
Akademii, vzdélavaci centrum zaméfené
na efektivni vyuziti modernich technologii
v praxi. Sestram a dal$im zdravotnikiim
nabizime interaktivni $koleni a workshop,
jak pfimo na pracovisti nebo v nasich
vlastnich prostorech v LINETu. Vzdélavaci
program je zaméfeny jak na ergonomii
prace sester, tak na pacienta a jeho rychlejsi
rekonvalescenci.

»Ochutnavku® nasich produktu i vzdeé-
lavacich aktivit vaim u$ijeme na miru, staci
kontaktovat kolegy z obchodu. Nebo se
na Vas budeme tésit na odbornych akcich
na stanku LINETu!

Preji prijemné ¢teni a krasné léto!

L_,

Tomas Kolaf, LINET

Pediatricky kongres opét v Olomoum

Po deuviti letech se vraci pediatricky kongres zpét do Olomou-
ce, kde ve dnech 26.-28. 9. 2019 v Clarion Cingress Hotelu
probéhne jiz 14. rocnik, letos i s mezinarodni U¢asti. Porada-
telé pripravili nabity program plny zajimavych prispévk{ napfic
v8emi pediatrickymi obory. LINET na této akci nemdize chybét,
na svém stanku predstavi své portfolio pediatrickych I0zek. Velka
pozornost je u téchto IGZek vénovana bezpedi malych pacientd,
zaroven jsou vSak schopna nabidnout také sofistikované funkce.
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Diky LINETu
se to dalo vydrzet

,Nedavno jsem kvdli Urazu stravil
tyden v nemocnici v Italii. Zranéni
prijemné nebylo, ale diky posteli

od LINETu se to tam dalo vydr-
Zet,“ napsal nam Jan Pitner z C.
Budeéjovic. Email pokracoval: ,Lezet
v nemocnici je nemilé, ale prinasf

to i nové zkuSenosti. Ma osobni

a doslova na viastni kiZi ziskana

je, ze v Cesku existuje spole¢nost,
ktera vyrabi opravdu skvélé postele.
TéSi nas, ze nade I0Zko pomohlo
panu Pitnerovi v jeho obtizné situaci
a velice si vazime jeho podékovani.

LETO 2019| KOMFORT 3
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Sestry, budte hrde na svoji profesi!

Rikd exkluzivné pro ¢asopis Komfort Martina Sochmanové

,Budte hrdé na svoji praci,“ vzkazuje sestram prezidentka
Ceské asociace sester PhDr. Martina Sochmanova, MBA. | pres
veskeré problémy, se kterymi se jako prezidentka CAS musf
potykat, zlstava optimistkou a ze vSech sil bojuje za zlepseni
pracovnich i financnich podminek pro sestry. S Martinou
Sochmanovou jsme se sesli na jejim pracovisti v prazském
IKEMU, kde nam poskytla exkluzivni rozhovor.

Kolik podle Vaseho odhadu chybr

v soucasné dobé sester?

Podle udajt statistického uradu jsou
to témér 3 tisice sester. Nejvice chybi
predevsim v akutni péci, tedy v rezimech
s nepretrzitym provozem. Prace na no¢ni
smény je psychicky i fyzicky naro¢na,
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logicky je zde nejvétsi odliv pracovnika.
Na druhou stranu je tfeba Fici, Ze se

v soucasné dobé snazi Ministerstvo zdra-
votnictvi navySovat platy, mame moznost
pridavat diferencované, tedy pravé tém
skupinam, které ndm nejvice chybi a které
maji nejvétsi fyzickou a psychickou zatéz.

Na nedostatek pracovnikii si v soucasné

dobé stezuji vsichni. ..

Ano, nedostatek kvalitnich zaméstnancti
netrapi jen zdravotnictvi, tyka se to vSech
obort napri¢ vSemi sektory. Zdravotnictvi
je ale preci jen specifické, nelze tak snadno
nahradit pracovnika nékym jinym. A pokud
na trhu chybi kvalifikovani lidé, musi se
hledat dalsi cesty, jak je ziskat. Nedostatek
sester je celosvétovy problém. Pokud se po-
divate do jakéhokoli zdravotnického zatizeni
kdekoli na svét¢, nikdy tam nenajdete jen
pracovniky z daného regionu, vzdy narazite
ina zaméstnance z jinych zemi. Stejné je
tomu i u nds, bylo by naivni si myslet, Ze si
vysta¢ime sami. Tézko u nds nastoupi sestry
z Rakouska nebo z Anglie, budou to lidé z vy-
chodniho regionu. Bez pomoci ze zahranic¢i
situaci nezvladneme. Neni to feseni, ale roz-
hodné jedna z cest, kterou se musime vydat.

NemiiZe byt jednim z divodii nedostatku

sester také délka a ndrocnost jejich studia?
statku sester. O tom se velmi diskutovalo,
tikalo se, Ze sestry musi studovat velmi
dlouho, a proto je jich nedostatek, ale
v tom to opravdu neni. Od loniského roku
se nabizi i zkracend forma vzdélani, o kte-
rou v$ak neni zajem. Pravidla pro vzdélani
sester se v posledni dobé zménila. Medi-
cina jde velmi rychle dopfedu a naroky
na sestry se neustale zvy$uji. Neni mozné,
aby se na svoji budouci profesi ptipravovaly
stejné jako pred dvaceti tficeti lety, musi
také drzet krok a musi se stale vzdélavat.

Jak tedy prildkat zdjemce o prdci sestry?
Je o tuto profesi mezi dnesni miadou
generaci zdjem?

Je na nas, abychom dokazali takovy
zajem vzbudit. Pokud mladi lidé neustale
slysi, jak je prace sestry naro¢nd a podhod-
nocena, neni divu, Ze se zajimaji o néco
jiného. Myslim, Ze je na ¢ase, abychom
ukazali, Ze tato prace je predevsim velmi
krasna, ma velky smysl, posouva vas dal, je
to néco, co pravdu stoji za to délat.



Prdce je namahava nejen psychicky, ale

i fyzicky. Maji nemocnice vice penéz, aby

investovaly do kvalitnegjsiho vybaveni, které

praci sester ulehci?

Ja jsem velmi rada, Ze uz se tak déje.
Sama jsem mnoho let pracovala v inten-
zivni péci, takze vim, jak je manipulace
s pacienty fyzicky namahava. Elektricky
polohovatelna luizka jsou obrovskym pii-
nosem pro sestry i pro pacienty. Manage-
menty nemocnic ¢im dal vice tuto potfebu
vnimaji a védi, Ze investice do kvalitniho
ltzka se jim prosté vrati.

Co podle Vds sestry nejvice trapi?

Trapi je samoziejmé jejich pretiZenost;
kdyz to hodné zjednodusim, pokud mate
malo prodavacek, v nejhor$im pripadé se
obchod zavre. Pokud je nedostatek sester,
nemocnici zavfit nemiZete, musime zajistit
péci o pacienty. Sestru musi nahradit opét
sestra, jind kolegyné, a proto jsou preti-
zené. Je to takovy zacarovany kruh. Sestry
by také chtély lepsi finan¢ni ohodnoceni
alepsi pracovni podminky. Finan¢ni
ohodnoceni se postupné za¢ina zlepSovat,
pracovni podminky také, k tomu prispivaji
pravé tieba vase ltizka.

Jste prezidentkou Ceské asociace sester.

Vysvétlete, proc tato asociace vznikla?

Je to profesni organizace. Ceskd asociace
sester zastupuje sestry v pracovnich skupi-
nach, pfijednani na ministerstvech, podili
se na legislativnich procesech, vytvari smér,
kam se bude osettovatelstvi ubirat. Kazda
sestra by mél chtit byt soucasti takové
asociace. Snazime se, aby vznikla komora
sester, stejné jako maji svoji komoru lékari
¢i farmaceuti. Chceme, aby doslo k narov-
nani téchto povolani a aby sestry nebyly
znevyhodnéné.

Myslite, Ze se podari vyjednat pro sestry

vysluhy?

O otazce vysluh se stale diskutuje, ja
osobné toto téma neustale pfipomindm.
Uz pred rokem se ndm podatilo vyvolat
pomérné vzru$enou diskusi a byla bych
nerada, aby se o tom prestalo mluvit.

V soucasné dobé statisticky urad zpraco-
vava presnéjsi finan¢ni odhady. Ja jsem
presvédcend, ze je to dobry benefit, nechci
z néj ustoupit a budu se porad snazit ho
prosazovat.

Jaké akce pfipravuje pro své cleny Ceské

asociace sester?

Akci poradame celou fadu, at uz se jedna
o semindre nebo odborné konference, ze
$iroké nabidky si vybere opravdu kazdy,
doporucuji sledovat nase webové stranky
www.cnna.cz. Ceska asociace sester se za-
pojila do celosvétové kampané Nursing now
na podporu o$etrovatelské profese a oset-
fovatelstvi viibec. Projekt probiha v letech
2018-2020 a bude ukoncen u ptilezitosti
200. vyroci narozeni Florence Nightingale.

Udajné také ve spolupréci s Ceskou

televizi natacite seridl o praci sester?

Ano a z toho mam obrovskou radost!
Rozhodné to nebude 7Zadné pokracovani
Ordinace v riizové zahradé. Serial ukazuje
realnou kazdodenni praci sester. Hodné
mi vadji, jak serialy prezentuji nasi profesi
uplné jinak, nez jakd je ve skute¢nosti.
A proto jsem chtéla vefejnosti ukazat, co
sestry doopravdy délaji, a podatilo se mi
tuto myslenku prosadit i u vedeni Ceské
televize. Serial se bude jmenovat Sestricky,
je toceny v redlném prostredi a kamera
stoji ucastnikiim doslova za zady. Divéci
uvidi praci sester v riznych oddélenich,
naptiklad na intenzivni péc¢i v neonatolo-
gickém oddéleni. Nebudu ale prozrazovat
vie, serial by mél pfijit na obrazovky jiz
letos na podzim a rozhodné ho vsem dopo-
rucuji, bude to stét za to!

Predstavte si, Ze byste chytila zlatou
rybku, kterd by Vdm spinila i pfani. Co
byste si jako prezidentka CAS prdla?

Tti pféni? Kazdé sestra zapojena v CAS
bude mit jednou takovy plat, nez ma nyni.
Bude mit oproti soucasnosti 14 dntt dovo-
lené navic a pracovni prostfedi nemocnice
bude vypadat jako zdzemi modernich
firem, kde si muize po praci jit tfeba
zaplavat, odpocinout a zregenerovat sily.
Na zlatou rybku se ale spoléhat nemtizeme.
Musime se snazit zlepsit podminky pro
sestry vlastnimi silami, a také proto je tu
Ceska asociace sester a také proto se v ni
angazuji. Neni mi jedno, kam se bude nase
profese ubirat. Chci se podilet na tom, aby
povolani sestry bylo prestizni, respektované
a vyznamné pro celou spole¢nost. Je to béh
na dlouhou trat, ale uréité se to podati.

Ja jsem zaloZenim optimista, snazim se
v praci i v zivoté najit to lepsi.

PhDr. Martina

Sochmanové, MBA
Prezidentka
Ceskeé asociace sester

Od roku 2015 je prezidentkou
Ceské asociace sester, svij post
v letoSnim roce obhdjila. Ma bo-
hatou praxi jako zdravotni sestra
ve statnim i privatnim sektoru.
Od roku 2009 pracuije v prazském
IKEMu jako naméstkyné reditele
pro oSetfovatelskou pédi.

Ma rada aktivni odpodinek,
v Zimé lyZe, v lété kolo nebo kolec-
kové brusle. Ze v8eho nejradéji
si vyCisti hlavu na prochazkach
v lese. Na dovolenou k mofi
na dva tydny povalovani na plazi
ji urcité nepremluvite. Ostatné
letosni dovolenou jesté ani napla-
novanou nema.

Co byste sestrdm vzkdzala?

BUDTE HRDE NA SVOJI
PROFESI, BUDTE
SEBEVEDOME, VAZTE SI
TOHO, CO DELATE, CO UMITE.
DELATE NADHERNOU PRACI.

LETO 2019| KOMFORT 5
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Prace sester v intenzivni peci

VySSi prestiz a enormni zatez

Rok 2020 bude podle Vykonné rady Sveétové zdravotnické
organizace (WHO) vyhlaSeny ,Rokem sestry a porodni

asistentky*“. ,Slavit“ ho bude pres 19 milionl sester, takové
mnozstvi lidi pecuje a pomaha nemocnym po celém svéte.

étsinu z nich jsou sestry v nemoc-
V nicich, ale nékteré sestry vykonavaji

vysoce specializované ¢innosti, a do-
konce - pokud to situace vyzaduje — musi
byt schopny zastoupit 1ékate napriklad pri
zahdjeni resuscitace. Uz Florence Nightin-
gale, zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi
ajejiz vyroci - 200 let od narozeni - si bude-
me ,,Rokem sestry* pfipominat, zavedla
déleni pacienti na kritické a mimo ohrozeni
zivota. V souvislosti s tim vznikly i prvotni
specializace pro ,sesterskou” profesi.

Ceskych sester (a porodnich asistentek)

je v soucasné dobé témér 83 tisic, pricemz
sester u luzek v akutni péci v nemocnicich
je cca 46 tisic. Vedle této ,,malé armady“
stoji jesté dalsi specializované ttvary
sesterskych profesi, zaméfenych na urcitou

6 KOMFORT|LETO 2019

¢innost anebo ur¢ité pacienty — kromé
periopera¢nich, détskych sester jsou tu také
komunitni sestry pro domaci péci, sestry

v internich a chirurgickych oborech a ses-
try v psychiatrii. Je to celkem 9 specializaci,
pricemz zdaleka nejpocetnéjsi skupinu
tvoii sestry v intenzivni péci. Podle Narod-
niho centra osetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort je jich celkem 8 939.
Tato specializace je povazovana za jednu

vivr

RIZIKA JSOU DENNiM CHLEBEM

Intenzivni sestra ma vyssi kompetence,
ale i odpovédnost. ,,Specializace pro inten-
zivn{ pééi dava sestrdim kompetence pfi
zachrané Zivota, tedy pfi selhdni zdklad-
nich Zivotnich funkeci,“ popsala Svétluse

Chabrova, zku$ena sestra z prostiedi ARO
z FN Plzen, kterd md dnes na starosti
vzdélavani sester. Sestry tu pracuji s vy-
spélou zdravotnickou technikou a sofisti-
kovanymi pfistroji. S vypjatymi okamziky,
o néz neni v intenzivni pé¢i nouze, ale
i s vy$8f mirou odpovédnosti je vak spo-
jend mnohem vys$i hladina stresu a mnoz-
stvi zatézovych, az hrani¢nich situaci.
Navic i prace na JIP a ARO je stale
o fyzické ndro¢nosti a celkové zatézi
organismu. Podle Petry Tamové, stani¢ni
KARIM RES Ustfedni vojenské nemocnice,
Praha, mezi nejtézsi ukony patii poloho-
vani a manipulace s pacientem, ale také
¢innosti, jako je transport lizka. Takové
¢innosti vykonava sestra na JIP nebo ARO
denné nebo nékolikrat denné a podle
zku$ené stani¢ni Petry Tamové spadaji
do kategorie tézsich fyzickych akont.
Vedle fyzické zatéze jsou tu dalsi vazna
rizika. Sestry na JIP pracuji s infekénimi
pacienty, s nebezpeénymi latkami a jsou
vystaveny v mnohem vétsi mife napt. RTG



zafeni nebo dal$im rizikovym okolnos-
tem. V ohrozZeni jsou i kviili poranéni

a mozné infekei pfi poranéni pii manipu-
laci s jehlami a kanylami. Tématem jsou

i nozokomidlni nékazy, které ohrozuji sice
predevsim pacienty, ale jsou nebezpecné

i pro personal.

TATO PRACE NENi PRO KAZDEHO

A co je z hlediska samotnych sester
na praci v intenzivni péci nejnarocnéjsi?
Psychicka zatéz, zvladani krajnich situaci.
»Jsme sveédky a ucastniky tragédii, kdy lidé
umiraji, jsou vystaveni utrpeni a bolesti.
Opravdu to neni préce pro kazdého,“ popi-
suje Mirka Musilova, sestra pro intenzivni
péci, ktera nyni pracuje pro LINET jako
klinicka koucka. ,,V téchto extrémnich
momentech je potfeba zachovat chladnou
hlavu, nepropadnout panice a soustfedit
se na zachranu c¢lovéka,“ dodava. Sestra
je tady jednou z nejdilezitéjsich casti
celého tymu, na jehoz jednotlivych ¢lenech
i souhfe zavisi zachrana zivoti a zdravi
pacientd.

Aby si ale sestry zachovaly svoji vykon-
nost, schopnosti, rychly usudek a zaroven
neztratili icast a zajem o pacienta, o kte-
rého jde pfi péci predevsim, je nezbytnou
nutnosti dusevni hygiena. ,Snadno se to
tekne, ale hufe déld,“ poznamendva na za-
kladé¢ vlastnich zkusenosti Mirka Musi-
lovd. ,)V zahranici je bézné, Ze maji sestry
povinné prestavky a presné definovany sys-
tém stfidani smén a odpocinku. K tomu je
navic nezbytné neprestavat myslet na sebe.
Mit konicky, vlastni ,,nepracovni socialni
zdzemi - rodiny ¢i pratele, vypocitava
ucinné zbrané proti psychickému pretizeni
i tzv. syndromu vyhoteni.

SESTRA: NEDOSTATKOVE ,,ZBOZi*

Neni divu, Ze pro povoldni s tak vysokou
mirou rizika a fyzické a psychické zatéze
je charakteristicky dlouhodoby a prakticky
celosvétovy nedostatek kvalitnich pracov-
nikél. V Ceské republice podle poslednich
informaci chybi 2 az 3 tisice sester, 2 tisice
jich podle statistik UZIS ubylo od roku
2010. Nejveétsi nedostatek kvalitnich sester
panuje v téch nejnaroc¢néjsich oblastech,
jako je tfeba intenzivni nebo akutni péce.
Zatimco nedostatek sester je véeobecné
prijimany fakt, o jeho pri¢inach se vedou
slozité diskuse. Néktefi zasvéceni pfisuzo-

vali ubytek odchodtim pracovnika (véetné
téch vysoce kvalitnich a zkusenych) do za-
hrani¢i, jini se domnivaji, Ze md na odliv
zdjemct o toto povolani vliv naro¢ny

a ménici se systém vzdélavani. V ¢em se ale
vsichni odbornici shodnou, jsou diivody
finan¢ni, extrémni zatéz sester a nedosta-
te¢né spolecenské uznani.

JAK Z TOHO VEN?

Cisla jsou alarmujici, pravdou ovéem je,
ze celkovy pocet sester ve zdravotnickém
systému CR odpovidd praméru v ostatnich
evropskych zemich. Hlavnim problémem
kapacity sester totiz neni ani tak jejich
celkovy pocet, ale dostupnost kapacit
v nemocnicni péci, zejména ve sménném
provozu akutni lazkové péce.

Jednou z cest, jak kromé dostate¢ného
odménovani a uznani tento neptiznivy
stav zvratit, je mimo jiné sniZeni extrémni
fyzické zatéze a vytvofeni v nemocnicich
diistojného pracovniho prostiedi. Teba jak
naznacuje Martina Sochmanové v exklu-
zivnim rozhovoru pro Komfort: Prostredi

nemocnice by mohlo vypadat a piisobit,
jako zazemi modernich firem. Od sofisti-
kovaného designu a funkéniho vybaveni
pro samotnou praci az po poskytnuti pros-
toru pro regeneraci a odpocinek.

Zatimco bazény nebo vifivky znacka
LINET ,,zatim“ neposkytuje, prostorem,
kde mtize nabidnout feseni, je uceleny
koncept podpory péce o pacienty na ltizku,
véetné funkei vyrazné redukujicich fyzic-
kou zatéz personalu. Kromé ,,hardware,
zahrnujici funk¢ni vybaveni, tzn. ucelenou
fadou vybaveni ltizek (v¢etné novinky Ele-
ganza 4), matraci, kiesel, stolkl1 a serverd,
poskytuje LINET také koncep¢ni feSeni
véetné klinické podpory, edukace, tréninki
a workshopt. Jednim z prikladii takového
komplexniho feseni pro oblast intenzivni
péce je koncept v¢asné mobilizace, vyuzi-
vajici inova¢ni a funkéni potencial ltizek
a dalsiho vybaveni LINET pro urychleni
procesu mobilizace a rychlejsi rekonvales-
cence. Nebo koncept Moving and Hand-
ling, zaméfeny na $etrné a ergonomické
polohovéni a praci s pacientem na lazku.
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EE——S LINET | HLAVNI TEMA: INTENZIVNi PEGE

Nova Eleganza 4
~ dokaze splnit riznorodé pozadavky
~ intenzivni péce

Kroky aktivni mobilizace

Diky specialnim funkcim pomaha
Eleganza 4 reSit zasadni problém

mobilizace v intenzivni péci. Rychle

— bezpecné — samostatné.

Krok 1: Pacient se dostava
do polohy vsedé na okraji IGzka
pomoci madla v postranici.

Krok 2: Pacient je v pozici, kdy
pevné sedi na okraji IGZka a nohy
jsou na zemi. Oporou jsou mu
ergonomické madlo a specialni
integrované madlo Mobi-Lift®.

Krok 3: Diky tlacitku na Mobi-Lift®
madlu si pacient nastavuje vysku
[Gzka, coz ho doslova postavi

na nohy. Sestra pouze asistuje.

8 KOMFORT|LETO 2019

Funkcemi nabité 10zko pro urgentni péci? Integrované vahy

a rentgen pro imobilni pacienty? Nebo potrebuijete I0zko pro
sledovani pacienttd po operacich, pripadné pro jejich rychlou
rekonvalescenci? To vSe dokaze nabidnout nové 10zko oblibené
rady Eleganza, tentokrat s Cislem 4. Univerzalni konstrukce

a podvozek umoznuii totiz vybavit IGzko rdznymi funkcemi presné
podle potreb daného oddéeleni a také podle financnich moznosti.

Eleganza 4 bylo vyvinuto ve spolu-
praci s klinickymi odborniky pro
podminky intenzivni péce. ,,Diky jednotné

N ové elektricky polohovatelné Itizko

platformé podvozku jsme schopni nabid-
nout na JIP a ARO ¢tyti rozdilné modely
podle tcelu pouziti: Basic, Safety, Mobility
a Professional. Kazda varianta je zaméfena
na specialni potfeby konkrétnich odd¢le-
ni,“ vysvétluje brand manaZzerka LINETu
Jarmila Vinduskova. Tato flexibilita re-
spektuje také finan¢ni moZznosti nemocnic,
protoze i ve varianté Basic jde o top liizko
pro intenzivni péci.

100% PRiSTUP BEZ KOMPLIKACI
Vétsina zakrokt v intenzivni pé¢i se
odehrava v oblasti hlavy pacienta. Navic je

nutné, aby sestry a zdravotnicky persondl
mohl délat svou praci efektivné a rych-

le. Tyto parametry byly pti vyvoji luzka
zohlednény v prvni fadé. Unikatni koncept
postranic se zabudovanym kontrolnim
panelem usnadnuje a zefektiviiuje praci
personalu béhem bézné prace stejné jako

v kritickych momentech.

Diky panelu a jeho intuitivnimu
ovladani sestra okam?zité nastavi pozado-
vanou funki, ve vétsiné pripadu stiskem
jediného tlacitka. Ovladani je rychlé
a bezpecné. Postranice a hlavové celo je
mozné jednoduse sklopit pod ltzko, takze
pristup k pacientovi obzvlasté v kritickych
situacich je okamzity a naprosto neomeze-
ny. Podobné praktické a taky bezpecné jsou
nozni ovladace pro nastaveni vysky luzka:



sestra si muiZze nohou nastavit pozado-
vanou vysku a zaroven ma volné ruce
pro péci o pacienta. VSechny uvedené
funkce slouzi pro maximalni ergono-
mii a uleh¢eni prace zdravotnického
personalu.

PACIENT V CENTRU POZORNOSTI

Bezpecnost byla vzidy prioritou
produktt LINET, proto je i Elegan-
za 4 vybavena celou fadou funkci,
které chrani pacienta v nejriiznéjsich
situacich. Automaticka brzda luzka
i-Brake, postranice s bezpe¢nymi
mezerami nebo no¢ni podsvétleni jsou
jen priklady toho, jak Ize z ltizka udélat
maximélné bezpecny prostor. Bed Exit
Alarm dokdze monitorovat pohyb

pacienta na luzku a pfipadné opusténi
lazka. Uzite¢né jsou i funkce automatic-
kého zastaveni zadového dilti ve 30 a 45
stupnich, tedy nejcastéji pouzivanych
a zdravotné prospésnych polohach. Kromé
toho je ltizko technologicky pripraveno tak,
aby bylo schopno komunikovat s nemoc-
ni¢nim informac¢nim systémem a napiiklad
informovat o bezpe¢nostnim stavu ltizka.
Eleganza 4 je komfortni pro pacienta
hned z nékolika pohledii: pomaha mu
zlepsit zdravotni stav, zvySuje jeho komfort
na ltizku a také sebevédomi. Poloha kardiac-
kého ktesla poméhd pacientiim s respirac-
nimi problémy a zdroven je pohodlna pro
¢teni nebo pfi jidle. Pro vétsi samostatnost
ma pacient k dispozici integrovany ovlada¢
v postranici nebo bézny pacientsky ovladac.

PRO SESTRU I PACIENTA

Liazko Eleganza 4 ma fadu funkci, které
se staraji o pohodli nejen pacienta, ale
samoziejmé také zdravotnického persond-
lu. Integrované vahy dovoluji vazit pacienta
na ltizku, coz odbourava stres z ptipad-
né manipulace s pacientem a fyzickou
naroc¢nost takovych tkontl. Stejné tak je
to v pfipadé rentgenovani pacienta pfimo
na lazku.

Eleganza 4 ma navic integrované 5.
kolecko, které zmirnuje ndrazy béhem
transportu a zaroven zasadné usnadnuje
namahu pfi prevozu lizka. Samoziejmosti
je pak kompatibilita ltzka i s vysokymi
antidekubitnimi matracemi.

Pozakrokova péCe  Stredné intenzivni péce Neurologie Intenzivni péce

Eleganza 4 — lGzko pro rlizné naroky v intenzivni péci

Eleganza 4
Care BASIC

Vase volba:

— RUzné varianty
ovladaciho panelu

— Integrovana policka
na l0zkoviny

— Mobi-Lift®

Eleganza 4
Care SAFETY

Vase volba se zamérenim
na bezpec¢nost:

— No¢éni podsvétleni

— i-Brake alarm

— Bed Exit Alarm

Eleganza 4
Care MOBILITY

il
=1
| 1_’ g ¢

==

.

—

Vase volba se zamérenim
na mobilizaci:

— i-Brake

— Nozni ovladacCe

— 5. kole¢ko

— Konektivita

Eleganza 4
Care
PROFESSIONAL

i

Vase volba se zamé&renim
na profesionalné vybavené
IGZko pro intenzivni pédi:
— 5. kole¢ko s i-Drive

power

— Plny kryt podvozku

— Moznost rentgenovani
na lzku

— Konektivita
a SafetyMonitor
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_ LINET | ROZHOVOR

Mirka Musilova
Klinicka koucka LINET

Ve FN Motol jsem pracovala 10 let,

5 let na JIP gynekologicko-porodnické
klinice, dalsich 5 let na ARO. Vyzkou-
Sela jsem si také praci v zahranidi,

4 roky jsem strdvila v Saudské Arabii
na kardiochirurgickém JIPu. Nyni se
snazim svoje zkuSenosti z JIP a ARO
zuroc¢it v LINETu jako klinicka koucka.

Jana Vancurova
Sestra ARO FN Motol

Na ARO pracuji odjakZiva, za&ala jsem
hned po maturité na Bulovce, odkud
jsem po 10 letech prestoupila na ARO
ve FN Motol. Ani mi to nepfijde, ale
letos to uz bude 16 let. Konicky? Moje
déti, fotografovani a prace na za-
hradé, to mi vzdy doda potfebnou
energii.

10 KOMFORT|LETO 2019

Je to drina

Shoduji se sestry v intenzivni peci

Podivejte se na praci sestry intenzivni péce z prvni linie. O své
zkusenosti sestry na jednotkach intenzivni péce a ARO se

s nami podélila Mirka Musilova, nyni Clenka tymu klinickych
koucUt LINET a Jana Van&urova z ARO FN Motol.

Co je na prdci sestry na JIP a ARO podle

Mirka Musilova: Na prvnim misté
fyzicka zatéz, kterd se vztahuje ke kazdo-
dennim ¢innostem jako je hygienicka péce
nebo polohovani pacienttl. Na druhém
misté pak je to zatéz psychicka. Jsme vysta-
vené celé fadé situaci, se kterymi se ¢lovék
z jiné profese nesetka, pri resuscitaci jde
doslova o vtefiny, jsme svédky amrti paci-
entd, ¢asto se setkavime s negativnim pri-
stupem ze strany pfibuznych ¢i samotnych
pacientt. Na dobré pracovni pohodé také
neprida stale narustajici administrativa.

Jana Vancurova: Nejtézsi je, myslim,
neprenaset si praci a to, s ¢im se v ni
setkdvame, do soukromého zivota, udrzet

rozum a city na svém misté a nevyhotet.
Obcas mé prekvapi chovani pribuznych,
i kdyz chapu, ze jsou ve velkém stresu.

Zmiriujete fyzickou narocnost, jakée

cinnosti, které sestra JIP vykonavd, jsou

MM: Podle mé je to ur¢ité hygiena
pacienta, sestra je zodpovédnd za hygie-
nickou péci o pacienty, zvlaste o ty, ktefi
jsou upoutani na ltzku (v bezvédomi nebo
s nutnosti sedace). Vycerpavajici jsou
12hodinové sluzby a prace na no¢ni smény.
Béhem sluzby se sestra mnohdy nestihne
ani poradné najist, nebo si odskocit na WC.

Sama se pamatuji, jak mi pfi no¢nich sluz-
bach byvalo nad ranem opravdu fyzicky




$patné a byla jsem vycerpana.

JV: Celkové je 12 hodinové sména
fyzicky ndro¢na, nejvice se zapotime pri
hygiené pacienta, ale diky nasim sanita-
Fam, jejichZ prace je velmi opomijend, to
vée zvladame snaz.

Pokud byste mohly, co byste zmenily, aby

byla prace JIP sestry ,komfortnéjsi“?

MM: Povolani JIP sestry je dfina, roz-
hodné si myslim, Ze jsou na misté pravi-
delné prestavky a adekvatni zazemi, kde si
mohou odpocinout a nacerpat sily.

JV: Dobré zazemi pro sestry je pro sestry
dilezité. Prestoze toho moc nenasedime,
i tu chvili na jidlo si, myslim, zaslouzime
stravit v kulturnim prostfedi. Napiiklad
nase kuchyika cca 10 m2 je urcena pro 18
- 20 sester ...

Je mozné popsat, jak by méla vypadat

idedini sestra JIP?

MM: Sestra na JIP oddéleni by méla mit
vyborny védomostni zéklad, byt schopna
zachovat si chladnou hlavu a kriticky uva-
Zovat, zaroven ale byt lidska a empaticka.
SpiSe Zena ve véku cca 25 - 40 let, ktera Zije
aktivni zivot, md z4jem o sviij dalsi rozvoj,
ale zaroven nezije jen praci, vénuje se svym

konic¢ktim. Je povahovym nastavenim spiSe
optimista s nadhledem a urcité tymovy
hra¢, bez tymového ducha si tuto praci
neumim predstavit.

JV: Naprosto souhlasim, dilezité je, aby
uméla ,vypnout® a uméla se vénovat i sama
sobé.

prdce na jinych oddélenich?

MM: Prace kazdé sestry, at uz na ARO,
JIP, standartnim oddéleni nebo ambu-
lanci, je vyjimecna a ma svoji dtlezitost

a jedine¢nost. Prace sestry na ARO nebo

AKTUALNE | LINET

JIP vyzaduje uz ze své povahy urcité
osobnostni predpoklady, takovato sestra
by méla byt schopna se rychle rozhodo-
vat a reagovat na vzniklé situace. Také
musi byt schopna poradit si s nejriznéjsi
technikou, jako jsou monitory, venti-
latory, dialyzacni pfistroje a cela rada
dalsich. Jednotky intenzivni péce maji
rtizné trovné jako je naptiklad kardio JIP,
nemluvé o oddélenich ARO.

JV: Myslim, ze by méla byt vnimana jako
prestiznéjsi, zachranujeme Zivoty a umét
ovladat véechnu tu techniku neni jedno-
duché.

Jak moc je pro sestry dileZité lizko,

na kterém pacienti lezi?

MM: Luzka na oddélenich JIP a ARO
jsou vSeobecné hodné propracovana,
fakt, Ze jsou elektricky polohovatelna je
rozhodné velkou vyhodou. Liizka, ktera
jsou vybavena lateralnim naklonem urcité
pomahaji snizit fyzickou zatéz personalu,
ale je dulezité lizko dobie znat a umét jeho
funkce spravné vyuzivat.

JV: Ltzko musi byt funkéni, bytelné,
stabilni, pfistupné ze vSech stran. Jedina
znacka, ktera mi utkvéla v paméti je
LINET.

Nabidka pro Stredni a VySSi zdravotnické Skoly
Ziskejte 10zko s lateralnim naklonem s 50 % slevou!

Naucte své studenty pracovat s moderni technikou. Prace
zdravotnika nemusi byt dfinal Laterdlni naklon dokaze
napriklad snizit vynalozenou namahu pfi vymeneé lozniho
pradla na 10zku v primeéru o 30 %!

v Elektricky polohovatelné 10zko
v Polohovani pacienta s minimalnim fyzickym usilim
v Prevence dekubitl s kvalitni matraci

Nabidka plati do 30. 6. 2020
pro Stfedni a VySSi zdravotnické Skoly.

Kontaktujte nas

Zdenék Grimm, Tel.: 606 709 044,
E-mail: zdenek.grimm®@linet.cz
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V oddélenich dlouhodobé péce

pribyva pacientl

Jak je 0 ne postarano?

,Eldéenka“ — tento lidovy nazev se vzil pro oznaceni oddéleni,
ktera se staraji o pacienty, jejichz zdravotni stav uz nevyzaduje
nepretrzitou nemocnicni péci, ale které neni mozné oSetrovat

v domécim prostredi. Mnoho pacient( v téchto zafizenich
umira, mozna proto nemaiji LDN u laické verejnosti priliS dobrou
povest. Situace rozhodné ale neni tak Cernobila, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Najdeme zarizeni s rliznou Urovni
sluzeb, s narlstajici poptavkou i tlakem verejnosti se kvalita

poskytovanych sluzeb zvysSuje.

valitni pé¢i bude v blizké budouc-
Knosti potiebovat také diky starnuti

populace stale vétsi mnozstvi pacien-
ti. Rada provozovateld osetfovatelské péce
at uz v statnim, ¢i soukromém sektoru tuto
potfebu vnima a reaguje na ni. V benesov-
ské Nemocnici Rudolfa a Stefanie inves-
tovali prostredky v radu desitek miliont
korun na kompletni rekonstrukci stavaji-
ctho oddéleni nésledné péce, v Brné pak
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na zelené louce vzniklo moderni privatni
zatizeni Vividus Medical s kapacitou 90
lazek na dvou oddélenich.

MODERNi SOUKROME ZARiZENi ZA DO-

STUPNOU CENU

,Vividus Medical v Brné-Reckovicich
je zdravotnické zafizeni, které poskytuje
dlouhodobou pé¢i odbornosti 9H9, tedy
o$etfovatelskou ltizkovou péci,“ popisuje

zaméfeni nového tstavu jeho reditelka
Mgr. Hana Cahova. Jedna se o privatni
zafizeni, které po necelém ptil roku své
existence nema o klienty nouzi, zakladni
péce je hrazena zdravotnimi pojistovna-
mi, pacienti ptiplaci s ohledem na rozsah
doplnkovych sluzeb ¢astku v fadu nékolika
stokorun denné. ,,Celkova kapacita je

90 luzek na dvou identickych oddélenich,
v soucasné dobé je v provozu oddéleni

A, tedy 45 lazek, a postupné otevirame
oddéleni B,“ dopliuje Hana Cahova. Podle
feditelky je zhruba 40 % pacient( trvale
lezicich, k dispozici maji 2-3 lazkové
pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim,
televizorem a lednici. O dodavku lazkové-
ho mobiliare se kompletné postaral LINET,
véechna ltzka jsou elektricky polohovatel-
na a pomahaji jak pacienttim, tak i zdravot-
nickému personalu.

»V$em nasim pacienttim, ktefi jsou
schopni alespon ¢aste¢né spoluprace, po-
skytujeme i rehabilita¢ni cvi¢eni a dohled
fyzioterapeuta, a to ve vy$$i mife, nez je
doporuceno, nicméné nejsme odborné do-
1é¢ovaci rehabilita¢ni zafizeni, které by se
na fyzioterapeutickou rehabilitaci speciali-
zovalo. Do naseho zatizeni tedy piijimame
pacienty, u nichz je indikovana zdkladni
zdravotni péce a ktefi vyzaduji komplexni
o$etfovatelskou péci a pokracujici rehabi-



litaci. Cilem je pak v optimalnim pfipadé feditelka Hana Cahova. Pro pacienty
nécvik sebeobsluhy a zlepseni sobésta¢- jsou pripravené také sluzby kadernice ¢i

nosti v zakladnich tkonech,* vysvétluje pedikérky.

,Oddéleni nasledné
péce funguje v nasi
nemocnici jiz vice

nez 15 let, nyni

se ale presunulo

z plvodnich prostor
do novych, vétsich,
modernéjsich,*

fikd MUDr. Michal
Blaha, primar
Oddéleni dlouhodobé
oSetfovatelské péce,
jak se nyni tato

¢ast beneSovské
Nemocnice Rudolfa a Stefanie nazyva. Nemocnice vyuZila uvolnéné misto po zdravotni
Skole a diky rekonstrukci v novém pavilonu prostornéjsi pokoje pro pacienty a také
moderni zazemi pro zdravotnicky persondl. Interiér plisobi vzdusnym svézim dojmem,
pocit domaciho prostredi podtrhuji kvétiny, které najdeme doslova na kazdém rohu.

Z celkové kapacity oddéleni 78 I0izek jich 24 zlstalo v plvodnim aredlu a 54 se
prestéhovalo do nového. Ruku v ruce s rekonstrukci doslo i k obméné I0zkového
fondu. Dosluhuijici I0izka byla vyménéna za elektricky polohovatelna I0izka Eleganza 1,
které si pochvaluje i vrchni sestra Eva Lazanova. ,Nova elektricka IGZka jsou fajn, hlavné
ocenuji moznost vy$kového nastaveni, které pomaha pacientdim pfi vstavani. S I0zky se
také lépe manipuluje,” vyzdvihuje nékteré prednosti novych IGZek vrchni sestra.

,Nase oddéleni zajistuje naslednou péci pacientdm, ktefi po zviadnuti akutniho stavu
nedosahnou dostatecné sobéstacnosti k tomu, aby mohli byt propusténi do domaciho
oSetfovani, vyzaduji doléceni za hospitalizace a dalsi rehabilitaci. Déle také pacientiim,
jejichz stav se zhorsi v domacim prostredi. Cilem péce je zlepseni zdravotniho stavu
a kondice tak, aby byl umoznén navrat domd ¢i prechod do sociélniho zafizent,”
vysvétluje primar MUDr. Michal Blaha pro jaky typ pacient( je oddéleni uréeno.
NejCastgji se jedna o pacienty na doléceni po zapalech plic, po srdecnich selhanich,
neurologické pacienty po mozkovych pfihodach &i ortopedické pacienty po urazech
s osteosyntézou. Vetsinou jsou to pacienti ve vekové kategorii 80 plus.

O pacienty se stara tym Citajici okolo 20 sester a sanitarnich pracovnic, navic je
zajisténa 24hodinova lékarské péce. Nedostatek zdravotnického personalu primare
Blahu v sou¢asné dobé netrapi. ,Na oddéleni mame plny stav, nikdy jsme neresili

i povést primare, ktery netrha lidem hlavy,“ usmiva se Michal Blaha. Vzapéti ale

zvazni a dodava: ,Personaini nedostatek pocitujeme u Iékard, pro mladé Iékare neni
prace na oddéleni nasledné péce dostatecné lukrativni. Trapi mé také nedostatek
fyzioterapeutd, coz je ale systémovy problém. PojiStovna pro oddéleni této Urovné
pritomnost fyzioterapeuta vibec nepozaduje, hradime jej tedy z vlastnich zdrojd.
Spravna rehabilitace je pfitom pro pacienty na nasem oddéleni klicova.” Pro pacienty
jsou zajisténé i dalsi sluzby — navstéva kadernice, pedikira ¢i masaze nebo kosmetika.
Velkému zajmu se tési individualni i skupinovy arteterapeuticky program, ktery pomaha
pri procviGovani paméti a jemné motoriky. Pacienti maji také moznost vypUjcit si knihy
z knihovny, o duchovni stranku se stara farar, ktery dochazi na oddéleni kazdy patek.

Eva Lazanova

vrchni sestra, Oddéleni
dlouhodobé oSetrovatelské
péCe Benesov

Jako sestra jsem zacinala na or-
topedii v Praze na Vinohradech.

V benesovské nemocnici pracuiji uz
25 let, zacinala jsem na neurologii
a na naslednou péci jsem presla

v roce 2006.

Prace u nas je urcité jina nez
na vSech jinych oddélenich, ale
i po téch letech mé stdle bavi. My-
slim, Ze jsme kazdy predurceny pro
jiny druh prace, chirurgické obory
jsou z mého pohledu hodné rychlé,
hloubavéjsi, a to mi vyhovuije.

V kazdém pripadé je to u nas
naro¢né na psychiku, pecujeme
predevsim o staré a nemocné
lidi, perspektiva uzdraveni je
nizsi, mame vice umrti a nevidime
tolikrét, ze by lidé odchazeli dom
uzdraveni. S tim se musime umét
naucit vyrovnat. K tomu se pridava
i fyzicka naro¢nost, ktera se
odviji od stavu pacient(, starame
se o pacienty lezici, pecujeme
o rany, zabranujeme dekubitlm.

S tim nam ale pomaha zdravotni
technika, ktera usnadnuje prave
fyzicky naroénou manipulaci

s pacienty. A psychicky stres
pomaha obrusovat i nove, hez¢&i
prostredi rekonstruovaného arealu.
V horkych letnich dnech sice chybi
dodéla. Tési me, ze mame stabi-
lizovany tym, samozrejmé musim
pocitat s odchody na materskou,
ale nastésti je o praci na naSem
oddéleni velky zajem.
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Kralovna Plesu sester vénovala 10zko Sentida 7-i

pelhrimovskému Domovu pro seniory

!

\ LINET Grou

vvvvvv

RNDr. Katefinu Hortovou vedouci Laboratore reprodukeni biologie Biotechnologickéeho ustavu AV
CR. Kazdoro¢né vénuje LINET Kralovng plesu hodnotny dar, leto$ni vitézka ziskala I0zko Sentida

7-i v kombinaci s matraci v celkové hodnoté 100 000 korun. Stejné jako lonska Kralovna plesu se
i Katefina Hortova rozhodla v souladu s tradici I0Zzko darovat.

ako rodacka z Pel-
J hfimova jsem se roz-

hodla vénovat lizko
mistnimu Domovu pro seniory,
se kterym mdm navic velmi
dobrou osobni zku$enost.
Pred nékolika lety se tu hezky
postarali o moji babicku,“ vy-
svétlila Katetina Hortovd, pro¢
pravé do Pelhfimova sméfuje
Sentida 7-i. ,,Jsem rada, Ze toto
moderni polohovatelné ltizko
plné vychytavek pomuze nejen
seniortim, ale usnadni praci
také osetfovatelskému perso-
nélu,“ dodala leto$ni Kralovna
Plesu sester.
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Predani luzka se stalo vel-
kou udalosti v zivoté Domova
pro seniory. Slavnostniho ce-
remonidlu se kromé obyvatel
domova, zdravotnika zastupcti
LINETu ztcastnil také starosta
Pelhfimova, Ladislav Med.
»Nestava se v dnesni dobé cas-
to, aby nékdo vénoval takovy
hodnotny vécny dar. Jsem rad,
ze mohu byt pfitomen takové
udalosti a rad bych pani
Hortové za jeji pomoc osobné
podékoval, ocenil starosta.

Preddnim ltizka vSak celd
akce pro Domov pro seniory
nekon¢i. Hned nésledujici den

zavitala do Pelhfimova také
Kklinickd koucka spole¢nosti
LINET Zdenka Chalabalova,
ktera predstavila zdravotnic-
kému personalu, jak efektivné
vyuzit véechny funkce, které
polohovatelna lizka LINET
nabizeji. ,,Pi praktickém
nécviku kazdodennich ¢innosti,
jako je polohovani, stlani ltizka,
prevlékani ¢i hygiena klientd,
se budou mit v8ichni moz-
nost doslova ,,na vlastni zdda“
presvédcit, Ze prace sestry ne-
musi bolet,“ vysvétluje vyhody
takového proskoleni Zdenka
Chalabalova. Sentida 7-i je

skute¢né unikatni lizko doslova
nabité modernimi technologi-
emi, a proto byla ¢ast skoleni
vénovana podrobné prezentaci
dotykového ovladace, ktery je

v tomto segmentu unikatni. ,,Je
vidét, Ze zdravotnicky persondl
v tomto Domové pro seniory

je zku$eny a nase ltizka velmi
dobte znaji,“ potésilo Zdenku
Chalabalovou. ,,Vzdy je ale uzi-
te¢né pfipomenout si véechny
moznosti, kterd lizka LINET
nabizeji a usnadnuji tak praci

i zlepsuji komfort pacientt,”
dodava klinicka koucka Zderika
Chalabalova.



Konference Socialni sluzby v Evropé

7a ucasti L

NETu

Jak pristupuiji k socidlnim sluzbam a pédi o seniory ve Svédsku,
Norsku nebo Portugalsku? Jakeé jsou jejich zkuSenosti, co

se osvedcilo a co je trapi? Nejen o téchto tématech jednalo

na 350 Ucastnikd dvoudenni konference Socidlni sluzby

v Evrope 2019. Tradicni akce se letos konala ve dnech

16.-17. kvétna 2019 v jihomoravském Mikulové samoziejme

i za UCasti LINETu, ktery jako evropsky leader a s globalni
plisobnosti predstavil novinky a Uspésné produkty pro kvalitni
peci v souladu se soudobymi trendy.

rezident poradajici Asociace poskyto-
Pvatelﬁ socialnich sluzeb Jiti Horecky
pozval na leto$ni ro¢nik konference
celou fadu zajimavych hosttl. Prvni den
konference vyl vyhrazeny prispévkiim
re¢nikt ze Skandinavie, druhy kongresovy
den se vénoval novym trendéim v péci o se-
niory v Evropé a aktudlni situaci dlouho-
dobé péce v CR.
»Demografické statistiky a vyhlidky
jsou neuprosné, seniorti odkazanych
na nékterou z forem péée bude v CR v na-
sledujicich letech stale vice pribyvat,“ uvedl

Zdenék Grimm, feditel obchodu LINET
pro CR a SR. ,,Zatimco nyni zije v Cesku
zhruba 400 000 osmdesatniki, v roce 2030
jich bude vice nez 800 000 a v poloviné
stoleti jiz pres 1,2 milionu,“ doplnil Zdenék
Grimm netprosna data. LINET na konfe-
renci predstavil §pickové produkty uréené
pro oblast pecovatelstvi - ergonomické
multifunkéni transportni ki'eslo Sella

a inteligentni designové pecovatelské lizko
Sentida 7-i s novou koncepci variabilné
nastavitelnych délenych postranic SafeFree®
Flex.

Na I(zka s jerabem

am, kde dispozice budovy
Tneumoir“wujf stéhovat vybaveni

standardni cestou, musi na-
stoupit téZka technika. V Domoveé
pro seniory Pilnikov pomahal se
stéhovanim novych IGZek jerab.

Budova stara vice nez 100 let
ptvodné slouzila jako ddm pro
sestry radu sv. Hedviky. V soucasné
dobé zde sidlif Domov pro seniory,
ktery poskytuje pobytové sluzby
42 Klientdm star&im 60 let z Krélo-
véhradeckého kraje.

,Nas domov se nachazi v bu-
dové z roku 1912 a i pres rdizné
pristavby nejsou nekteré prostory
dostatecné veliké,” fika reditelka
domova Markéta Gabrisova. Pri
stéhovani ndbytku ¢i vybaveni se tak
v Pilnikové museji potykat s mnohdy
zdanlivé nefesitelnymi logistickymi
problémy. Jednim z takovych Ukold
bylo i nastéhovat do vybranych
pokojli nova IGizka Latera od LINETu.
»S ohledem na pravé probihajici
stavebni Upravy to neslo po zemi,
museli jsme I0zka na oddéleni
dostat vzduchem,“ usmiva se
Markéta GabriSova. Na misto tedy
dorazil jefab, a i pres neprizen
pocasi postupné vSechna IGzka
premistil na terasu, odkud se jiz dala
presunout na misto urceni. Jak jiz
samotny nazev napovida, hlavnim
benefitem I0Zek Latera je lateralni
naklon, ktery umoznuje polohovani
klientd s minimalnim fyzickym Usilim.
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LINET rozjiz

di Akademii

Instalaci [Uzka vSe teprve zacina

Elektricky polohovatelna Itzka prokazatelné pomahaji snizovat
fyzickou namahu zdravotnického personalu a prispivaji k rychlejsi
rekonvalescenci pacientt. Aby mohl zdravotnicky persondl naplno
vyuzivat vSechny moznosti, které I0zka LINET nabizeji, musi ho
umeét dokonale ovladat. Proto LINET prichazi se svoji akademii,
séril interaktivnich skoleni a workshopd, ktera probihaji pfimo

u zékaznika na jeho pracovisti.

odanim ltizka zdkaznikovi nase
D spoluprace zdaleka nekon¢i, nasi

snahou je dtkladné proskolit
kazdého, kdo s luzky pracuje,” fika Zdenék
Grimm, feditel obchodu LINET pro CR
a SR. Jiz pti instalaci lizka sezndmi servisni
technik pritomny personal se viemi ovlada-
cimi prvky a zakladnimi vlastnostmi ltizka.
»Toto zédkladni proskoleni ale ¢asto absolvuje
jen ¢ast z téch, ktetf s ltizky pracuji, vyhodou
LINET Akademie je, ze proskolime kaz-
dého presné v té oblasti, kterou pottebuje,
a pomuizeme mu tak usnadnit jeho praci,”
vysvétluje Zdenék Grimm. Dalsi nespornou
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vyhodou je, Ze vSechna $koleni probihaji
ve skupinich maximalné 10 osob. Cena
kurzt se pohybuje od 3 200 do 5 200 K¢
v zavislosti na zvolené varianté.

LINET Akademie nabizi tfi moznosti, ze
kterych si zakaznik mtize vybrat - produk-
tové §koleni, workshop Moving & Handling
a program V¢asna mobilizace s LINETem.

NAUCTE SE 100% VYUZiVAT MODERNi

TECHNOLOGIE

Toto produktové skoleni je pfipravené
ve dvou variantach - Program Standard
a Program Premium, které se od sebe lisi

svoji délkou, ¢asova dotace Programu
Standard je 60 minut, Program Premium
trva dvé hodiny. V ramci obou programu
dorazi klinicky kou¢ LINETu k zakazni-
kovi a pfimo na jeho pracovisti predstavi
zakladni principy ergonomicky spravné
péce, nacvik polohovani a vyuziti klinic-
kych poloh luzka pti prevenci dekubit.
Komplexnéjsi program Premium je navic
zaméfeny ne efektivni pouzivani lizek pro
intenzivni péci a také detailni sezndmeni
s lazky Latera a Sentida 7-i.

PRACE SESTRY NEMUSi BOLET

Dvouhodinovy workshop Moving &
Handling naudi, jak efektivné vyuzit funkce
polohovatelného lizka pro ergonomickou
manipulaci s pacientem. Uastnici kurzu
se prakticky procvi¢i kazdodenni rutinni
¢innosti, jako je polohovani, stlani lazka,
prevlékani a hygiena pacienta, a sami se
presvéddi, jak jim polohovatelné lizko
usnadni praci. Prace zdravotnického per-



sonalu je nesmirné fyzicky naméhava, diky DELKU HOSPITALIZACE MUZETE

elektrickému polohovani dochazi k odleh- OVLIVNIT

¢eni nejvice naméhanych partif a snizuje se Spravna a v¢asnd mobilizace pomdhda

tak riziko drazu ¢i zranéni zdravotnickych zlepsit zdravotni stav pacienta a urychlit :

pracovnikd. jeho rekonvalescenci, proto LINET pficha- Zdenka Chalabalova

zi se specidlnim ¢tyfstupniovym Progra- Klinicka koucka LINET
mem v¢asné mobilizace, ktery vychazi :

z mezinarodnich standarda (ACCNA -
American association of critical care) pro
intenzivni pé¢i. Dvouhodinovy program je
uréeny zejména pro pracovniky JIP a ARO,
kterym zkuseny klinicky kou¢ LINET
nazorné vysvétli sofistikované funkce lazek
urcenych primarné pro tato oddélent.

Lizko vybavené pokrocilymi funkcemi se
stava pomocnikem, ktery dokaze ,,rozhy- :
bat® pacienta velmi pfirozenym, etrnym, Ze své dlouholeté praxe sestry

ale hlavné bezpe¢nym zptisobem. ve vojenské nemocnici sama

' dobfe vim, jak je tato préce fyzicky
namahavé. Tuto namahu Ize ome-

' zit, pokud sestra dokaze vyuzit
|_| N ET Akad e m | e vS8echny funkce, které ji elektricky
; . , ; . polohovatelné 10zko nabizi. Jako
/iske jte prakticke dovednosti Klinicka kougka proto uz nékolik
: let &kolim zdravotnické pracovniky

a k||n|Cké InfOFmaCe a nazorng jim predvadim, jak si

mohou usnadnit své kazdodenni

Interaktivni Skoleni a tréninky pro efektivni vyuziti moderni N o Cos
¢innosti, jako je stlani lzka, polo-

zdravotnicke techniky hovani pacient( &i jejich hygiena.
V LINETu jsme nyni rizna
v NAUCTE se zménit rutinni praktiky v PRISPEJTE k rychlejsi gkolen sjednotili do ,jednoho
a pouzivat moderni technologie rekonvalescenci pacient( balicku® a z nasi LINET Akademie
v NATRENUJTE spravnou manipulaci v PECUJTE o vlastni zdravi si vyberete trénink presné podle
s pacienty a klienty s podporou elektricky vasich potreb. Hlavni vyhodou je
v OSVOJTE si zakladni postupy polohovatelnych 10zek kromé pfiznivé ceny predevsim to,
spravné ergonomické péce 7e dorazime az k zakaznikovi a vSe
: si procvi¢ime pfimo u néj na jeho
Cena kurzt se pohybuje od 3 200 do 5 200 K¢, maximalni pocet Ucastnikd je pracovisti ve skupiné maximalné

10 osob. 10 osob. S LINET Akademii jsme
5 zacali letos na jare a zac¢ina o ni
byt velky zajem, jen v ¢ervnu ab-
solvovalo pres 200 sester skoleni
v programu Standard &i Premium.
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Nova generace
SafetyMonitoru je na svete

Chytry systém zvySuje bezpecnost pacientu

Budoucnost moderni Iékarské
Ci oSetrovatelské péce

patfi chytrym technologiim.
Do digitalniho svéta vstupuje

i LINET se svoji novou generaci

unikatniho monitorovaciho
systému SafetyMonitor,
ktery vyhodnocuje vystupy
ze senzor I0zka a okamzité
upozorni, jakmile se déje
néco nestandardniho. Diky
SafetyMonitoru tak mdze
zdravotnicky personal rychle
reagovat na aktualni situaci.
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a$im cilem bylo zvysit bezpe¢nost
N a spokojenost pacientt, ale zaro-

ven ulehit zivot zdravotnickému
personalu, ktery je dlouhodobé pretizen
a hrozi riziko chyby ¢i prehlédnuti poten-
cidlni rizikové situace,“ vysvétluje divod
vzniku SafetyMonitoru produktovy manazer
LINETu Lukds$ Ko$nar. Spolu s ostatnimi
¢leny inova¢niho tymu, Martinem Ri¢lem
a Janem Purkrabkem, predstavili SafetyMo-
nitor ¢eské verejnosti na kvétnovém Tydnu
informaci v prazském Féru Karlin, nejvetsi
celorepublikové akci na podporu inovaé-
nich projekta.

SafetyMonitor je uzivatelsky velmi
jednoduché a intuitivni zafizeni, které
prokazatelné zefektiviluje praci sester.

O tom ostatné svéd¢i i vysledky pilotniho

projektu, kdy byl SafetyMonitor Gspésné

testovan ve Fakultni nemocnici Krélovské
Vinohrady - spokojeno s novym produk-
tem bylo 84 % uzivateltl. Diky Safe-
tyMonitoru ziska zdravotnicky personal
prehledné a komplexni informace, systém
monitoruje nejen pritomnost pacien-

ta na ltizku, ale i pozici a pohyb luzka

na oddéleni. Na pfipadny problém je tak
zdravotnicky personal okamzité upozor-
nén a muze ihned zareagovat.

»Instalace SafetyMonitoru se neomezi
pouze na Cesko a Evropu, planujeme také
vstup na trh v USA. Pfedtim samoziejmé
probéhnou pilotni instalace ve vybranych
nemocnicnich zafizenich, nastinuje plany
dalsiho rozvoje Lukas Ko$nar.



SLOVENSKO [LINET _

Pre velky uspech pokracujeme!
Artspect usporaduva v novembri

2. rocnik medzinarodnej konferencie
v socialnych sluzbach

Obrovsky uspech u vsetkych ucastnikov zaznamenala minulo-
rocna konferencia pre manazérov a pracovnikov v socialnych
sluzbach, ktoru organizovala spolocnost Artspect, slovensky
partner a distributor vyrobkov znacky LINET. Ani tohto roku
nebude najvacsia kongresova udalost v socialnych sluzbach
na Slovensku chybat.

olo to vobec prvykrat, ¢o sme
B sa rozhodli zorganizovat akciu

takého velkého rozsahu a teraz
uz mozem priznat, Ze sme sprvu sami
netusili, s akou odozvou sa stretneme.
Taky pozitivny ohlas zo vetkych stran nas
milo prekvapil,“ usmieva sa po niekolkych
mesiacoch Robert Klein. Uspech v3ak tiez
zavazuje. Zatial ¢o bezprostredne po skon-
¢eni konferencie nechcel Robert Klein
o usporaduvani dalsej akcie ani pocut, aj
vdaka pozitivnej spitnej vizbe a Castych
otazkach zo strany odbornej verejnosti
zmenil nazor a uz v januari zacal tim
Artspectu pracovat na druhom ro¢niku,
ktory sa bude konat v dnoch 26. - 27.
11. 2019 v krasnom prostredi Vysokych
Tatier. ,,Prvy ro¢nik si kladol za ciel zacat
a rozputat vecnu diskusiu medzi jednot-
livymi subjektmi tak z privatneho, ako aj
verejného sektora. V druhom ro¢niku sa
chceme zamerat predovsetkym na inova-

tivne trendy v oSetrovatelskej starostlivosti
o dlhodobo chorych, spresnuje hlavna
tému konferencie Robert Klein.

,V minulom roku sa ndm velmi osveddil
format panelovych diskusii namiesto
Kklasickych prezentacii, preto budeme
v tejto forme diskusie pokracovat aj tohto
roku. Uz teraz prislubil Gcast cely rad
zaujimavych hosti, dorazia zastupcovia
vietkych poistovni, teda VSZP, Dovery aj
Unionu. Z dal$ich re¢nikov by som zmienil
napriklad generdlneho riaditela IZP MZ
SR MSc. Martina Smatanu, ministerska
sestru PhDr. Darinu Danyiovd, dipl. s., ¢i
Ing. Radka Barana z APSSCR, zastupcu
za oblast Moravy a Sliezska. Oc¢akavam
zaujimavé diskusie aj nazorové strety,” sfu-
buje atraktivny program vykonny riaditel
Artspectu. Okrem panelovych diskusii
bude pripravena aj séria interaktivnych
workshopov uréenych najmé pre opatro-
vatelky, opatrovatelov, sestry a socidlnych

PROGRAM KONFERENCIE
26.-27.11. 2019, Grand Hotel
Bellevue, Vysoké Tatry

Hlavné témy panelovych diskusir:

1. DIhodoba starostlivost — vizie
a Uskalia.

2. Implementacia Standardov, pristup
zvydujuci kvalitu sluzieb. Standard
oSetrovatelskej starostlivosti
0 pacienta s poruchami spravania.

3. Uskalia dihodobej starostlivosti
o klienta s poruchou spravania
v Specializovanych zariadeniach.

4. Specifika dlhodobej starostlivosti
0 pacienta s demenciou.

Workshopy:
1. Prevencia a o$etrovanie dekubitov.
2. Rehabilitacné pristupy
v starostlivosti o pacientov
s poruchami spravania.
. Manazment riadenia rizik.
. Moving and handling.
. Reminiscencia.
. Polohovanie a transport pacientov/
klientov.

o O MW

pracovnikov. ,,Ur¢ite odporuc¢am zaregis-
trovat sa na unikatny workshop Moving
& Handling, ked s vami skuseni klinicki
kouc¢ovia LINET-u precvi¢ia novy spdsob
ergonomického polohovania pacientov,“
priblizuje jeden zo zaujimavych work-
shopov Robert Klein.

Priestor na neformalne stretnutia a dis-
kusie pontikne spolocensky galavecer s bo-
hatym kultdrnym programom a velkym
prekvapenim nielen pre damy. Zlatym klin-
com vecera bude vyZzrebovanie vyhercov
z radov tcastnikov konferencie, ktori sa zu-
Castnia na konferencii aj galavecera. Stastny
vyherca ziska dar od spolo¢nosti LINET
- sofistikované dizajnové 16zko Sentida 7-i
na o$etrovatelsku starostlivost. ,,Kapacita
konferencie je uz takmer naplnend, zostava
poslednych par voInych miest. Rozhodne
odporucam ¢o najskor sa zaregistrovat
na e-mailovej adrese konferencia@artspect.
sk,“ upozornuje Robert Klein vsetkych
zaujemcov o ucast na 2. ro¢niku medzina-
rodnej konferencie v socidlnych sluzbach.

LETO 2019 KOMFORT 19



LINET | NOVINKY

20 KOMFORT|LETO 2019

Jiz 14 let organizuje Lenka Kocmanova-Taussigova, Miss sympatie
a vicemiss z roku 2002, projekt Krasa pomaha détem. Zajimavy
kulturni program spojeny s modni prehlidkou je vzdy pripraven pro
Stédré darce, ktefi chtéji podporit dobrou véc. Za 14 let konani
tohoto charitativniho projektu se podarilo ziskat ve prospéch ne-
mocnych déti témér 5 milion korun.

Krasa pomaha
detem z.uemens

V rémci letosniho galavecera, ktery probéhl v patek 22. bfezna
2019 v SeveroCeském divadle, organizatori predali Seky v hodnoté
305 tisic korun na détska oddéleni Krajské zdravotni a. s. Financni
dar prevzal mistopredseda predstavenstva spolecnosti Mgr. Radek
Scherfer. ,Dékuiji Ing. Lence Kocmanové Taussigové za dlouholetou
podporu détskych oddéleni,“ podékoval jménem predstavenstva
a vedeni Krajské zdravotni, a. s., Mgr. Radek Scherfer.

K letosnim darctm se pripajil i LINET, diky jehoz prispévku poridi
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem stretcher SPRINT 100.



Premiéra v Dubaiji, trofej ze Singapuru. Re¢ je o novém
designu vystavniho stanku, ktery LINET pouziva
na mezinarodnich odbornych akcich — veletrzich
a kongresech. Vzdusnost, produkty na bilém pozadi
a dominantni velkoplo$na obrazovka zaobleného
tvaru pro interakci s LIVE shows — Zivymi odbornymi
prezentacemi. To jsou charakteristické rysy, které
poprvé navstévnici ocenili v lednu na veletrhu Arab
Health ve Spojenych Arabskych Emiratech. V dubnu
v Singapuru na kongresu intenzivni mediciny ANZICS
stanek LINET Group, ktery hostil mimoradné atraktivni
prezentace lateralniho naklonu, ziskal ocenéni za nej-
lepsi firemnfi prezentaci. V kvétnu LINET se stanek
bodoval na Paris Healthcare Week, na veletrhu Hospi-
talar v Sao Paulu v Brazilii, v Sanghaji na veletrhu CMF
a v Johannesburgu na veletrhu Africa Health. Vzdy
§lo o nejvétsi veletrZzni akce v téchto zemich a celych
regionech. Zatim poslednim Uspéchem je prezentace
LINETu za podpory nového designu stanku v USA
v Nashvillu na odborné akci WOCN vénované [écbé
rany a stomiim.

, 1881 nés, Ze LINET bude snadno rozpoznatelny
na jakémkoli kongresu ¢i veletrhu. Pridanou hodnotou
je vydarena vizudlni podoba z dilny naseho dlouhodo-
bé spolupracujicino designéra lvana Dlabage,” uvedla
Jana Kucerova, marketingova specialistka LINETu.
Stanky LINETU jsou kromé zminénych prvk( vybavené
také interaktivnimi dotykovymi panely, kde navstévnici
ziskaji informace o vSech produktech portfolia LINET.

Do konce srpna probiha hlasovani o nejlepsi nemocni-
ci CR za rok 2019. Jiz 14. ro¢nik celostatniho projektu
,Nemocnice CR 2019* porada HealthCare Institute,
0.p.s., a spolecnost LINET je tradi¢nim partnerem

— kazdoro¢né poskytne nejlepsi nemocnici novinku
ze svého portfolia. Lonsky absolutni vitéz, Vojenska
nemocnice Olomouc, ziskal transportni IGZzko Sprint
100, vitéz letosniho ro¢niku se miize t&sit na novou
Eleganzu 4.

Projekt ,Nemocnice CR* ma za cil oceriovat ne-
mochnice pozitivné vnimané v ocich pacientl a zamést-
nancu a je zaméfen na bezpecénost a spokojenost
v nemocnicich. Lorského hlasovani se zucastnilo vice
nez 100 tisic hospitalizovanych i ambulantnich pacien-
t0 a pres 6 tisic zaméstnancd ¢eskych nemocnic.

Vysledky letosniho roéniku projektu budou zverejné-
ny na konferenci Efektivni nemocnice 2019 — Strategie
zdravotnich pojistoven a nemocnic, ktera se bude
konat ve dnech 3.-4. 12. 2019 v Clarion Congress
Hotelu v Praze VysoGanech.
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Uz je tady leto!
Dlouhé a slune¢né dny pfimo vybizeji k traveni Casu venku,
na koupalistich, hudebnich festivalech, grilovackach. Ale
co kdyz uz je tepla az prilis? Vyzkousejte nase tipy na letni
osvézeni.

Vyrazte na hory

Léto je idealnim obdobim pro turu po hfebenech hor. Zatimco
v nizinach byste se koupali ve viastnim potu, na hfebeni moz-
na obléknete i vétrovku.

Vydejte se tfeba do Krkonos, které vas okouzli nadherny-
mi vyhledy do Udoli, na horskych boudéch a miizete doprat
tradiéni krkonosskeé kyselo, osvézit se to¢enym pivem anebo
tfeba po cesté posvadit vSudypiitomné bordvky. At uz vyrazi-
te na cely vikend, nebo jen na jednodenni pochod, nezapo-
merite, Ze na horach se opravdu rychle méni pocasi. Pocitejte
tedy s tim, ze miZete vyrazit v tilku a cestou zpét byt vdécni
za vétrovku s kapuci. Dilezitou vybavou vasi horské vypravy
je samozrejme i kvalitni, ,vyslapnuta“ obuv.

Celé KrkonoS$e jsou protkané mnozstvim znacenych
turistickych tras. Co si ale opravdu nenechat uijit? Rozhodné
nevynechejte Uchvatny vyhled na Snézné jamy. Pokud mate
slabost pro vodopady, v Krkonosich si pfijdete na své. Krasny
je labsky vodopad, ke kterému se dostanete bud’ po hrebeni,
nebo vystoupdte labskym Udolim ze Spindlerova Miyna. Ne-
zapomente ani na Pancavsky vodopad, ktery je svou vyskou
148m nejvyssim v Ceské republice.

Nechte se zmrazit

Uz jste slySeli o 1é¢bé chladem, tzv. kryoterapii, ktera ma celou
fadu blahodarnych Gcinkd pro télo i dusi? Kryoterapie je stéle
popularnéjsi a neni se ¢emu divit. Extrémni chlad pdsobi pozi-
tivné na imunitni systém, omlazuje, zlepsuje ndladu, pomaha
od bolesti, urychluje 1é¢bu mékkych tkani a kloubl a skvéle
vam nastartuje organismus.

JAK TO PROBIHA?

Pri prichodu do kryocentra se podrobite zdravotni prohlid-
ce. Do polaria vstupujete v Sortkach, natélniku, s ochrannou
rouskou, v rukavicich, s ¢elenkou pres usi a silnymi podko-
lenkami. V prvni mistnosti o teploté —60 °C setrvate asi 30
vterin a poté se premistite do kryokomory o teploté —120 az
—130°C, kde setrvate 2 az 4 minuty. Po opusténi kryokomory
prejdete do cvicebni ¢asti, kde stravite 15 az 20 minut na cvi-
¢ebnich strojich.

Po opusténi kryokomory se citite nabiti energii a plni sily,
doporucuije se tedy na rozdil od vétsiny ostatnich fyzioterape-
utickych procedur absolvovat ji pred zacatkem pracovniho,
sportovniho nebo dusevniho vykonu.
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Kupte si vodni meloun

Bez melounu si léto nedokazeme vibec predstavit. Nebude-
me se trapit rozhodovanim, zda je meloun ovoce &i zelenina,
v tom maji jasno asi jen botanikové, nam bohaté staci, ze je
meloun doslova nadupany vitaminy a mineraly, pfitom ma
navzdory své sladké chuti minimum kalorif.

Na melounech si pochutnavali uz ve starovékém Egyp-
té, o Cemz sv&ddi hieroglyfy na zdech starovékych budov.
V nasich zemépisnych Sitkach zndme nejlépe vodni meloun
tvoreny z 90 % vodou — idedini spoleCnik pro horkeé letni mé-
sice. Vodni melouny maji vysoky obsah antioxidantu lykopen,
ktery pomaha v prevenci srdecnich chorob, a odbornici se
shoduiji na jeho nezanedbatelném viivu pfi boji proti zanétlim
a nadorovym onemocnénim.

Konzumaci vodnich melound zabranujete také chmuram
a depresim, obsahuiji totiz nezanedbatelné mnoZzstvi vitaminu
BB, ktery se mimo jiné podili také na produkci serotoninu
a dopaminu, které jsou zodpovedné za nasi naladu a chovani.
Nizka hladina vitaminu B6 hraje roli i v poruchach kratkodo-
bé paméti, studenti by se tedy méli ve zkouskovém obdobf
ladovat melouny co to jenom jde. A tajny tip na zavér: vodni
melouny funguii jako prirodni viagra, zvySuijf libido a zlepSuij
krevni obéh. Panové, rozhodné nevaheijte!

Vydejte se do podzemi

Kdyz uz teploty nékolik dni pfesahuii tricitku a vy nevite, kde se pred
horkem schovat, zbyva posledni moznost — utéct pod zem. Védéli
jste, ze v Cesku se nachdzi vice nez 2 000 jeskyni, zdaleka ne viech-
ny jsou ale verejnosti pristupné. Navstéva jeskyni je idedlni tip na vylet
pro horké letni dny, nezapomerite si s sebou pribalit teplé oblecenti,

v jeskyni je bé&zné o 20 i 30 stupnd chladnéji nez venku.

LETO|LIFESTYLE mmmmms

VYROBTE SI LEDOVOU TRIST Z MELOUNU

— Na 4 drinky budete potfebovat 300g melounu, 800 ml
silného €erného &aje, 1 limetku a titinovy cukr dle chuti
Tento napoj je tfeba zadit pfipravovat den predem.
Nejdrive si uvafime silny ¢erny ¢aj (dle chuti osladime
trtinovym cukrem). Po zchladnuti ho nalijeme do tvori-
tek na led a dame ho pres noc zmrazit. Druhy den rano
vlozime ledové kostky do vykonného mixéru spolec¢né
s nakrajenym melounem a mixujeme. Hotovou tfist
prelijeme do vétsiho dzbanu a pfidame do ni na platky
nakrajenou limetku.

Mezi nejznaméjsi urcité patfi punkevni jeskyné Moravského
krasu. Jsou otevrené celoro¢né, ale pozor, pokud si nechce-
te nechat ujit plavbu na podzemni fi¢ce Punkveé, urcité si
navstévu rezervujte dlouho dopredu. Rozhodné nevynecheijte
i dalsi jeskynni komplexy v této oblasti — Sloupsko — So$Cvské
jeskyné véetné jeskyné Kiina, kde byly nalezeny ¢asti lebky
neandrtalského Clovéka staré asi 45 tisic let, Katefinskou
jeskyni ¢i jeskyni Balcarku s bohatou a barevnou krapnikovou
vyzdobou. V Katerinské jeskyni se navic obcas konaji i nad-
herné koncerty s unikatni atmosférou a akustikou. V Olomouc-
kém kraji nedaleko Litovle najdete Javoricske jeskyné, které
vytvéreji komplikovany komplex chodeb, dom( a propasti.
V téchto jeskynich vas okouzli prekrasna krapnikova vyzdoba,
jedna z nejbohatsich v Cesku.

Na Morave, zejména té jizni, na vas ale Cekaiji i dalsf zaji-
mavé podzemni prostory. Uz tusite? Ano, prijemny chladek
a posezeni si uzZijete v kazdém vinném sklipku, kterych najdete
v kazdé vesnicce nespocetnd. Takze vzhiru do podzemi
ana zdravi!
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Za spravneé vylusténou kiizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 23. 9. 2019 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Ovladani nového ltizka pro intenzivni péci Eleganza 4
je snadné a intuitivni. Diky ovladacimu panelu v postranici sestra...
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