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Jakeé to je byt zdravotni sestrou

Pohled na vlastni profesi o¢ima nékolika
zdravotnich sester a jednoho bratra z rliznych
obord.

ZDRAVOTNICTVI

AVE 2 pomaha
ve vSech fazich porodu

Potvrzuje také zkuSena porodni asistentka
Vladimira MajdySova, ktera privedla na svét uz
nekolik tisic déti.
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Rok 2020 je Mezinarodnim rokem zdravotnich sester a porodnich asistentek
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Editorial

Soucasna pandemie Covid-19 vyrazné ovlivhuje a zasadnée
meéni zivoty nas vsech. Preji Vam a Vasim blizkym zdravi

a také mnoho sil, abyste tyto okamziky, které nemaiji

v modernich déjinach obdobu, zvladli co nejlépe.

sem nesmirné py$ny, jak diky podpore

celého tymu dokazeme jako spolec-

nost pandemii a karanténni opatfeni
zvladat. Nejen, Ze se ndm dafi drzet v béhu
vyrobni proces, ale diky pfijatym opatte-
nim jsme schopni pokryt extrémni ndruast
pozadavk, spojeny s nasledky onemocné-
ni. Viechny zasazené zemé navysuji lizko-
vé kapacity zejména intenzivni péce, aby
byly schopné poskytnout pé¢i nemocnym.
Nejde samoziejmé jen o ltizka, je kriticky
nedostatek personalu, 1ékaiti a sester. My
muizeme prispét ,hardwarem® A to je nas
cil a priorita.

V soucasné dobé mame potvrzené
objednavky 22 tisict luzek, coz je zhruba
pétina celkové ro¢ni produkce. Kapacita li-
nek je plné naplnéna az do srpna. Zestihlili
jsme portfolio, vybér byl proveden s ohle-
dem na povahu onemocnéni Covid-19
a zaroven na na$e moznosti produkovat

Pomoc do prvni linie

tato konkrétni ltizka v co nejpocetnéjsich
sériich. Prioritou pro vyrobni proces je
ale bezpe¢nost a zdravi lidi, délame pro to
maximum

Udalosti, kterymi ve firmé Zijeme, je
mnoho. O véem na tak malém prostoru
napsat nelze. Zminim alespon to, Ze neza-
pominame na okoli. Pomahdme v domov-
ském regionu - nemocnici ve Slaném jsme
darovali ochranné prosttedky a podobna
podpora mifi i do mistnich domovii pro se-
niory. Solidarita a viile pomoci jsou jednim
z pozitivnich momentu této ,,$ilené“ doby.

Dékuji v$em, ktefi se na spole¢ném
usili podilite. Hrdiniim, na$im zdravotni-
kim v prvni linii a vSem profesiondlim,
kteti poskytuji zdravotni a socialni sluzby
potiebnym. Je tézké v takové dobé vyzdvih-
nout jen nékoho, presto si dovolim ukézat
na nepostradatelnost, a pfitom pretrvava-
jici nedocenéni zdravotnich sester. K tomu
nedochdzi jen u nds, Svétovd zdravotnickd
organizace vyhldsila tento rok Rokem
sester a porodnich asistentek. My se k této
iniciativé pfipojujeme. Jesté jednou diky
sestram, diky vdem v prvni linii a véem,
ktef1 se chovaji zodpovédné a uméji pomo-
ci druhym v nouzi.

&

Tomas Koldt,
vykonny feditel LINET Group SE

V LINETU vnimame nedostatek zakladnich ochrannych prostfedk( pro pracovniky v prvni linii.
Jakmile se nam podafrilo prostfednictvim nasich kontakt( sehnat dostate¢né mnozstvi tohoto
nedostatkového zboZi, mohli jsme zacit s pomoci ve slanském regionu. Celkem jsme slanské
nemocnici, praktickym lékartim, méstské policii, hasi¢tm a pecovatelskému domu predali

z vlastnich zasob 10 000 rousek, 7 000 respiratort, 50 ochrannych oblekd a 500 Covid-19
rychlotestll. Ochrannymi pomdckami vybavime i kazdého Iékare, ktery poskytuje pro LINET
zéavodni péci, ten od nas ziska 500 rousek a 100 respiratord.
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Vice Ctéte uvnitr asopisu

LINET v dobé koronavirove

LINET v soucasné dobé resi skokovy nértist objednavek

z celého svéta. ,,Svétové zdravotnictvi nds potiebuje a my

jsme odhodléni pomoci v rdmci nasich sil a moznosti,“
fika Tomas Koldf, vykonny feditel LINET Group.

Zdravotni sestry nam pomanhaji uz 200 let
Vice nez kdy jindy si pravé v téchto dnech uvédomu-
jeme, jak vyznamnou a mnohdy nepostradatelnou roli
hraji zdravotni sestry a o$etfovatelky: staraji se o pacien-
ty, pecuji o seniory, pomahaji zachranovat zivoty a jsou
u zrodu i skonu Zzivoti.

Jakeé to je byt zdravotni sestrou?

»Sestru by mél kazdy vidét jako andéla,“ fikd Edita
Klavikova, hlavni sestra Nemocnice Strakonice, vitéze
ankety Nejlepsi nemocnice 2019. O pohled na svoji
profesi se s nami podélili ¢tyfi zdravotni sestry a jeden
zdravotni bratr z rtiznych obort.

Porodni 10Zko AVE 2 vita nové zivoty

Pro vSechny faze porodu je vhodné moderni designové
lazko AVE 2, které bylo vyvinuté ve spolupraci s porod-
nimi asistentkami. Jedna z nich, vé¢né usmévavéa Vladka
Majdys$ova z gynekologicko-porodnického oddéleni Vit-
kovické nemocnice, pomdha rodickdm jiz téméf 3 dekady.

2019 — rekordny rok pre Artspect

Rok 2019 sa na Slovensku niesol predovetkym

v znameni pokrac¢ovania vymeny l6zkového fondu

v $tatnych nemocniciach. Jednu z hlavnych roli v tejto
akcii zohral Artspect, slovensky certifikovany distribator
LINET.

Bez vynikajicich lokdlnich vztah to nejde
S vyrobky LINETu se muizete potkat ve vice nez 120
zemich svéta, nejsevernéji i za polarnim kruhem. Podle
Petra Foita, obchodniho feditele pro export, je zakladem
uspéchu kvalitni produkt a neméné kvalitni sit lokalnich
distribu¢nich partnerd.
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LINET ve spolupraci
S ministerstvem
zahranicnich véci

Jen pér dnll pred vypuknutim koro-
navirové krize navstivil LINET ministr
zahrani¢nich véci Toma$ Petricek.
~Soucasti nasi prace je bezesporu
pomahat ¢eskym firmam a pomahat
takovym firmam, jako je praveé LINET,
je velmi prijemné — Spickové vyrobky se
dobre promuji,“ uvedl pfi své navsteve
v Zelevgicich ministr Petiigek. LINET se
svymi 19 pobockami po celém svéte
je pro ministerstvo zahrani¢nich veci
logickym partnerem a ministr i zastupci
LINETu se shodli, ze vidi velky potencial
v rozvojovém svete, predevsim v Africe.

S ministerstvem zahrani¢i LINET
spolupracuje i v dnesni dobe, kdy
LINET zaznamenal v souvislosti
s pandemii Covid-19 prudky nardst
poptavky. Nejen v Italii stavéli polni
nemocnice na stadionech Ci vystavi-
Stich, aby mohli lékafi oSetfit neustéle
se zvysuijici pocet pacientl, a do tak-
to noveé zbudovanych zafizeni byla
zapotiebi nova Iizka. Jen do Itdlie tak
béhem par tydnl z LINETu putovalo
na tfi tisice 10zek, coZ je za normal-
nich okolnosti objem, ktery do zemé
doputuje z LINETu za cely rok. Ihned
nato nasledovalo Spanélsko a postu-
pem Casu se nejmasivnejsi poptavka
ozyva ze Spojenych statd. DileZitou
roli sehralo také ministerstvo zahranici,
Gast duleZitych dill pro nova I0zka po-
chézi od italskych dodavateld, jejichz
provozy v severni Itdlii byly zastaveny.
Diky pfimé intervenci ministra zahranici
Tomase Petficka se podafilo tamni
fabriky udrzet v provozu a udrzet
dodavatelsky fetézec v chodu.

LLINET je nejvétsi vyrobce nemoc-
ni¢nich I0zek v Evropé a mé jedny
Z nejvyssich kapacit na svéte. Zajistit
dodavky kolabujicim nemocnicim
a zdravotnickym systémdm vnimam
jako nasi povinnost. Nasim cilem je
uspokojit co nejvyssi pocet zakazniki
tak, aby meli moznost se postarat
o skokoveé rostouci pocet pacientd,
zdUraznuje hlavni motto poslednich
dnd Tomas Kolar.
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LINET v dobé koronavirove,
stav k 14. 4. 2020

,Svetove zdravotnictvi nas potrebuje a my jsme odhodlani pomoci v ramci nasich sil a moznosti,*
fika Tomas Kolar, vykonny reditel LINET Group.
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oucasna pandemie Covid-19 vyraz-
né ovliviiyje a zdsadné méni Zivoty
nas vSech. Béhem nékolika malo
dnu se zastavil Zivot v celych pramyslovych
odvétvich, pouze 50 % zaméstnanct v Ces-
ké republice pracuje nyni ve standardnim
rezimu, druhd polovina zUstdva na home
office ¢i zcela bez prace. Rakousko ohlasilo
1. dubna skokovy narust nezaméstnanosti
na 12 %, nejvyssi od druhé svétové valky,
v USA eviduji za pouhé dva tydny 6,6 mili-
onu novych nezaméstnanych.
LINET, nejvétsi evropsky vyrobce
lazek, podridil vyrobu aktudlni situaci.
Podle Tomase Koléfe, vykonného feditele
LINET Group, zaznamenali extrémni
nartst poptavky, ktera je v porovnani se
stejnym obdobim lonského roku dvojna-
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sobnd. ,,Resime skokovy nériist objednévek
z celého svéta. Nemdme z toho Zddnou
radost, protoze nynéjsi pandemie tézce
poznamena cely svét. Povazujeme ovsem
za svou povinnost udélat vse pro své
zakazniky v nejvice zasazenych oblastech,“
tika Tomas Kolaf. Proto se nyni ve Slaném
soustiedi na — akutni a intenzivni ltizka.
Diky tomu dokézou v LINETu zvys$it objem
produkce a realizovat dodavky do nejpo-
trebnéjsich mist, predevsim Itilie, Spanél-
ska, ale také USA.

Lazka LINET jsou konstruovana
i s ohledem na ochranu pied infekcemi.
Kli¢ovym prvkem je hladky sloupovy
zdvihovy mechanismus, v§echny povrchy
jsou hladké a beze spar, v§e z materiala
pro jednoduchou ocistu a dezinfekci. Sou-

¢asti protiinfeké¢ni strategie je antibakteri-
alni ochrana plastovych ¢asti luzka, kterou
pro LINET zaji$tuje $vycarska spole¢nost
Sanitized®. Antibakteridlni povrch byl
klinicky testovdn a jeho uc¢innost byla
potvrzena piedev$im proti bakteridlnim
infekcim, jako jsou napfiklad MRSA, VRE
a NDM-1.

BEZPECi A OCHRANA ZAMESTNANCU

NA PRVNiM MISTE

»Ochrana nasich zaméstnanct je pro
nds prioritou. Situace se méni ze dne
na den a my musime pruzné reagovat
na stupnujici se opatfeni k zamezeni
$ifeni ndkazy. Osobné jsem si vytkl za cil,
ze kazdy, kdo vstoupi do firmy, ma byt
ve vétsim bezpeli nez doma. Méfime
teplotu v8em lidem, kteti prichazeji do ob-
jektu firmy, do vratnic jsme instalovali
termokamery pro bezkontaktni méfeni,
v8ichni rovnéz musi mit ustenku a dez-
infikovat si ruce. Zruseny jsou obchodni
cesty, véechny schuizky probihaji on-line,“
popisuje Tomds Koldf ta nejdulezitéjsi
z ptijatych opatfeni.

Zajistény je dostatecny prisun hygi-
enickych a dezinfek¢nich prostredkil
pro pracovniky béhem pracovni doby.
Pravidelné dochdzi k dezinfekci vybranych
prostor se zvySenym rizikem pienosu,
v LINETu se dezinfikuji i svozové autobusy
a firemni automobily. Preventivni opatfeni
jsou posilena i organizovanim uzavienych
pracovnich tymd, cilem je, aby soucasné
spolupracoval a byl v kontaktu jen ome-
zeny pocet lidi a v pfipadé vyskytu nemoci
bylo mozné presunout do karantény jen
omezeny pocet kolegli. V maximaélni
mozné mife je omezovan osobni kontakt,
jednani a schizky nahradily videokon-
ference. Pro své distributory, obchodni
partnery po celém svété organizuje LINET
webové semindfe a tréninky.
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Lateralni naklon pro ventilované pacienty s Covid-19

pole¢nost LINET se uz nékolik let
podili na vyzkumu nové metody pro

mechanickou plicni ventilaci. Nepfetr-
7itd, individualizovand ventila¢ni péce
je zalozend na kombinaci luzka s lateral-
nim naklonem (Automatickd lateralni
terapie, ALT) a elektrické impedanéni
tomografie (EIT). Tato inovace umoz-
nuje precizni fizeni ventilace, ktera je
individualizovand, probiha non-stop
a bez rizikového ozafovani. Na vy-
zkumu se podili tuzemské kapacity z 1.
1ékatské fakulty UK, MUDr. Mikul4s
Mléek, Ph.D., a MUDr. Michal Otahal,
Ph.D., z KARIM VEN: ,Jako prvni na svété
jsme nabidli klasicka lizka pro intenzivni
péci s moznosti lateralniho naklonu ALT
az o 30 stupnd. Diky tomu a propojeni
s EIT umime pacienty polohovat zcela dle
jejich individudlnich potieb tak, aby jim
plice fungovaly co nejlépe,“ fika Martin
Ri¢l, $éf klinického vyzkumu v LINETu.

V soucasnosti jsou v Cesku pouze tii
EIT pfistroje, jeden z nich LINET zakoupil
a zapijcil prazské VSeobecné fakultni ne-

mocnici. Ministerstvo priimyslu a obchodu
ptipravuje program na zakoupeni dal$ich
péti EIT. ,,Ptistroj by méla dostat Vieo-
becna fakultni nemocnice v Praze, Fakultni

nemocnice Hradec Kralové, Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné a Fakultni
nemocnice v Ostravé. Byla vybrana centra,

¥y

hem Covid-19, vysvétluje Martin Ricl.

MEZIKONTINENTALNi WEBINAR V REZII

LINET

O tom, Ze je o vysledky vyzkumu
vyuziti ALT pro pacienty s plicni venti-

laci zdjem, svéd¢i i pozornost odborné
vefejnosti z celého svéta. Protoze
se v soucasné dobé nemohou konat
zadné kongresy ¢i workshopy, pfipravil
LINET pro zdjemce webinaf, ktery od-
povédél na otazky, jak spravné zachdzet
s pacienty, ktefi maji v dasledku napf.
Covid-19 syndrom akutni dechové
tisné (ARDS), ¢i jak s pomoci EIT fidit
polohovani pacientt, aby se zlepsila
funkce jejich postizenych plic. LINET
nabidnul vzhledem ke svému pisobeni
ve vice nez 100 zemich ti¢ast na webi-
nafi lékartim prakticky na celém svété.
Spolu s Martinem Ri¢lem vedli webindf
svétové respektovany leader oboru bra-
zilsky pneumolog prof. Marcelo Amato
M.D., Ph.D., MUDr. Mikula$ Ml¢ek,
Ph.D., a MUDr. Michal Otédhal, Ph.D. ,,Po-
tésila mé aktivni ucast vice nez 300 od-
borniki z celého svéta z fad intenzivistd,
pneumologu i respira¢nich terapeuti.
Diskuse se protdhla daleko za pivodné
planovany ¢asovy ramec,” shrnuje velky
zdjem ucastnika webinafe Martin Ricl.

12 Sprintt 100 pro prazskou zachranku

J iz od roku 2006 ma Zdravotnicka
zdchrannd sluzba hlavniho mésta
Prahy k dispozici svétovy unikat, zdra-
votnicky modul zvany GOLEM. Jak jiz
z ndzvu vyplyva, GOLEM slouzi k feSeni
krizovych situaci pti velkych akcich,
disponuje stanem a pti rozlozeni umoz-
nuje oetfit az 12 pacienti na lazkach
s kyslikovymi pfipojkami. Na zac¢atku
unora rozsitila prazska zdchranka svij
vozovy park o novy taha¢ modulu GO-
LEM a dale o specialni desetimetrovou
»sanitku® Atego. Tento specidl se sklapéci
plosinou dokdze prepravit az 12 pacientt
lezicich na nositkach nebo az tii pacienty
na nemocnic¢nich ltzkach, a to véetné ne-
zbytnych pristroji pro podporu zivotnich
funkci véetné kyslikové terapie.

»Novinky ve vybaveé posiluji nasi krizo-
vou pfipravenost pro mimoradné udalosti

vvvvv

na$e moznosti, jak v relativné kratkém case

muzeme zachranit zdravi a Zivoty co nej-
vétsiho poctu pacientd, fikd Petr Kolouch,
teditel ZZS HMP.

V souvislosti s aktudlni situaci s na-
rustajicim poc¢tem pacientd infikovanych
koronavirem se také prazsti zachranari
ptipravuji na situaci, kdy by bylo potteba
oba dva specidly nasadit do akce a uleh¢it
tak pfetizenym jednotkam intenzivni péce.
Proto bylo nutné vybavit oba specidly do-

Foto: zdroj ZZS HMP

state¢nym mnozstvim kvalitnich trans-
portnich lazek a volba padla na SPRINT
100. ,,Tento stretcher vyhovuje nejen
naro¢nym podminkam emergency, ale
nabizi mnohem vice, je vhodny i pro
jednoduché zakroky a kratkodobou
hospitalizaci,“ vysvétluje obchodni
manazer LINETu Filip TéSitel hlavni
prednosti transportniho luzka. Pfestoze
vyroba v LINETu je momentalné vyti-
Zend na maximalni kapacitu, podaftilo se
téméf nemozné. ,Od prvniho telefondtu
z prazské zachranné sluzby do predani
lazek ubéhlo pouhych 14 dnt. Maj velky
dik sméfuje predevsim kolegtim z vyroby,
bez jejich mimofddného nasazeni by
nebylo mozné ltizka v tak kratkém terminu
dodat,“ ocenil Filip T&Sitel své spolupra-
covniky ze Slaného. Od pétku 3. dubna tak
prazska zachranka vyzbrojila sviij arzendl
do boje proti koronaviru o 12 novych stret-
chert SPRINT 100.
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/dravotni sestry nam
pomahaji uz 200 let

Vazime si jich dostatecne?

Vice nez kdy jindy si pravé v téchto dnech uvédomujeme, jak
vyznamnou roli hraji zdravotni sestry a oSetfovatelky. V prvni linii
se staly hrdinkami koronavirové doby. Ale i bez pandemie jsou
naprosto nepostradatelné: staraji se o pacienty v nemocnicich,
pecuji 0 seniory v pecovatelskych domovech, pomahaji
zachranovat zZivoty na misich, jsou u zrodu i skonu Zivot(.
Vyznam této profese presto Casto neodpovida postaveni sester
ve spolecnosti. A na celém svété jich chybi 9 miliond. Proto
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila u prilezitosti
200. vyro¢i narozeni zakladatelky oSetrovatelstvi Florence
Nightingaleové rok 2020 Mezinarodnim rokem zdravotnich

sester a porodnich asistentek.

o boje za lepsi podminky sester
D se v Ceské republice zapojuje
Ministerstvo zdravotnictvi CR
a mnoho profesnich sdruzeni a asocia-
ci. Také spole¢nost LINET, pro kterou
je prace sester a pecovatelek kli¢ova, se
snazi jiz celych 30 let modernimi lazky
a technologickymi inovacemi usnadnovat

6 KOMFORT|JARO 2020

a zjednodugovat sestram jejich naro¢nou
profesi. Za vSechny shrnula snahu vsech
zti¢astnénych prezidentka Ceské asociace
sester PhDr. Martina Sochmanova, MBA:
»Myslim, Ze je na ¢ase, abychom ukazali, ze
tato prace je predevs§im velmi krasnd, ma
velky smysl, posouva vés dal. Je to néco, co
opravdu stoji za to délat. Proto, sestry, bud-

te hrdé na svoji profesi, budte sebevédomé
a vazte si toho, co délate a co umite.“ Jakd
je dnes realita?

SESTRA JE NEDOSTATKOVE ZBOZi

Sestry a porodni asistentky tvoii ve svété
zhruba 50 % vsech zdravotnickych pracov-
niki a bohuzel také vice nez polovinu chy-
béjici pracovni sily ve zdravotnictvi. Pokud
ma byt do roku 2030 dosazeno vSeobec-
ného zdravotniho pokryti, potfebuje podle
WHO svét o 9 milionti vice sester a porod-
nich asistentek. V Cesku chybi podle CSU
pfes tii tisice sester, a to zejména ve velkych
meéstech. .,V soucasné dobé poptavame
30-40 vSeobecnych sester, 15 sester nebo
zdravotnich zdchranafu pro intenzivni
pécia 18 sanitaid,” potvrzuje Mgr. Dita
Svobodova, Ph.D., MHA, ndméstkyné
V3seobecné fakultni nemocnice v Praze pro
nelékarska zdravotnicka povolani. Podle
teditele FN Plzest MUDr. Véclava Simanka,
Ph.D., je nedostatek kvalifikovanych sester
problémem v nejen v Cesku, ale i ve stitech
EU. V plzenské nemocnici aktudlné kolisa
pocet chybéjicich sester okolo 70, pficemz
nejvice sester je potieba v ndro¢nych obo-
rech intenzivni péce.

Nékteré nemocnice naopak zdsadni
nedostatek sester nepocituji. Naptiklad
v benesovské nemocnici chybi jen 6
vSeobecnych sester, strakonickd nemoc-
nice hledd 7 vSeobecnych a 5 praktickych
sester. ,,FN Olomouc dlouhodobé nemd
problémy s obsazovanim pracovnich
pozic u zdravotnického persondlu.
Kratkodobé provozni vypadky nastavaji
pouze vlivem ptirozené fluktuace, jako je
matefskd dovolend, zména zaméstnavatele
¢i amrti,“ vysvétluje reditel nemocnice
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Prvnim krokem v pfipadé nedostatku
zdravotnického personalu byva pfijmout
ho ze zahranidi. ,My konkrétné vyuzi-
vame pracovni sily ze zemi Ruské federace
a Ukrajiny. Z téchto dvou zemi jsme za po-
sledni tfi roky ptijali cca 30 zdravotnikd.
Proces jejich ziskdni a zapracovani je ale
natolik slozity a komplikovany, Ze jejich
zapojeni do provozu na pozice kvalifiko-
vanych vSeobecnych nebo praktickych
sester je v fadech rokd, nikoliv mésica.
Neni to rozhodné 1€k, je to jedna z mnoha
moznosti, jak persondlni oblast posilit,”
vysvétluje Mgr. Dita Svobodova, Ph.D,,
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MHA, z VFN Praha. Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesov je dlouhodobé zapo-
jena do projektu MZCR ,,Program vysoce

kvalifikovany zaméstnanec® a v souc¢asnosti

zaméstnava 8 sester z Ukrajiny a dalsich
5 by mélo nastoupit béhem 1. pololeti

leto$niho roku. Nemocnice ve Strakonicich

Nursing Now!

jiny. Zaroven jsme se ptihlasili ke spolu-
praci s Narodnim centrem osetrovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych oborda,
které zahdjilo ¢innost Kontaktniho centra
pro zadatele o zaméstnani v nelékarskych
zdravotnickych profesich ze statd mimo
Evropskou unii,“ uvedl MUDr., Bc. To-
mas$ Fiala, MBA, ptedseda predstavenstva
Nemocnice Strakonice.

STRES, PRETIZENi, FYZICKA 1 PSY-

CHICKA NAROCNOST

Je ztejmé, ze problém je v nedocenéni
profese, pretizeni sester, a tedy i nezdjmu
pracovat v tomto oboru. ,,Sester je u nds
dost, jen nejsou v nemocnicich. Divodem
je pracovni pretizeni. Kdyz prijdou nové

sestry a vidi, jaka je situace, tak ¢asto nedo-

kon¢i ani ndstupni praxi a zamifi do jinych
obort,“ potvrzuje predsedkyné Odboro-
vého svazu zdravotnictvi a socidlni péce
Bc. Dagmar Zitnikova. Tato profese totiz
zahrnuje denni i no¢ni sluzby, prescasy,

je naro¢na fyzicky, ale i psychicky v ko-
munikaci s pacienty a v feSeni akutnich

Rok 2020 byl vyhlaseny Rokem sester a porodnich asistentek praveé na oslavu
200. vyroci narozeni Florence a zaroven jako slavnostni ukonceni kampané
Nursing Now, celosvétového projektu Mezinarodni rady sester a Svétove
zdravotnické organizace. Cilem kampaneé je zvySit prestiz profese sester, zlepsit
jejich pracovni podminky, udrzet zkuSené odbornice u této profese a v nepo-
sledni fade také prilakat nové studenty do oboru.

Za Cesko se ke kampani piipojila fada instituci (Ministerstvo zdravotnictvi,
Ceské asociace sester, Asociace vysokoskolskych vzdélavateld nelékarskych
zdravotnickych profesi, Profesni a odborna unie zdravotnickych pracovnik

a Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester) a porada se mnoho aktivit a oslav
ve zdravotnickych zarizenich po celé republice.

Vzniklo i mnoho unikétnich projektd, jako napriklad televizni seridl Sestticky,
ktery ukazuje kazdodenni praci sester. Seridl je toceny v realném prostredi, ka-
mera stoji Ucastniklim doslova za zady a divaci tak uvidi préci sester v rliznych

oddélenich.

dosud pracovni sily na pozici nelékar-

ského zdravotniho pracovniky ze zahranici

nevyuzivala. ,Nyni mame zkontaktované
tfi vSeobecné sestry ze Slovenska a Ukra-

stavl véetné umirani. Proto je taky nejvétsi

nedostatek sester v oSetfovatelsky naroc-
nych oborech, jako je interna, kardiochi-
rurgie, intenzivni péce, hematoonkologie,

HLAVNI TEMA|LINET —

Dédictvi
Florence Nightingaleova

12. kvétna se kazdy rok slavi
Mezinarodni den sester na pocCest
Florence Nightingaleova (1820—-
1910), valecné hrdinky a zaklada-
telky moderniho oSetfovatelstvi.
Tato britska zdravotni sestra totiz
ovlivnila zdravotni péci 19. a 20.
stoleti po celém svété a jeji odkaz
Zije dodnes. O svou povest se
zaslouzila zejména zajistenim
kvalitni oSetfovatelské péce pro
ranené britské vojaky za krymské
valky v Turecku. Zakladem jejiho
Uspéchu bylo dirazné dodrZzovani
hygieny v nemocnicich i lazare-
tech, vétrani, kvalitni a vydatna
strava a vhodné osvétleni. Na stav
nemocnych dohlizela i v noci, coz
ji vyneslo prezdivku ,dama s lam-
pou“. Olejova lampicka se pozdégji
stala symbolem oSetfovatelek.
Boji za prava nemocnych zasvétila
Florence cely zivot — na jeji popud
byla v Londyné otevrena historicky
prvni 8kola pro zdravotni sestry

a zaroven se podilela i na otevreni
vysoké Skoly mediciny pro divky.
Stala se také prdkopnici v pouZi-
vani statistickych tGdaj o pacien-
tech.
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chirurgie ¢i geriatrie. ,,Je nutné sestrdm
neustdle zlepSovat pracovni podminky.
Pokud totiz mladji slysi, jak je prace sestry
naro¢nd a podhodnocend, neni divu, Ze
jdou na stfedni $koly studovat jiné obory,*
dopliiuje PhDr. Martina Sochmanova,
MBA.

Specifikum je také to, Ze jde v mnoha
oborech o ryze ,,zenské“ zaméstnani. Podle
WHO 70 % zdravotniki a o$etfovatel
predstavuji Zeny, pricemz jejich prace
zahrnuje mimo jiné i manipulaci s tézkymi
pacienty. Podle nékterych studii zvedne
sestra béhem jedné smény az 8 tun! Pravé
tato oblast tykajici se fyzické ndro¢nosti
je stézejni pro spole¢nost LINET, kterd
se snazi pomahat zdravotnim sestrdm.
Elektricky polohovatelnd ltizka, ndklon
lazek do stran, tzv. lateralni naklon, vesta-
véné vahy ¢i rentgen, to vée jsou moderni

prostiedky ke snizeni fyzické naro¢nosti
zdravotnické profese. ,Kvalitni a moderni
vybaveni ve zdravotnickych zatizenich

je jednim z dalezitych pomocnych pilifa
pro vykon prace nelékatského personalu.
Kromeé vybaveni nabizime sestram i $koleni
v oblasti ergonomie prace a manipulace

s pacientem, aby fyzickd z4téZ byla mini-

malni,“ vysvétluje Zderika Chalabalova,
klinicka koucka LINETu.

PENIZE NEJSOU VSECHNO
Podle odbornikai jiz penize nejsou

tim hlavnim, co sestry odrazuje od prace

u A
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ve zdravotnictvi. Mzdy sester se posouvaji
postupné na konkurenceschopnou uroven,
pti¢em?z jejich vyse zavisi na vzdélani

a kompetencich. Nutno dodat, Ze nezane-
dbatelnou slozkou odmén jsou nejraznéjsi
ptiplatky za sménnost, za vikendy, svatky,
ptiplatky za rizikovost ¢i presc¢asy. Mini-
sterstvo zdravotnictvi se snazi navySovat
platy zejména tém skupindm, kde sestry
nejvice chybi a které maji nejvétsi fyzickou
a psychickou zatéz.

Vedeni nemocnic uz dévno pocho-
pila, Ze se o sestry musi starat také jinak
nez platy. ,Snazime se vytvorit sestram
maximalni zdzemi v moderni, dynamické
nemocnici s nadstandardnim vybave-
nim. Poskytujeme bezplatné celozivotni
a specializa¢ni vzdélavani nebo moznost
ubytovani. Samoziejmosti jsou zkrdcené
uvazky pro sestry na rodi¢ovské dovo-

lené a sestry s malymi détmi,“ vypocitava
benefity feditel FN Plzeti MUDr. Véclav
Simének, Ph.D. Podobné je tomu v dal-
$ich nemocnicich, naptiklad VFN Praha
prispiva 7 200 K¢ ro¢né na sport, kulturu,
cestovani, zdravi, vzdélavaci akce ¢i pen-
zijni pripojisténi. Nabizi 5 tydni dovolené
a 1 tyden volna navic, naborovy prispévek,
stravovani, ubytovani pro mimoprazské
¢i matefskou Skolku. ,,Pro zaméstnance
organizuje Nemocnice Strakonice nejen
povinna $koleni, ale i mnoho seminaft

v celém priibéhu roku, studentiim po-
skytujeme stipendijni programy. Otevfeli

jsme také Détskou skupinu Srdicko pro
déti nasich zaméstnanct,” dopliuje feditel
strakonické nemocnice MUDr., Bc. Tomd$
Fiala, MBA.

Také podle MUDr. Romana Mrvy, fedi-
tele Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov,
je potieba k motivaci sester pristupovat
komplexné: ,Nase nemocnice se snazi
v8emi dostupnymi prostredky o zlepseni
prace sester. Dochdzi k pravidelnému kaz-
doro¢nimu riistu mezd a zaroven se velice
silné zaméfujeme na podporu vzdélavani
a osobniho rozvoje. Vyuzivime elektro-
nickou dokumentaci, coz vyrazné ptispiva
ke snizovani administrativy, kontinualné
také investujeme zna¢né finanéni pro-
stfedky do modernizace oddéleni a jejich
vybaveni, coz nese zlepseni komfortu nejen
pacientd, ale rovnéz sester a veskerého
zdravotnického persondlu.”

Na snizeni administrativni zatéZze se
zaméfilo také Ministerstvo zdravotnictvi
a od letos$niho roku je akreditovan novy
vzdélavaci program ,,administrativni
pracovnik ve zdravotnictvi, diky némuz
bude mozné ve zdravotnictvi zaméstnat
i nezdravotnické pracovniky, kteti budou
lékattim a sestram pomahat s administra-
tivou a umozni jim tak vice ¢asu vénovat
pacientim. Aktivni persondlni politikou se
rovnéz nemocnice snazi, aby byla oddé-
leni dostatecné saturovana nelékatskym
zdravotnickym persondlem véetné toho
pomocného tak, aby nedochazelo k nad-
meérnému pretézovani sester.

POMUZE ZMENA VZDELAVANI?

Vétsina oslovenych fediteld nemocnic
se shoduje na tom, Ze je potfeba zménit
komplikovany systém vzdélavani. ,,Ziskat
patfi¢né vzdélani vieobecné sestry netrva
4 roky jako dfive, ale absolventi stfedoskol-
ského oboru prakticka sestra musi nyni



projit jesté triletym studiem na vysoké

¢i vyssi odborné gkole. Z tohoto diivodu
se nehldsi na stfedni zdravotnické skoly
dostate¢ny pocet zaka zakladnich $kol,
vysvétluje feditel bene$ovské nemoc-
nice MUDr. Roman Mrva. Se zménou
systému vzdélavani souhlasi i feditel FN
Plzett MUDr. Véclav Simanek, Ph.D.: ,,Je
nezbytné, aby Ministerstvo zdravotnictvi
zkratilo délku specializa¢niho vzdélavéani,
navysilo kompetence sester a zaméfilo

se na vstupni uroven kvality uchaze¢a
nastupujicich do vzdélavacich programii
zdravotnickych gkol tak, aby Gspésnost
absolvovani studijniho programu byla co

nejvyssi.“

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo loni
kampan ,,Studuj zdravku, ktera by méla
soucasné zaky zakladnich kol motivo-
vat pro studium na sttedni zdravotnické
$kole. Dulezitd je i podpora ze strany
nemocnic, péce o absolventy, stipendijni
programy, které snad nasméruje mys-
leni adolescentt na moznost uplatnit se
ve zdravotnictvi. Pozitivni zkusenosti
popisuje MUDr., Bc. Tomad$ Fiala, MBA:
»Diky spolupraci se Zdravotné socialni
fakultou Jihoceské univerzity a Fakul-
tou zdravotnickych studii Zapadoceské
univerzity mame v souc¢asné dobé nékteré
tyto studentky fakult na pracovnich
pozicich praktické sestry a oSetfova-
telky. Od $kolniho roku 2019 se podarilo
ve Strakonicich otevfit detaované praco-
vi$té Stredni zdravotnické a Vyssi odborné
$koly zdravotnické v Ceskych Budéjo-
vicich. Praxi budou studenti vykonavat
v nasi strakonické nemocnici a doufam,
ze je po Gspé$ném ukonceni studia u nds
budeme moci ptivitat.”

Podle PhDr. Martiny Sochmanoveé,
MBA, je uz ted znat vétsi zéjem o studium
na zdravotnickych $koldch a véti, Ze novi
lidé budou ptibyvat. ,CAS se snazi zménit
vnimani povolani sestry a dodat mu pres-
tiz, kterou si bezesporu zaslouzi. Ve spolu-
praci s ministerstvem se nam tento proces
podafi dotdhnout do zdérného konce.*
Budoucnost sester vidi pozitivné, nebot
jde o povolani, které bude vzdy potfebné.
Nékteré ¢innosti sice budou pochopitelné
digitalizovany a robotizovany, ale zdra-
votni sestru nikdo zcela nenahradi - bude
vidy jednou z nejdulezitéjsich osob v péci
0 pacienty.

HLAVNI TEMA|LINET —

LINET Akademie

LINET sestram pomaha nejen I0zky

Spolec¢nost LINET rozjela pro zdravotni sestry viastni vzdélavaci systém LINET
Akademie, interaktivni Skoleni a tréninky pro efektivni vyuziti moderni zdravot-
nické techniky. V roce 2019 néktery z program( akademie absolvovalo vice nez
700 sester, pricemz nejvétsi zajem byl o produktova skoleni a trénink ergonomic-
kého polohovani Moving & Handling. ,Bézné kazdodenni Cinnosti sester, jako je
polohovani, stlani I0izka, pfeviékani ¢i hygiena pacienta, po naSem kurzu sestry
zvladaji s vynalozenim mnohem mensiho Usili. Nejvétsi radost mi déld, kdyz se
po néjaké dobé do néjakého zafizeni vratim a sestry mi samy fikaji, co vSe uz
zaCaly pouzivat,” fika klinicka koucka LINETu Zdenka Chalabalova. DalSim zaji-
mavym programem LINET Akademie je workshop Casna mobilizace, zaméreny
na mobilizaci a rychlejsi rekonvalescenci pacienta pomoci sofistikovanych funkci
IGZek LINET, a to zejména na oddélenich JIP a ARO.

Ziskejte praktické dovednosti
a klinické informace

Interaktivni Skoleni a tréninky pro efektivni vyuziti moderni
zdravotnické techniky

v NAUCTE se zménit rutinni praktiky ~ « PRISPEJTE k rychlejsi
a pouzivat moderni technologie rekonvalescenci pacient(

v NATRENUJTE spravnou v PECUJTE o vlastni zdravi
manipulaci s pacienty a klienty s podporou elektricky

¢ OSVOJTE si zakladni postupy polohovatelnych IGzek
spravné ergonomické péce

Cena kurzl se pohybuje od 3 200 do 5 200 K&, maximalni pocet Ucastnikd
na jednom kurzu je 10 osob.
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Jaké to je byt zdravotni sestrou?

Pohled na svou profesi a pracovni zkusenosti ve zdravotnictvi
nam poskytlo nékolik zdravotnich sester a jeden bratr, kteri
plsobi nejen ve velkych ¢eskych nemocnicich, ale i v socidlnich

sluzbach.

2. Jak se zménilo povoldni sestry behem let, kdy pracujete v této oblasti?

3. Co byste chtél(a) zménit vy 0sobné pro sestry u nds?

4. Prozradite ndm krdtce svij pfibéh?

Mgr. Edita Klavikova, MBA,
hlavni sestra

a nameéstkyné
oSetiovatelské péce,
Nemocnice Strakonice,
vitéz ankety Nejlepsi
nemocnice 2019

o

1. Sestry jsou zakladem naseho zdravot-
nictvi. Pomdhaji ¢lovéku uz od jeho
narozeni, pii 1é¢bé rtiznych onemoc-
néni, zachranuji Zivoty, pomdhaji lidem
snaset bolest i utrpeni, davaji jim nadéji
a stavaji se oporou i pri posledni cesté
zivotem. Toto povoldni je nejen fyzicky
i psychicky ndro¢né, ale hlavné ma
smysl. Vyzaduje mnoho energie, sebeza-
preni, trpélivosti, ale i empatie.

Proto dobfe vim, co tato prace obnasi,
a béhem této doby se toto povolani
vyrazné zménilo. Statut sestry je jiz
na vy$si Grovni, je pilifem moder-
niho o$etfovatelstvi, i kdyZ rozhodné
nedosahuje prestize, jakou by mélo mit.
Zaroven jsou na sestry kladeny vyssi
naroky vzhledem k rozvoji mediciny
v poslednich letech. TaktéZ pozoruji, ze
zdjem o tuto praci je mnohem mensi,
nez byval. Zmeénila se i role nas sester,
jsme vzdélanéjsi, samostatnéjsi i inicia-
tivnéjsi, a to se odrazi v nasi praci.

3. Sestru by kazdy mél vidét jako an-
déla s andélskymi kiidly, ktery by mél
uhddnout kazdé nevyslovené piani
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pacienta. Ale kde ty zdroje energie
hledat? Proto bych chtéla usilovat o to,
aby stoupaly prestiz a ohodnoceni sestry
jak ve spole¢nosti, tak finan¢né. Pidla
bych si vytvaret mezi spolupracovniky
atmosféru vzajemné davéry a podpory.
Chtéla bych, aby se vztahy na pracovi-
$tich zakladaly na rovnosti a vzdgjemné
spolupraci.

4. Podstatou mé soucasné préce je hledat
optimalni cesty k tomu, aby byla pacien-
tim poskytovana kvalitni péée v pro-
stfedi bezpe¢ném jak pro né, tak pro
zdravotnické pracovniky. Kdyz pracujete
s pacienty u ltizka, je to prace naro¢na,
ke které je potfeba mit vytvofené
podminky, a zaroven v jistych smérech
vdééna, coz se o organiza¢nich ¢innos-
tech uplné fict nedd. Na druhou stranu
je to ptilezitost véci ménit, zlepSovat.

Z péce o jednotlivé pacienty jsem uplné
»hevypadla“, ale zaméfuji se pfedevsim
na to, aby péce o pacienty u lizka byla
nastavena tak, aby to sestfickdm pomad-
halo a usnadnilo kazdodenni provoz.

Jana Csukova,
vrchni sestra

Domova pro seniory

a Domova se zvlastnim
rezimem SeneCura
SeniorCentrum Terezin

Yoy

1. Nejtézsi je si svou
praci nebrat moc osobné. Clovék si musi

nastavit svoje vnitfni hranice, jinak to
miuize mit hrozivé dopady. A nejhez¢i?
Jednozna¢né ta pomoc druhym, uzivat
si dosazené vysledky a vidét spokojené
klienty a pacienty.

. Pracuji jako sestra jiz dlouho, cca 12 let

a mam za sebou praxi jak na standardnim
oddélent, JIP, tak v socidlnich sluzbéch,

a musim Fici, Ze pozice zdravotni sestry

v socidlnich sluzbach a nemocnici nelze
porovnavat. Rekla bych, ze nejde o to,

co a jak se zménilo, ale jak ke své praci
ptistupuje kazda sestra individualné.

. Myslim si, ze sestry by zaslouzily vétsi

finan¢ni ohodnoceni, je jich ¢im dal
méné. Zménit by se mél i systém vzdé-
lavani, protoze studium na vSeobecnou
zdravotni sestru je dlouhé, stfedni $kola
plus bakalafsky program, tedy 7 let.
Dtive bylo posldnim jit na zdravotni
8kolu, dnes na ni studenti ¢astokrat
chodi jen kviili nizkému poétu hodin

u neoblibenych pfedméti, jako je tfeba
matematika, a to je $patné.

. Pracuji rok na pozici vrchni sestry

v domové seniort, piedtim jsem zde
pusobila jako stani¢ni sestra. Socidlni
sluzby mé nikdy neldkaly, ale dnes jiz
vim, Ze jsem na spravném misté. Je to
prace, kterou chci délat a kterd mé bavi,
a to zabezpecit diistojné stafi a distojny
odchod lidem. Vsichni si to zaslouZi,

a proto jsme tu my. Mym cilem je mit
tym plny empatickych a skvélych za-
méstnanct, ktefi se denné staraji o nase
klienty s radosti, uctou a respektem.

Mgr. Alena Kmonickova,

vrchni sestra I. interni
Kliniky, Fakultni
nemocnice Olomouc

1

. Pro mé osobné byl a je

e

kdy pacienta ztracime

pres veskerou 1é¢bu a péci. Nejhezdi je
naopak pocit tlevy a radosti, Ze jsme pa-
cientovi pomohli a Ze jsme se zucastnili
jeho navratu do Zivota.

. Za 43 let mé praxe se zménilo mnohé.

Dtive nas na velkych oddélenich bylo



na sméné méné nez nyni, chybél zdra-
votnicky materidl, pomticky, musely
jsme hodné¢ improvizovat. Z mého
pohledu jsme mély vétsi osobni kontakt
s pacienty, vypliovaly méné formulaia
a snad jsme se i vice usmivaly.

Dnes mame material, pomucky a pfi-
stroje, které nam praci uleh¢uji. Zdra-
votnictvi jde milovymi kroky kupredu
a je nutné, aby byla sestra vzdélana

a méla zajem se neustale ucit novym
postuptim.

Nemyslim, Ze by povolani sestry

nebylo prestizni, zvlast pokud se sestra
dlouhodobé vzdélavé a umi vzdélani
vyuzit v praxi. Zaslouzila by si zvy-

$enf kompetenci, coz jde ruku v ruce

se zvySenim odpovédnosti. To ovsem
souvisi s nutnosti navy$eni pomocného
personalu, aby se sestra mohla soustfedit
na praci, kterd ji prislusi. Zvyseni platu
je samoziejmosti.

Béhem své dlouhé praxe jsem si dodélala
bakaldské i magisterské vzdélani. Ma
prace mé bavi a napliuje, protoze je pes-
tra, i kdyz mnohdy mam pocit, Ze jsem
spise urednice. Kontakt se spolupra-
covniky a pacienty mi vSe vynahrazuje.
Jsme pracovisté orientované na vykon,
takZe napor na zdravotniky, ktef{ musi
zajistit kvalitni péci, je obrovsky, ale
presto zaméstnanci z kliniky neodcha-
zeji a snazi se kvalitni péci zajistit. To
povazuji za velky uspéch. Stale je oviem
co zlep$ovat a rada bych doséhla toho,
aby pro tak naro¢nou préci byl na nasi
Kklinice dostatek kvalitnich nelékatskych
zdravotnickych pracovniki, aby byli
spokojeni a motivovani nejen finan¢né
ale méli i dobry pocit z vykonané préce.

Bc. Miroslava Berkova,

vrehni sestra Kliniky
Urazové chirurgie
Fakultni nemocnice
Ostrava

1.

Ur¢ite psychicka
zatéz, pocit zodpo-
védnosti za pacienta a za sva rozhodnuti.
Pro nékoho je zase strasné tézké nechat

»praci v praci“ a umét se odreagovat.
Pro dalsiho je zase velky problém byt
mily a pfijemny na ¢lovéka, ktery je zly,
arogantni a jeho vinou naptiklad umirali

lidé. To je nékdy strasné tézké ustat jako
profesiondl. A nejhez¢i je vidét uzdrave-
ného, spokojeného pacienta, ktery od-
chazi z nemocnice po svych, a kdyz nam
jesté nékdo podékuje, tak to je pridana
hodnota.

Ve zdravotnictvi pracuji 40 let a za tu
dobu doslo k velkym zménam. Jednak
se zménily lécebné postupy, provadéji se
néro¢né operace a tomu se musely pii-
zpusobit i oSetfovatelské postupy. Sestra
pouze neplni ordinace 1ékare, ale ¢asto
musi okamzité reagovat na zménu stavu
pacienta a rychle se rozhodnout. Stéle
se setkdvame s obrovskym mnozstvim
techniky, takze i v této oblasti museji byt
sestry na vysoké urovni. V poslednich
letech se zasadné zménila oSetfovatelska
dokumentace, v nasem zafizeni je plné
elektronickd. No a nemohu nezminit
systém vzdélavani, ktery se zasadné
zménil. Je to logické. Medicina se rychle
vyviji a jde stale doptedu, a proto neni
mozné, aby se sestry na svoji praci pfi-
pravovaly stejné jako pred 40 lety.

Ja bych chtéla hlavné zvednout prestiz
sester. Ta sice v poslednich letech stoupa,
ale jesté ne tak, jak si zaslouzi. Spolec-
nost si stdle neuvédomuje, jak vysokou
kvalifikaci musi sestra mit, a pokud chce
byt opravdu dobra, musi se celoZivotné
vzdélavat. Sestra je Casto jakymsi $titem
mezi pacientem a lékarem, Casto je
vystavena vytkdm ze strany pacientd i 1¢é-
katti a s témito situacemi se musi poprat.
Je tfeba, aby si spolecnost uvédomila,

Ze je naprosto nepostradatelny partner
v tymu, samostatny a myslici. Sestram
bych prila, aby byly na své povolani
hrdé¢, protoze bez nich by to neglo.

Uz od studii mé lakaly chirurgické
obory. Pfipadaji mné akéni a rychlé.
Pracovala jsem na chirurgické inten-
zivni péci, dale na septické jednotce

na chirurgii i na endoskopickém salku
na urologii. Pak jako zastup za stani¢ni
sestru na hrudni chirurgii a traumato-
logii, zde jsem si dod€lala specializaci.
Béhem prace jsem vystudovala vysokou
$kolu, obor o$etfovatelstvi a manage-
ment. Mezitim jsem samozfejmé absol-
vovala fadu kurzi, napriklad zvlastnosti
péce v traumatologii, mentor klinické
praxe a celou fadu dal$ich. Za svij
nejvétsi uspéch povazuji to, Ze jsem si
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zachovala jakysi nadhled, nepropadam
riiznym vlnam hysterie a snazim se fesit
problémy hned a se zdravym selskym
rozumem a ptimo. Vlastné malokomu se
podari na prvni pokus najit praci, kterou
chcete délat, bavi vés a napliiuje. A mné
se to povedlo. Navic mam kolem sebe
dobry kolektiv, ktery je loajalni a velmi
vnimavy. A ¢eho chci dosdhnout? Preji
si, aby byly sestry na svoji praci hrdé,
aby ji délaly s profesionalitou a laskou.
Jedno bez druhého nejde. K tomu bych
moc rada ptispéla.

Bc. Radovan Gardavsky,
zdravotni bratr

Neurologické Kliniky
V8eobecné fakultni
nemocnice v Praze

1. Nejtézsi na povo-
lanf sestry povazuji
schopnost zvladnuti vypjatych situaci,
navic ¢asto spojenych s velkou fyzickou
i psychickou zatézi. Rychlost sprav-
ného rozhodovani a zachovani chladné
hlavy je nezbytnosti. Nejhez¢i na tomto
povolani je naopak rozmanitost. Stav
pacienta se neustale vyviji, a tak Zadna
sluzba neni stejnd.

2. Moje praxe v tomto oboru nenf az tak
dlouha, necelych 7 let. Béhem této doby
doslo piedevsim ke zlep$eni finané-
niho ohodnoceni, coz povazuji za velké
pozitivum. Na druhou stranu dochazi
k navy$ovani osetfovatelské dokumen-
tace a jinych tkoni, kterych drive tolik
nebylo.

3. Jako nejvétsi bonus bych uvital dostatek
personalu a vybaveni. Casto sestra za-
stava nékolik profesi dohromady. Z toho
také vyplyva nedostatek ¢asu vénovat se
naplno svoji praci, coZ je $patné.

4. Mam vystudovany obor zdravotnicky
zachranaf, ale pracuji jako zdravotni
bratr na neurologické JIP. Zpocatku
jsem chtél ziskat dvouletou praxi a odejit
na zachrannou sluzbu, skoro jako kazdy
po studiu. Avsak dobry kolektiv a skvélé
zazemi mé udrzelo na nasem oddéleni
doted, ¢ehoz nelituji. Nejvétsi motivaci
je neustdle se v nécem zdokonalovat
a byt pfipraveny na kazdou nové vznik-
lou situaci.
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VAV 4

Vsichni si sester vazi,

nikdo by vsak s nimi nemenil

Z kratkého dotazovani mezi lidmi rdznych vékovych kategori

i zamestnani vyslo najevo, ze vSichni vnimaji opravdu velkou
odpovédnost zdravotnich sester. Dotazovani se shodli také

v tom, ze si prace sester velmi vazi. Ale nikdo by jako zdravotni
sestra Ci bratr nechtél pracovat. Dotazniku se zuc¢astnilo 34 lidi.

a dotaz, zda se v piipadé sester jedna
N o prestizni zaméstnani, odpovédéla
kladné jen tfetina respondentL.
»Prestizni bych netekl, ale rozhodné je to
jedno z nejcennéj$ich zaméstndni, kterého
si opravdu vazim,“ uvedl naptiklad Miroslav
Ttiska (35 let), programator. Podle Ivy Mare-
$ové (35), social media manazerky, jde o ne-
docenéné povolani: ,, Lidé si vazi doktord, ale
sestry a jejich zasluhy ¢asto prehlizeji.
Shoda panuje také v tom, ze 90 % lidi po-
vazuje platy sester za neodpovidajici. Platy
jsou podle dotazovanych jednim z nejvét-
$ich problému zdravotnického personalu
v CR. ,,Sta&i se podivat na to, jak jsou tyhle

12 KOMFORT|JARO 2020

profese ohodnocené naptiklad v Némecku
nebo jinych evropskych zemich, fekl Jan
Gajdos (65), dichodce.

Kromé plati jsou dal$imi problémy
nedostatek personalu, pfes¢asy, smény
a s tim souvisejici pretiZenost. ,,NemtiZeme
se potom divit, Ze jsou sestry obcas nepfi-
jemné. Takové vytiZeni a neustdly kontakt
s lidmi musi byt vycerpavajici. Na druhou
stranu zndm pér zdravotnich sesttic¢ek, pro
které je prace srde¢ni zaleZitosti a posla-
nim. A diky za né, protoze kazdy z nés
— obzvlast v nemoci — oceni vrely piistup,*
shrnula za v§echny Magdaléna Ptackova
(33), HR manazerka. Nezdjem mladych lidi

o studium zdravotnich $kol a podcenéni
starnuti persondlu hraji podle respon-
dentu taky svou velkou roli. ,Moje ¢tyfi
sestfenice jsou sestry a ani jedna nezistala
v oboru,“ uvedla Veronika Hobzova (29),
cukrarka.

Odpovédi na dotaz, zda ma respondent
pozitivni ¢i negativni zkusenost se zdra-
votnimi sestrami, byly vyvazené: zhruba
polovina md zku$enost pozitivni, druha
pulka oboji. Nékteré sestry se chovaji
uzasné, jiné byly nepfijemné a neempa-
tické. Pfitom pfistup sestry k pacientovi
povazuje vétsina odpovidajicich za to

vvvvvv

nejdulezitéjsi. ,,Jde taky o to, jak ¢lovék
ptistupuje k sestram. Pokud je nepiijemny,
sestry to dokazou oplatit stejnou minci.
Vesmés jsou ale sestry velmi podporujici

a starostlivé,” uvedla Gabriela Strasilova
(31), na matetské dovolené . Na zavér pro
pousmani zku$enost Natélie Pridalové (29),
profesiondlni sportovkyné: ,,My mame

v rodiné zdravotni sestru, takze pozitivnich
zku$enost{ je mnoho. Ale mam i jednu
negativni z minulosti. KdyzZ jsem byla mald,
byla jsem v nemocnici a ¢ekala na pokoji.
Pak pfisla sestra a fekla: smiila, noze jsou
nabrousené, budeme operovat. Dnes se
tomu ale uZ jen sméji.”



GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI|LINET _

V4

O v
Porodni [uzko AVE 2
V4 V4 V4 V1
vita nove zivoty
Porodni 10zko AVE 2, které v roce 2017 ziskalo designerskou
cenu Red Dot Award, bylo vyvinuto ve spolupraci s porodnimi

asistentkami, aby v maximalni mife podporilo rodicku
a porodni tym.

Postranni oporna madla maji integrovany
ovladaci panel, jehoZ obsluha je velmi
jednoducha diky pochopitelnym
piktogramim a symboliim. Madla je mozné
s minimalni ndmahou zasunout nebo
odklopit.

Podpéry nohou

|ze nastavit

do pozadované
polohy a vysky nebo
je snadno odklopit.

Pro usnadnéni porodu je mozné zasunout
podnozni dil pod I0zko, jeho vysunutim zase
vzniké na I0zku prostorna plocha, kterou Ize
bezpecné vyuzit i jako podlozku pro dité.
Naklonény podnozni dil slouzi jako podpéra
pro chodidla rodicky.

ZELENA PRIROZENYM PORODUM

Ptirozeny ptistup k porodu bez dalsich

KOMFORT PRO VSECHNY PORODNI FAZE
AVE 2 ma flexibilni vy$kové nastaveni
pro snadny pfistup rodi¢ky na ltizko a zdro-  1é¢iv jen s minimem lékafskych zdsaht
ven umoznuje praktikovat vhodné tlevné a vlastni volbou porodni polohy preferuje
cviky pred vlastnim porodem, které mohou

pozitivné ovlivnit. Variabilni nastaveni

¢im dél vice nastavajicich maminek, proto
spole¢nost LINET fikd ano pfirozenym

jednotlivych ¢asti kiesla disponuje mnoha porodim. Diky intuitivnimu a snadnému
moznostmi pro individudlni volbu porodni  ovldddni si mize rodi¢ka pfizpusobit lizko
polohy. Kvalitni matrace zajiStuje pohodlny ~ AVE 2 svym aktudlnim potfebam, ¢imz
odpocinek, proto Ize luzko pouzit také pro ziska bezpecny prostor pro porod svého

dobu poporodni k potfebnému zotaveni. ditéte.

A

Ovélny sedaci dil poskytuje porodnikovi
idedlni pfistup k panevni oblasti zeny.

Anna Peters,
porodni asistentka a klinicka
specialistka LINET Group

* Nejlepsi zplsob, jak poznat

a vyuzit moznosti AVE 2, je realné
vyzkouSet (napfiklad s kolegyni)
nastaveni a prizpUsobeni Gzka
rliznym poloham a proporcim
rodicek.

* Vime, jak je pro nastavajici
maminku ddlezity vliv okolniho
prostredi, vysvétlete proto ji a je-
jimu doprovodu hned na pocatku,
jak mtize byt 10Zko AVE 2 béhem
porodu prospesné a jak jej Ize
samostatné nastavit dle aktualnich
potfeb a osobnich preferenci.

[é
\QL

Moderni teleskopické feSeni dovoluje nastavit
IGzko do libovolné vysky (60-105 cm),
potfebneé jak pro bezpecény pfistup personalu
k pacientce, tak pro vyuziti pfi zékrocich.

HYGIENA A BEZPECi PREDEVSIM
Omyvatelna konstrukce a matrace
s antibakterialni koZenkou a beze§vym
polstrovanim urychluje ¢isténi a dezinfekci
lazka. AVE 2 nemd zddné ostré body ¢i
hrany, poskytuje tak maximélni bezpe¢nost
pro rodicku, dité i zdravotnicky personl.
Porodni lizko AVE 2 ma Siroké
spektrum vyhod a benefitt pro rodicky
a porodni tymy, které ocenuji jak v Cesku,
tak v i dalsich zemi svéta.

JARO 2020 KOMFORT 13



_ LINET | ROZHOVOR

Mam radost, ze ma
nase prace smysl

Rika Vladimira MajdySova, porodni asistentka z gynekologicko-
porodnického oddéleni Vitkovické nemocnice.

,Nasim cilem je maminku navést a pomoci ji k prirozenému
porodu,” popisuje svou profesi porodni asistentka Viadka
Majdysova z Vitkovické nemocnice v Ostrave. Tato empaticka
zena jiz témer po tfi dekady pomaha rodickam a jejich miminkm
na svét, snazi se do porodt zapojovat i tatinky, vede predporodni
kurzy. Tvrdi, ze kazdy porod ovlivni zenu na cely zivot, a proto se
snazi, aby si jej uzily a vzpominaly na n€j v dobrém.

Jako porodni asistentky jsme si porodni
sél ,vytvorily samy, protoze skupina Agel,
do které Vitkovickd nemocnice patfi, ndm
dala prostor pfi renovaci porodnich boxi
i sélu, takze jsme mohly mluvit do vyba-
veni a usporadani.

Nase porodnické oddéleni funguje na vza-
jemném respektu porodnich asistentek
alékart. Travim na pracovisti vétsinu zivota,
takze pokud jsem spokojend v praci, jsem
spokojend i v Zivotg, a to je pro me zasadni.

Mate za sebou bohatou praxi. Co se za ta
Iéta zménilo, zejména v poZadavcich
rodicek?

Dnes rodicka uz neni pasivni pacientkou
jako dfive. Vedeme dialog. Na kurzech
nastavajicim maminkam fikdm, Ze si porod
mizou uzit, a to myslim zcela vazné. Ne-
mluvim samoziejmé o bolesti, ale 0 moz-
nostech — mohou si obejit rtizné porodnice
a vybrat si, kde chtéji privést na svét svoje
miminko. K porodu si mohou vzit koho-
koli, kdo je jim blizky a psychicky je pod-
pori. Maminkdm se nedé¢je Zadné bezpravi,
veskeré ukony s nimi personal probira,
jsou tedy plné informované a ke véemu
udéluji souhlas. Je to zkratka tymovd prace.
Pokud se maminka zvladne uvolnit, porod
je hladsi a krasné bézi. Nasim cilem je zenu

Jak dlouho pracujete jako porodni

asistentka?

Uz 28 let, a to stdle na stejném praco-
visti, coz je Vitkovickd nemocnice. Je to

v dne$ni dobé asi unikétni, ale mam rada
pocit jistoty a domova, a to mi nade ne-
mocnice dévd. Zazila jsem mnoho majitelt
tohoto zdravotnického zafizeni, presto se
tady nezménil ten pocit domaciho, rodin-
ného prostiedi.

Cim je dand tato rodinnd atmosféra?
Jsme nejmensi nemocnice v Ostravé,
rodime aZ od 36. tydne a nemame JIP
pro novorozence, takze musime spliiovat
pozadavky fyziologického porodu. Nejsme ~ navést a pomoci ji k pfirozenému porodu.
tedy vybaveni na rizikova téhotenstvi,

Vedete tedy i predporodni kurzy. ..

Ano, protoze si myslim, ze pfedporodni

proto jsme také oddéleni s nejvyssim
poctem fyziologickych porodii v Ostravé.
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kurzy jsou number one v ramci porodnic-
tvi. Pokud Zena do porodnice pfijde s ade-
kvatnimi informacemi, tak se ndm s ni lépe
pracuje, a i ona zpétné vnima porod lépe.
Pro muze jsou porody casto t€zsi, protoze
on je ten obrance Zeny, zastituje ji, posky-
tuje ji bezpeci a najednou se ocitne ve fazi,
kdy si nevi rady. A pravé diky kurztim se
stavaji otcové u porodil jistéj$imi, jsou

vic empaticti, citlivi, a hlavné pak porod
hodnoti vic pozitivné.

Roste tedy zdjem muZii o tcast

na predporodnich kurzech?

Rozhodné. Na mych kurzech mam
minimalné dvé lekce s tatinky a ten zdjem
je velky. Poskytuji také individudlni kurzy
muzim, ktefi touzi po informacich, ale
nechtéji se uc¢astnit hromadného setkavani.

Dokdzete odhadnout, kolik deti jste

pomohla privést na svét?

V oboru pracuji 28 let, takze téch déti
bude urcité hodné, nejspis nékolik tisic.
V priiméru to bude kolem 120 déti ro¢né,
ale byla jsem také na matef'ské dovolené
a néjaky cas jsem stravila také na jinych od-
délenich. Neni to ale o poctu porodd, spise
o tom, kolika Zenam uleh¢ite a pomuzete,
aby se zpétné na porod a poporodni ob-
dobi divaly s tsmévem. Porod totiz kazdou
zenu ovlivni na cely Zivot, a to jak v piijeti
sebe sama, tak ve vztahu k miminku a také
k muzi-otci.

Lékare rozhodné stoprocentné respek-
tuji, maji plnou odpovédnost za porod
aja jsem vdécna, Ze je mam za zady, ale
zaroven jsem rada, Ze mi davaji moznost
rozhodovat o pribéhu porodu.

Co se vam na vasem povolani nejvic libi?

Nejvic se mi libi, Ze jsem u zrodu
nového Zivota, je to neskute¢ny zézrak.
Kazdému miminku davam néco do vinku
- podle toho, jak porod béZi a jak se tieba
miminko tvari, mé leccos napadne, a to
mu do vinku vlozim. A moje kolegyné
jsou vidy zvédavé, zda se ty moje ,,véstby“
vyplni. Kazdopddné spokojend maminka je
¢ird nadhera, obé i beze slov vime, Ze jsme
na jedné lodi. To je nejkrasnéjsi.

Naopak ne kazdy porod je idealni, coz
je pak psychicky ndro¢né. Tézky porod
si zkratka zapamatujete na cely zivot a je



Rok 2020 je vyhldsen Rokem zdravotnich sester a porodnich asistentek
a na strankdch KOMFORTu vam budeme prinaset zajimave rozhovory
se sestrami z riiznych oddéleni. Jako prvni jsme vyzpovidali porodni

asistentku z gynekologicko-porodnického oddelent Vitkovické nemocnice
Viadimiru Majdysovou.

mnohdy tézké se oprostit od vlastnich
pociti.

Ve Vitkovické nemocnici nabizite take
alternativni zpdsoby porodu. Co si pod tim
miZeme predstavit?

Pokud ma maminka néjakou pred-
stavu o porodu, muiZe si sepsat porodni
prani a my ho s ni rozebereme. Dneska
uz vétsinou neni nic problém, pokud tedy
mluvime o fyziologickém porodu. Alter-
nativni porod dnes znamend bezzasahovy
- maminka si porod uzivé podle svych
predstav, bez chemie a lékatskych zasahtL.
Rodicka si voli svoji porodni polohu,
miiZe jist a pist bez omezeni nebo vyuzivat
k uvolnéni aromaterapii. Muze také tancit
na vlastni hudbu, protoze pohyb v panvi
ptirozené poméhd rotovat détatko v porod-
nich cestach. Novinkou je bylinnd naparka,
kdy si zena napatuje rodidla, bylinkovym
sa¢kem nahfivame hraz, coz Zeny kvituji
zejména pii prichodu hlavicky. Pokud je
tedy v8e v poradku, vychdzime mamince
a jejim pranim vsttic. Zddné extrémni
pozadavky jsem za svou téméf tficetiletou
praxi nezaznamenala.

A je néjaka hranice, kdy feknete ,toto uz

nejde*?

Jasnou hranici je poslouchdni ozev a na-
tac¢eni CTG zdznami, to je pro nas zasadni
zpétnd vazba od miminka. Pokud porod
neprobiha fyziologicky, tak je na porodni-
kovi, aby zhodnotil aktudlni situaci. Jestlize
chce Zena rodit vyslovené bez jakychkoli
zéasaht a nehodld ustoupit ze svého porod-
niho pfani ani v pfipadé ohrozeni, co tedy
od nas zdravotnika ocekéva? Ja si myslim,
ze kazdd rodicka by méla mit pti porodu
pravo volby, ale musi za veskeré nésledky
nést plnou odpovédnost, a to dnes$ni lidé
neumi. Vét$ina si mysli, ze maji jen préva,
ale Zadné povinnosti.

Ve Vitkovické nemocnici mate porodni

lizka AVE. Jak se vdm s nimi pracuje?

Prvni dojem budi u rodi¢ek nadseni,
protoze jsou pékné designové zpracovana.
Daji se skvéle polohovat a také jednoduse
dezinfikovat. Lizka AVE jsou hlavné
viceucelova a pomahaji rodickam ve v8ech
porodnich fazich, navic jsou dostate¢né
$irokad, takze maminky maji pocit bezpeci
a zazemi i béhem bondingu. U nds mame
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luzka AVE 1, ale jeho nastupce AVE 2 dobte
znam a nékolikrat jsem s nim pracovala.

Jsou casté poZadavky na alternativni

polohy pri porodu?

Ano, ale vétsinou do té doby, nez
maminky suzuje velka bolest. Pokud je
totiz porod zdlouhavy a vycerpavajici, tak
ustupuji ze svych predstav a zpravidla rodi
v polosedé nebo v posledni dobé hodné
také na boku, a to ndm vse lizko AVE
umoznuje. Diky jeho ergonomii mame
k rodi¢ce dobry pristup. Lizko AVE lze
také vyuzit tfeba jako porodnickou stolicku
a nasledné upravit zpét do polohy pro
osetieni poporodnich poranéni. Zena se
tak nemus{ nikam pfesouvat.

Prozradte ndm, jak pristupujete

k rodickdm. Byvaji casto ve stresu a boji

se? Mate nejake triky, jak jim pomoci?

Mém dar feci a také vék a zku$enosti,
takze mi Zeny véfi. Jsem také hodné kon-
taktni a rodi¢ek se dotykam v oblasti kiize,
kterd je nejsenzitivnéj$i. Podporuji je také
pohlazenim, dychdm s nimi a pozitivné je
motivuji i v hlasovych projevech. Zkratka
aby védély, Ze ve dvou se to lépe tdhne. Da-
vam jim hlavné pocit bezpeci, pochopeni,
ukazuji jim, Ze tu jsem pro né. Snazim se
také do porodu vtahnout i tatinky, protoze
i oni chtéji byt u porodu uzite¢ni, tak jim
radim, jak pomoci své Zené, jsem jim
takovym prostfednikem. A je vidét, ze to
funguje, protoze mam od novopecenych
tatinka velmi pozitivni ohlasy. Mam radost,
kdyz vidim, jaky smysl ma nase préce.

Optimismus neztraci ani v dobé Covid-19

Jeden z porodnich boxd
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ISCARE se tesi z novych Gracii

Klinické centrum ISCARE, které poskytuje svym klientkém mimo MAXIMALNI SPOKOJENOST
jiné sluzby asistované reprodukce a gynekologické péce, pofidilo Ohlasy od pacientek GynCentra jsou

lanéni &3 N koloaickvch jen pozitivni - ocenuji zejména moznost
pro svou ambulancni Cast GynCentra Sest gynekologickyc posazen se v ramci tzv. néstupni polohy

ordinaci Gracie z dilny spole¢nosti LINET. Komplexni feSeni Gracie  a poté automatické polohovéni do pred-
zajistuje Iékarim veskeré nastroje potrebné ke gynekologickému nastavené vySetfovaci pozice. Odpadd
vySetreni a soucasné pacientkam poskytuje maximalni pohodli.

tak vystup po schiidkdch a hledani
optimalni polohy, coz kvituji zejména
star$i pacientky i budouci maminky.
»Vyhodou je také moznost pamétového
uloZeni pfednastavenych pozic kiesla az
pro tfi lékare, cehoZ vyuzivaji kolegové
pti stfidani v ordinacich v rdmci vedeni
odbornych poraden. Jedno z kiesel umoz-
fuje i snadné odejmuti nozni podpéry
v ptipadé vySetfovani a pfesunu pohy-
bové omezenych pacientek, priblizuje
MUDr. Daniel Struppl, Ph.D., MBA.

GRACIE NA JEDNICKU

»Spoluprace se spole¢nosti LINET
naplnila nase o¢ekdvani. Na poptavku rea-
govali velmi ochotné a snazili se vyjit vsttic
nasim pozadavkam,“ fikd obchodni feditel
ISCARE Ing. Vladimir Vokroj.

Samotnd dodévka, instalace a zagko-
leni probéhly bez problémd, a to diky
jednoduché a intuitivni obsluze. ,Za-
stupci LINETu detailné odprezentovali
lékattim a stani¢nim sestram veskeré
funkce i moZznosti nastaveni a podali ndm
vSechny pozadované informace, aby se

ynekologickd ordinace Gracie
G zaujala spole¢nost ISCARE zejména
designem a ergonomii kfesla, pouzi-
tymi materialy a jejich zpracovanim a také
optimalnim nastavenim pacientky do zvo-
lené vySetrovaci polohy, v¢etné dalkového
ovladani zékladnich poloh pomoci pedala.
»Pro nase ordinace jsme vybrali
modely s integrovanym videokolposko-
pem, ktery zobrazuje nélezy na déloznim
¢ipku a zabéry z ultrazvuku na vicetuce-
lovém HD monitoru. Soucasti sestavy je
i skfinka na néstroje ve stejném barevném
odstinu, kterd obsahuje chytrd feSeni
a tllozné prostory pro zakladni material

a nastroje denni potfeby gynekologa. péce o pacientku,“ pochvaluje si produkt nové Gracie rychle staly soucasti naseho
Zatizeni ordinaci sestavami Gracie pro MUDr. Daniel Struppl, Ph.D., MBA, pri- tymu,“ doddva MUDr. Daniel Struppl,
nas znamend kvalitativni zlepSeni v oblasti maf GynCentra. Ph.D., MBA.
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2019 — rekordny rok

pre Artspect

Rok 2019 sa na Slovensku niesol predovsetkym v znameni
pokraCovania vymeny |6zkoveého fondu v Statnych nemocniciach.

Jednu z hlavnych ro
certifikovany distributor LINET.

osluhujtce 16zka, ¢asto pouzivané aj
D niekolko desiatok rokov, sa stali ter-
¢om velakrat opravnenej kritiky ako
zo strany pacientov, tak aj zo strany zdra-
votnickeho personalu. Slovensky pacient
stravi pri hospitalizacii na nemocni¢nom
167ku v priemere osem a pol dila, takze
kvalitné polohovatelné 16zko spolo¢ne
s antidekubitnym matracom st vyznamnou
a dolezitou sucastou lie¢by. Takmer dva
roky trval proces vymeny dosluhujucich
16zok v $tatnych nemocniciach. Svojim
rozsahom sa jednalo o unikatny projekt
v ramci celej Eurdpy.
»Nemocnice pod spravou Minister-
stva zdravotnictva SR st v su¢asnej dobe

i v tejto akcii zohral Artspect, slovensky

vybavené z 80% lozkami LINET. Vdaka tak
masivnej obmene l6zkového fondu je podla
nasich $tatistik zastupenie LINETu na celo-
republikovej urovni cez 60% vsetkych ne-
mocni¢nych 16zok,“ uvadza Robert Klein,
vykonny riaditel a konatel Arstpectu. Velky
priestor pre zmenu v$ak nadalej zostava

v segmente socialnej starostlivosti.

VO FAKULTNEJ NEMOCNICI TRNAVA VY-

MENILI POLOVICU LOZKOVEHO FONDU

POCAS PLNEJ PREVADZKY

303 novych 16zok naprie¢ takmer
vietkymi oddeleniami obmenili tiez vo
Fakultnej nemocnici Trnava. ,, Lzko musi
byt elektricky polohovatelné s kvalitnym

SLOVENSKO|LINET

antidekubitnym matracom. To st zékladné
kritéria pri naSom vybere novych 16zok. Sa-
mozrejme tiez zohladiujeme, pre aké od-
delenie 16zko zaistujeme. Od 16zka pre in-
tenzivnu starostlivost pozadujeme najvyssi
$tandard,“ uvadza Mgr. Emilia Jamrichova,
vedtca odboru osetrovatelstva FN Trnava.
» Pozitivnu spétnd vazbu som obdrzala
bezprostredne od sestier z geriatrického
oddelenia, ktoré si pochvalovali, Ze moézu
pacientov omnoho lahsie polohovat. Som
rada, Ze sme zlepsili komfort predovsetkym
na$im pacientom, ale aj zamestnancom,”
usmieva sa Emilia Jamrichova.

Vymenit takmer polovicu vietkych
1670k v celom areali nemocnice sa podarilo
v priebehu iba Siestich dni. ,, Museli sme
dobre zorganizovat logistiku, predsa len
sme menili 16zka pocas plnej prevadzky,
takze bolo potreba skoordinovat ¢innost
v8etkych zapojenych stran. Prebehlo aj zd-
kladné $kolenie zdravotnickeho persondlu
ohladom spravnej manipuldcie s 16zkami.
Napriek par drobnym zadrhelom sme
akciu zvladli bez vacsich problémov.

Zo strany Artspect bolo dodévka 16zok
zorganizovana absolutne profesiondlne,”
uzatvara Emilia Jamrichova.

Druhy roCnik medzinarodnej

konferencie v socialnych sluzbach
/amerang na prax

D va dni doslova nabité zaujimavymi
prednaskami, panelovymi diskusia-
mi a interaktivnymi workshopmi ¢akali
na viac ako 330 ucastnikov 2. ro¢nika
medzindrodnej konferencie v socidlnych
sluzbdch, ktord sa konala na konci vlana-

jSieho novembra v malebnom prostredi
Vysokych Tatier. Zatial ¢o si prvy ro¢nik
kladol za ciel zacat a rozputat vecnu dis-
kusiu medzi jednotlivymi subjektami ako
z privatneho, tak aj z verejného sektora,

v druhom roéniku sa Arstpect ako uspori-

adatel zameral predovsetkym na inovativ-
ne trendy v oSetrovatelskej starostlivosti
dlhodobo chorych.

wVela sme Cerpali zo skusenosti z pr-
vého ro¢nika a osvedcil sa ndam formét
panelovych diskusii, ktory prildkal mnoho
ludi. Myslim, Ze sa ndm podarilo zostavit
atraktivny program. Velky ohlas mali aj
workshopy, v ramci ktorych si mohol zdra-
votnicky personal doslova ohmatat niektoré
vyrobky nasich partnerov nazivo,“ hod-
noti priebeh konferencie vykonny riaditel
Artspectu Robert Klein. Tradi¢ne velkému
zaujmu sa tedil tréning ergonomického po-
lohovania moving a handling pod vedenim
skusenej koucky LINETu Zdenky Chala-
balové. Zlatym klincom spolo¢enského
vecera bolo vyzrebovanie vyhercu z radov
ti¢astnikov konferencie. Stastie sa usmialo
na zéstupcu 1. psychiatrickej kliniky
UNLP Kosice, kde uz teraz vyuzivaju dar
od LINETu- sofistikované dizajnové 16zko
Sentida 7-i na oSetrovatelsku starostlivost.
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Bez vynikajicich lokalnich
vztahu to nejde

Podle obchodniho feditele LINETu pro export Petra Foita potkate
dnes LINET ve 120 zemich svéta. Pro globaini plisobnost plvod-
ne Ceskeé znacky je klicove byt v neustalém kontaktu s lidmi, kteri
s vyrobky pracuiji. Proto si béhem témér kazdé pracovni cesty
vyhradi alespon pdl dne pro navstévu nemocnice. ,Nastésti ne
jako pacient,” dodava Petr Foit. Rozhovor s nim o celosvétovém
plsobeni a dilezitosti tésného kontaktu s partnery a zakazniky
vznikl jesté pred vypuknutim pandemie COVID-19.

Jak sndsite cestovani z jedné strany

zemekoule na druhou?

Za ta léta uz jsem si zautomatizoval
cestovni navyky. Vim presné, jakou velikost
zavazadel budu pottebovat, kterd sluchatka
pouzivat, aby mé nerusil hluk v letadlech,
mam uz zazité postupy, které mi v cesto-
vani pomahaji. Pokud je to mozné, snazim
se do destinace dorazit rdno a jit hned
pracovat. Prizpisobit se mistnimu rezimu
je pro mé nejucinnéjsi zbran proti jet lagu.

Mit na starosti Klienty z riznych ¢asti svéta
asi vyzaduje dikladné planovani casu,
vnimani odlisnych kulturnich zvyklosti. ..
Zodpovidam za v$echny trhy kromé
USA a zapadni Evropy a diky caso-
vému posunu si délam obcas legraci, ze
myj vikend trva jen 12 hodin. V nedéli
odpoledne se uz néco zacind dit v Asii
a jako posledni v tydnu kon¢i v sobotu
dopoledne déni v Brazilii. To fikdm trochu
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s nadsdzkou, rozhodné nefes$im vSechno,
mam kolem sebe kvalitni tym spolupracov-
niki, na které se mohu spolehnout. Moji
kolegové i obchodni partnefi si uz zvykli,
ze hodné vyuzivam WhatsApp, je to rychlé
a efektivni. Kulturni odli$nosti samoziejmé
existuji, ale podle mé zdkaznici na celém
svété premysleji v konecném vysledku
stejné — klient musi byt presvédcen, ze
koupil to nejlepsi za tu nejvyhodnéjsi cenu,
aje jedno, ze které cdsti svéta je.

KdyzZ se rekne LINET, co se podle Vds
zakaznik(im na celém svété vybavi jako
prvni?

Jsem presvédceny, ze LINET je vnimany
predev$im jako seriozni kvalitni dodavatel, to
je hrozné dtilezité. Nas vyrobek, at je to jaka-
koli produktova fada, je naprosto spolehlivy
a kvalitni. Za produkt se absolutné nemu-
sime stydét, byt miizeme byt nékdy drazsi
nez konkurence, nae vyrobky maji unikatni

pomér cena vykon. Nase ltizka slouzi zakaz-
nikaim 15 let, a to prosté unikétni je.

Kvalita produktu je tedy jedna z nej-
vyznamnou roli hraje kvalitni distribu¢ni
sit. Pokud chceme byt i nadéle prémiovou
znackou, musime mit také nejlepsi lokalni
partnery. Na jejich vybér klademe velké
naroky. Byly ¢asy, kdy jsme spise brali
partnery, kteff ndm zbyli, nyni uz partnefi
chodi za nami. Za velky uspéch z loiiského
roku povazuji vysledek naseho vybéru
partnert ve Spojenych Arabskych Emira-
tech a Saudské Arabii. Zejména satdsky trh
je velice komplexni a velice naro¢ny.

Vnimaji zakaznici ve svété LINET jako

Ceskou znacku?

Snazime se samozfejmé lidem fici, Ze
jsme z Ceské republiky, kterd ma stale
ve svété dobré jméno. Jsme aktivni v aso-
ciaci ¢eskych vyrobcti, propagaci ¢eskych
vyrobkii ve svété pomaha také ministerstvo
zahrani¢nich véci, na druhou stranu jsme
z globalniho pohledu opravdu velmi mala
zemé... Cely svét se globalizuje a znacka
LINET je uz tak svétova, Ze mam pocit, ze
nas mnohdy berou spise jako evropskou
znacku nez jako ceskou.

Jakou roli pri budovani znacky hraji

v dnesnim svéte kongresy a veletrhy? Je

stdle nutné se jich ucastnit?

Porad existuji veletrhy, jako naptiklad
Arab Health nebo Hospitalar v Brazilii,
na kterych je nutné byt. Zaméfujeme se
ale ¢im dal vice na uzsi skupiny klientt,
na jednotlivé konkrétni oblasti, jako je in-
tenzivni péce, pediatrie a podobné. Profesni
workshopy, seminafe, on line webinéfe, to je
cesta, kterou se vydavame. Pro nés je hodné
dilezité byt co nejcastéji v piimém kontaktu
s lidmi, ktefi nase vyrobky pouzivaji. Casto
arad fikam, Ze LINET neni Ikea, neni to
nabytek, ale zdravotni zafizeni, a proto
musime vyuzit véechny moznosti, které glo-
balizovany svét pfindsi, aby byl zdravotnicky
persondl spravné proskoleny, aby mohl
vyuzivat viechny benefity nasich vyrobka.
A v tom nam samozfejmé pomahaji i mo-
derni komunika¢ni kanaly.

Moderni technologie ¢im dal vice zasahuji
do nasich Zivotd, jak se to projevuje
U vyrobkl, jako jsou lizka?



Jiz nyni jsou lizka doslova prospikovana
nejriznéj$imi technologiemi, je to tak
sofistikovana véc, kterou nékdy ani sestry
nedokazi dobre ovladat. Ten vyvoj jde porad
dal a ja si myslim, Ze moderni nemocni¢ni
lazko md potencidl stat se jakymsi centrem
pokoje. Také si myslim, Ze se budou déle
zvySovat pozadavky na bezpecnost pacienta,
které uz nyni jsou na maximalni drovni, ale
stdle muze postel komunikovat vice, lizko
muize fungovat jako pacientiv strazny andél.
A v neposledni fadé dojde k vétsimu vyuziti
konektivity, tedy napojeni ltizka na mo-
nitorovaci systémy a prenos dat z lizka
do systému. Naopak moc nevéfim v ma-
sivni nartst technologii v tom nejvys$im
segmentu intenzivni péce, tam uz je tolik
monitorovani a sbéru dat ze v§ech moznych
ptistrojd, Ze persondl je mnohdy rad, kdyz
uz jim tam nic dal$iho nepipa.

Jsou ale urcité zeme, které si nemohou
dovolit nakoupit sofistikovana liizka, ackoli
by je potiebovaly.

Nase produktové portfolio je posta-
vené na o¢ekdvani nasich klientd. V téch
nejvyspélejsich zemich je ICU postel
Multicare, v jinych zemich to muize byt E4,
E2 nebo E1. Nékde tyto funkce musi splnit
mechanicka Praktika, protoZe tam maji
problém s rozvodem elektrického proudu.
V intenzivni péci jsme velky hrac, ale obcas
s jinymi produkty.

Doposud kupovali lacind ltizka, kterd
po par letech vyhazovali, ale ted si fekli, ze
utrati sice vice penéz, ale budou mit po-
stele, které vydrzi deset ¢i patnact let. Je to
pro mé krasny piiklad a dukaz, Ze i s vys$si
cenou se umime prosadit.

Aktudlné fesime také projekt jed-
nodenni péce na tisic kiesel Pura 2
do Egypta. Je to armadni projekt, egyptska
armada zajistuje zhruba 60 % zdra-
votni péce v Egypté a je jednim z nasich
nejvétsich zdkaznika. Troufam si Fici, ze
v Egypté mame proti nasi konkurenci na-
skok v kvalité, zazil jsem vybérové fizeni,
kdy jsme byli 0 25 % draz$i nez konku-
rence, ale vyhridli jsme, coZ se normalné
nedéje. Je to jednozna¢né dano kvalitou,
servisem a vztahy distributora. Distribu-
tor musi mit vynikajici lokalni vztahy, bez
toho to nejde.

To je tedy Afrika, co ostatni trhy?

Asie a Blizky vychod, to jsou pro nas
urcité zajimavé destinace. Chceme byt také
mnohem uspé$néjsi tieba v Australii, v Ka-
nadé, témto regioniim se hodné vénujeme.
Dati se ndm v Evropé, do Rumunska jsme
loni dodali veskerd ltizka intenzivni péce,
na Slovensku jsme vyhrali vybérové fizeni
ministerstva zdravotnictvi, téch projektt
je hodné. Kde mame rezervy, je Mexiko,
tam je rozhodné velky potencidl. Kdyz se
podivdm na mapu svéta, stéle vidim pro

Stdle se bavime o chytrych technologiich a my uz deset let nabizime
iBreak, tedy automatické brzdeni postele. To je pro mé pfiklad naprosto
Spickove smart technologie, kterd neni s prominutim otravnd a nedéld nic
jiného, neZ pomahd. Sestra zapomene postel zabrzdit, ale lizko se samo

zabrzdi a napravi tak lidskou chybu. Jednoduché a podle me naprosta
bomba! LINET je inovativni, ale mozna bych se zamyslel nad

tim, jestli obcas nedéldame véci piilis komplikovane, nas klient at @)
Je z kterékoli ¢dsti sveta, chee jednoduchd a funkcni feSent.

Kterym velkym zakdzkdm se nyni

vénujete?

Podafilo se ndm proniknout do Etiopie,
kam tento rok dodame 6 tisic luzek. Trvalo
nékolik let, nez se ndm podatilo presvédcit
ministerstvo zdravotnictvi, ze vyzkousi
drazsiho dodavatele, ale s vy$si kvalitou.

LINET moznosti k riistu 10-14 % roc¢né.
Jsem pysny na to, ze se nam loni podaftilo
rozprosttit obrat do vice zemi, dosahli
jsme vybornych vysledka v Asii, Africe,
na Stfednim vychodg¢, ale i v Evropé.

S trochou opatrnosti mohu fici, Ze jsem
spokojeny...

NA CESTACH|LINET

Petr Foit

V LINETU pracuji témér 8 let,
zacCinal jsem jako ASM pro Francii,
UK a Skandinavii, pak jsem preSel
na pozici Managing Director LINET
pro Svédsko, nyni jsem tii roky
na pozici Obchodniho Feditele pro
export. Neustale mam sbaleny
kufr, hodné Casu travim na ces-
tach, ale snazim se na nich byt
co nejkratsi dobu. Jak se fika,

byl jsem vsude, ale nic jsem tam
nevidél, zazitky si nechavam az
na cestovani s rodinou. Pofad

meé ale na cestach néco dokaze
prekvapit, nedavno jsem stravil

3 hodiny v cele na letisti v Mexiku,
celniklim se néco nepozdavalo

v mém pase a chvili trvalo, nez se
vSe vyjasnilo. Na mé praci mam
rad komunikaci s lidmi, Casem
Clovek zjisti, ze kdyz obé strany
chtéji, tak se domluvite kdekoli

na sveté. Zakladni fraze zvladnu

v mnoha jazycich, pro obchodni
jednani si vystacim s anglictinou,
francouzstinou, pasivné ovladam
nemcinu. Jsem nepfitel tlumocen,
délat obchod pres tlumocnika je
strasné utrpeni. V obchodé jsou
dulezité detaily, které tlumocnik
nedokaze podchytit a mohou se
ztratit v pfekladu. Osobni kontakt
prosté ni¢im nenahradite.
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NEMOCNICE STRAKONICE ZISKALA ELEGANZU 4

Nemochnice Strakonice, a.s., vitéz
ankety Nemocnice CR 2019, obdrzela
nové llzko Eleganza 4 od dlouholetého
partnera projektu LINETu. Slavnostni
predani vyhry se uskutecénilo na konci ledna pfimo
ve strakonické nemocnici za Ucasti feditele ne-
mocnice MUDr. Tomase Fialy, obchodniho feditele
LINETu pro CR a SR Zdefika Grimma, hejtmanky
JihoCeského kraje lvany Straske a Daniela Vavriny,
zakladatel HCI Institutu, ktery hodnotici projekt
Nemocnice CR od roku 2005 organizuie.

K Zebricklm ve zdravotnictvi se musi pristupo-
vat trochu s rozvahou a pokorou, na druhou stranu,
pokud se da dohromady spokojenost pacientd, am-
bulantnich i hospitalizovanych, spokojenost zamest-
nancl a k tomu jesté dobra ekonomika, tak uz to
0 nécem svedci,“ uvedl MUDr. Tomas Fiala, reditel
Nemocnice Strakonice. Podle n€j stoji za Uspéchem
hlavné dobra atmosféra. ,,Spole¢né se tu dobre
pracuje, mame tu vyborneé vztahy, funguje vnitfni
komunikace, oddéleni mezi sebou spolupracuiji,”
ocenil feditel Fiala.

,Nemocnice Strakonice je vybavena Izky LINET
a jsem rad, kdyz vidim, Ze jsou tady s nasimi vyrob-
ky spokojeni. V&fim, Ze nase nové I&zko pomUze
snizit fyzickou namahu personalu pfi narocné pédi,”
uved! Zdenék Grimm. Reditel nemocnice Tomas
Fiala dodal, Ze vyhra — I0iZzko Eleganza 4 v hodno-
té 115 tisic s aktivni antidekubitni matraci — bude
slouzit na JIP.
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NOVINKY V OBLASTI SOCIALNi PECE

Zdravotni péce o seniory a dlouhodobé ¢i vazné nemocné je dllezi-
tym tématem Asociace poskytovatell sociélnich sluzeb. Ta privitala
na svém unorovém kongresu Zdravotni péce v socidlnich sluzbach
2020 ve svém domovském Tabore zajemce o aktudlni zdravotni
trendy v socidlni oblasti. Na misté nemohli chybét zastupci spo-
le¢nosti LINET Miroslav Bougka, Nikolaos Vidras a Sarka Nigova,
ktefi na kongres privezli novinky ze stéje LINET. Pro navstévniky si
pripravili prezentaci reaktivni matrace CliniCare 100 HF, peCovatel-
ského Itizka Sentida 3 a také unikétniho bezdratového ovladace
SafelLift.

CERSTVY VITR DO INTENZIVNi PECE

V ostravském Clarion Congress hotelu probéhla na konci ledna
tradiéni akce Colours of Sepsis, ur¢ena lékarlim a sestram, ktefi se
zabyvaji intenzivni péci. LINET na setkani odbornik( odprezentoval
svou zasadni novinku v oblasti mechanické plicni ventilace, ktera je
zalozena na kombinaci automatické lateralni terapie na I0zku Multi-
care a elektrické impedanc¢ni tomografie. ,Ukazujeme rediné efekty
lateralniho polohovani, které pozitivné ovliviuji nejen umeélou plicni
ventilaci, ale i dal$i Zivotné dllezité procesy pacientl v kritickém
stavu,” priblizil inovaci manazer klinického vyzkumu LINET Group
Martin Ricl.

TRENDY V HOJENI RAN

Po novém roce se doslova roztrhl pytel s mnoha zajimavymi konfe-
rencemi a akcemi, kterych se LINET zucastnil. Jednim z nich byl
na konci ledna XVIII. celostétni kongres Ceské spole&nosti hojent
ran. Obchodni zastupci Filip Tésitel a Toméas Cizek ve stanku LINET
v Pardubicich informovali o nejnovéjSich trendech ve vyvoji an-
tidekubitnich matraci. Pro ucastniky kongresu také LINET pfipravil
soutéz o $pickovou hybridni matraci CliniCare 100 HF, ktera kom-
binuje vyhody pasivni a aktivni matrace. Vyhercem se stal Tomas
Cokavec z ARO Vsetinské nemocnice, ktery tak pro své oddélent
ziskal matraci LINET a pro sebe soukromou cenu.




ARAB HEALTH OPET ZA UCASTI LINETU
V lednu LINET predstavil novinky ve svetove
metropoli v Dubaji na veletrhu Arab Health, ktery
je globalné jednou z nejvyznamnéjSich prehlidek
zdravotnické techniky, technologii a inovaci pro
zdravotnictvi. Tuto Styfdenni akci vyuzil pro pre-
zentaci svych novych produktl — IGZka Eleganza
4 v kombinaci s novou generaci digitalni platformy
SafetyMonitor.

Kromé prezentace novych technologii a pro-
duktl je Arab Health pro LINET pfinosny také
z hlediska navazovani kontakt s novymi zakazniky
a interakce s obchodnimi partnery a distributory.
LINET béhem veletrhu opét usporadal pro své
vyznamneé partnery Dinner Party s cilem prodisku-
tovat obchodni témata v méné formalni atmosfére.

Nejvétsi ohlas u navstévnikl zaznamenala pre-
zentace nového l0zka Eleganza 4 v kombinaci se
SafetyMonitorem. Lizko bylo umisténé ve speci-
alnim ,pokoji“ s velkou obrazovkou, ktera zobra-
zovala pomoci aplikace SafetyMonitor nastaveni
bezpecnostnich prvkl I0zka, pritomnost pacienta
a také jeho vahu.

CESTA VZHURU NA AMERICKEM TRHU

Spole¢nost LINET se dohodla na strategické spolupraci se spole¢-
nosti Sizewise, ktera podnika ve stejném oboru a ma v USA Gtyfi
vyrobni zavody a pétasedesat pobocek. LINET se diky této alianci
dostane do rozsahlé distribucéni sité, kteréd ma plsobnost na celém
Uzemi Spojenych statd. Obé firmy se dohodly na konkrétnich kom-
binacich svych produktd. Za LINET to bude intenzivni IGZko Elegan-
za 5 a za Sizewise adekvatni portfolio funk&nich matraci, které jsou
vyrébény v Kalifornii. Kombinace téch nejlepsich produkt obou
firem by mély pokracovat i v budoucnu.

,Nasim dlouhodobym cilem je vyrazné rlst, abychom se dostali
na Uroven dvou nejvétsich firem na trhu nemocnic¢nich IGZzek — obé
to jsou americké spolecnosti. Proto jsme hledali zpUsob, jak jim
co nejucinnéji konkurovat na jejich domacim trhu. Spoluprace
se Sizewise byla nasi
preferovanou moznosti,*
vysvétluje Tomas Kolar,
CEO spole¢nosti LINET
Group. VWkonny feditel
Sizewise Brian Frickey
dodava: ,Skute¢nymi
vyherci této dohody jsou
nasi zakaznici a jejich
pacienti. MGzeme jim na-
bizet nejlepsi I0zka v dané
tfidé se Spickovymi mat-
racemi od Sizewise."

LINET | AKTUALNE s

KRALOVNA PLESU SESTER ZISKALA ELEGANZU 4
Vyvrcholenim slavnostniho Plesu sester v Pala-

ci Zofin na zagatku brezna se stala korunovace
Kralovny plesu. Je nam cti, Ze jsme jako kazdy rok
mohli opét podpotit tuto akci a predat Kralovné
plesu nasi novinku, intenzivni IGzko Eleganza 4 s pa-
sivni matraci. Jako nejkrasnéjsi a nejsympatictéjsi
dama byla odbornou porotou slozenou z osobnosti
pUsobicich v oblasti zdravotnictvi a za Ucasti Toma-
Se Kolare, vykonného reditele LINET Group, zvolena
Darja Hrabankova — Navratilova, vrchni sestra VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze. V duchu tradice
se Kralovna plesu rozhodla svoji vyhru vénovat,
nova Eleganza 4 tak zlepsi vybaveni na transplan-
tacni jednotce 1. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.
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Ahoj jaro!

Celou zimu vsichni Eekame na prvni teplé slune¢ni paprsky,
které nas vylakaji ven, abychom pocitili, ze je uz kone¢né
ve vzduchu citit jaro. A my pro vas mame par tipd, jak si nové
ro¢ni obdobi poradné uzit a treba i vyzkouset néco nového.

Na jafe se pfiroda probouzi a méni. Co takhle vyzkouset par
novinek a zmén i ve vasi domacnosti? Zit vic ekologicky,
udrzitelné a s ohledem na nasi mati¢ku Zemi. Kazdy krok se
pocita, tak zacnéte uz dnes.

Plast je vSude kolem nds a 9 z 10 plastovych oballi se prosté
nezrecykluje, ackoli treba aktivné tfidite odpad do Zlutého
kontejneru. Co tedy mizete vy sami udélat pro nasi Zemi?

¢ Misto igelitovych nékupnich tasek a mikrotenovych sacku si
poridte latkoveé tasky a platéné pytliky. Uvidite, o kolik méné
plastl si domU ze supermarketu prinesete.

e Misto opakovaného nakupovani PET lahvi s napoji si pofid-
te kvalitni sklenénou zdravou lahev, kterou mlzZete dokola
pouzivat, a jesté usetfite planetu.

Vychutnejte si to nazeleno ~-.\

Po dlouhé Sedé zimé zacina venku vse bujet a probouzet se, ‘
a proto bychom i my méli svij jidelnicek upravit, aby byl plny
energie, vitamint, enzymU a chlorofylu, ktery pomaha spous-
tét oCistné procesy, bojovat proti Unave a jarnim virézam.

Nemusite si ordinovat specialni detoxikacni kury, staci jen
kdyz do své stravy zaradite zelenou silu — pazitku, petrzel,
fefichu, medvédi Cesnek, jarni cibulku, polnicek, naklic¢ena
semena a vyhonky ¢&i listy mladych kopfiv. Doprejte si také
rané brambory, které se nemusi loupat, a dodejte tak svému
télu vitaminy A, B, C, K a také zinek, Zelezo a hofc¢ik. Nezapo-
minejte ani na kvalitni obiloviny, jako je pSenice, Spalda, jahly,
pohanka, je€men, oves Ci zito, a také vyzivné lusténiny (fazo-
le, Coc¢ka, hrach, cizrna) plné cennych rostlinnych bilkovin.

V jarnim obdobi se télo pfirozené procistuje, proto je vhod-
né ubrat na tu¢nych a smazenych pokrmech a volit spiSe
lehdi jidla, zaradit vice pohybu a Casu v pfirodé.
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Klasicke Cistici a Uklidové prostfedky &i praci prasky obsahuij

mnoho Skodlivé chemie. Ta se bohuzel po vypusténi do od- Eta cm
padu Spatné odbourava, zamoruje podzemni vody a pldu € ]
a také z{stava na nasem nadobi, ze kterého jime, nebo I {;-,, / \\
na obleCeni, které nosime. Dnes uz existuje velka nabidka 12 waﬂn; / T -
Setrnych produktl, které udrZi vasi domacnost v Cistoté 1 @”y"“‘?ﬂh‘:s ."I -
a zaroven s ohledem na zivotni prostredi. K dostani jsou nejen 3 %,, Faﬂp,r .-"I f 7 7
ve specializovanych e-shopech a obchodech, ale uz pronikly dsh bt
v ]

také do klasickych supermarketd a drogerii. Stadi si jen pre-
Cist etiketu, a to za pomoc pfirodé stoji, ne?

Zijleme v nadbytku a konzumu a nakupujeme pfili§ mnoho
véci, které nepotfebujeme. Pritom staci se jen zamyslet,
nehromadit a zkusit trochu zpomalit.

e Nekupujte zbyte¢nosti, jen to, co opravdu snite, unosite
nebo nutné potrebuijete.

e Neplytvejte jidlem, vodou ani elektrickou energii, vyuzivejte
vic MHD nebo svoje nohy.

e Co nepouzivate, prodejte nebo daruijte.

e Nové véci nakupujte s rozmyslem, ohledem na kvalitu,
ptvod a udrzitelnost.

e UZivejte si, co mate radi, zkratka Zijte radostné a s lehkosti.

POCHUTNEJTE SI NA VYTECNE JARNI
NADIVCE S PAZITKOU

— Zakladem chutné nadivky je par kust starsiho peciva
(rohliky, housky, bageta). Nakrajejte ho na kosticky,
prijdete 2-3 Zloutky a zalijte mlékem ¢i smetanou
(200 ml), at’ se nasakne. Dochutte soli, peprem, tfemi
utfenymi strouzky ¢esneku a Spetkou muskatového
kvétu. Nasledné zasypejte velkou hrsti nasekané cerstvé
pazitky a diikladné promichejte. Pokud nemate Gerstvou
pazitku, mdzete ji nahradit jarni cibulkou, nebo vyzkou-
Sejte Spenat.

Pak pridejte na kosticky pokrajenou kvalitni slaninu nebo
uzené (cca 250 g), které predem osmahnete na pan-

Vi spolu s jednou najemno nasekanou cibuli. Pokud

si chcete od masa odpocinout a zkusit néco lehciho,
vymeénte ho za uzené tofu, uvidite, Ze nebudete litovat.
Nakonec zlehka vmicheijte snih z bilk(i a nadivka je pfi-
pravend. Pecte dozlatova ve vymasténém pekacku nebo
zapékaci mise pfi teploté zhruba 180 stuprid.
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Za spravne vylusténou krizovku mate velkou sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!
Tajenku zasilejte do 20. 6. 2020 na adresu pet
ZacCatek tajenky: Jako uznani za svoji praci obdrzela Florence Nightingaleova
od kralovny Viktorie Kralovsky €¢erveny kriz a jako prvni zena...

a.tomsova@linet.cz.

POMUCKA: ' INICIALY " INICIALY " INICIALY
ARgaT, | AMERICKY 1.0l | zPEVACKY | 2R ] pRoHAVA NEDOBRY |  SPISO- OSORN TYRANI DRUH ZNACKA | RUSKEHO 5 SWYSLOVE | many. | SPLACHO-
ZPEVAK K ZAHAJENI R’ ZAJMENO | VINIKA LUCN A PRUZINA . i VATI
BIOL, [ erank 720 | TAJENKY [ BARTO- | Poiin e [ KAPALINA NAPOJ VATELE Wn.G | eezsoubu KVETNY | LUMENU | LEKARE USTROJI [ SKRIPT | \existory
MALA, SU o SOVE OLBRACHTA e PAVLOVA
ODPICHNU- CES. RYBAR.
: sibLo TV KRASO- SVAZ
ZTLUCENE VE FRANCII BRUSLAR- ZERVENA
SKY SKOK HLINKA
DESTOVE 4.DIL
MOSKEVSKA VODY TAJENKY
PESIZONA RIMSKYCH ZN. KOREJ.
12 AUTA
PEDAGO- AVE VUDCE v
P WZYVAVE INCKE RISE RYCHLY
INSTITUT ° NOSITELE SICILSKA
2KR. OPERENEC DEDIENOSTI SOPKA
POMOCNE ZAPASISTE HBITE ODCHYT
TECHNICKE ALKOHOL. FIRMA ZVERE
PRAPORY RYZOVY 2ZVUKO- STARO-
ZKR. NAPOJ TECHNIKY REKOVE
VZNESENA SPISY 60 KUSU
JMENO MYSLENKA PICHLAVY KONZER-
FENKY PALIVOVE LISTNATY VACNI
DRIVI STROM PRIPRAVEK
KOSTKO- NILSKY KRiZ KLADNA CELNi KOD
VANY ZARODKY ELEKTRODA ITALIE
VZOR RYB 301
z PATRO f
DOKONCENA| SLOVEN. TAJENKY
AMERICKA ZESILENY DOMACH
VYDAVATI UNIVERZITA ZAPOR HLIDAGI
ZVUK OSLA POHYBOVE CASTICE JAKO
USTROUI HMOTY SLOVEN.
KOKAIN RECKE DRIVEJS( -
KON HOVOR. PISMENO AVIVAZN BRNENSKY f ¢ e opanky
KNIZ — PROSTE. ARCHITEKT | =/ e
- STATNI -
SEKNOUT ADOLF 77?7
POKLADNA SARMAT
DRIVE STARE BLIZKY
ZASTAR. JMENO PROSTOR
ROZMRZAT - - -
KOCKOVITA MISTO DESKY NA
SELMA UDOMU ZLOMENINY
ANGLICKA ODMENA ODVETVI
i DELKOVA VOJAKU U0
OBLEKNOUT MIRA —
A 2X SNIZENY NADOPISE
TABORISTE TONA ZKR.
- TVAR CASOVY
TELO- VYVRELINA ANATOM. USEK
CVIENY - - —
PRVEK PODLAHOVA RUSKE PRERIINI
KRYTINA MESTO HLODAVEC
. ROSOLOVITA| NADEPSANE
INICIALY HMOTA POKROK VoD
TENISTY — -
AGASSHO ZARIZENI MRAVNI KOLEJNICE
NALODI STAV ZASTAR.
PODAVAC OPOJENI OBSAH
POTRAVY HOVOR. DLANE cistict
OHRYZAT - - VADA | PROSTRE-
2.DIL MIT MOZARTOVA DEK
TAJENKY [SCHOPNOST| OPERA
ORGANIZACE| oBUTI PRUHLEDNE MALA
ZAHRAN. AUT NEROSTY SYMETRALA
OBCHODU RIMSKE DRUH ZNACKA
ZKR. 2 LEKARE KILOMETRU
HOROLE- SOUHLAS VYDAVAT
LITOVATI ZECKA NAHLY ZVUK
HRICHU POMUCKA NAPOR KUKAGKY
TAK ZVANA NEMOC! SRDECNICE
KORPUSY UDAJE
- z 0 ZDRAVOT-
OSVICENI SEVERSKE i
MUZSKE NiM STAVU
JMENO TRIKYSLIK
INICIALY UKAZOVACI HOVOROVY
Pz USTI HERECKY ZAMMENO SOUHLAS
NAD LABEM JANDOVE SUL SPZ
CAsTIVOZU LEKAR. OSTRAVY
P OBILNINA PARAT
RUSKYCH - —
LETADEL INIC. VYTV. ZESILENY
CECHOVE POPEVEK
VODACKY .
POZDRAV NATRIT
LATE PATLANINA




