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Editorial

Na vIné novinek a inovaci

Novy rok je vzdy prilezitosti pro noveé vyzvy a zaroven

pro bilanci toho minulého. Lizko Eleganza 5 je spojenim
obojiho. ,Epétka“ si fazi zrodu proZila vioni, kdy se zaroven
podarilo realizovat prvni poptavky zejména pro evropské
nemocnice. Na sklonku roku ji ziskala jako hlavni cenu
Nemocnice roku CR Nemocnice Pisek a my doufame, Ze
kvalitou a funkCnosti jesté vice posili jeji prestiz.

nového ltizka je lateralni naklon. Tato

J ednou z nejvyraznéjsich funkci

vlastnost je pro osetfovatelskou péci
zcela priilomova. Cinnosti, které sestra
nebo o$etfovatelka provadi nékolikrat den-
né, jako je stlani lizka, prevlékani, hygiena
nebo polohovani, jsou diky lateralnimu
néklonu uplné snadné, zvlidne je jeden
¢lovék bez vynaloZeni sebemensi fyzické
namahy. To je v dob¢, kdy akutni nedosta-
tek osetfujiciho persondlu ohrozuje chod
nemocnic ¢i oddéleni a ostatni personal je
ohrozeny fyzickym prepjetim a zranénim
pohybového aparatu, neskute¢nou pomoci.
My v LINETu tim ddvdme mozZnost, jak
kritickou situaci fesit a véfime, Ze hlas ses-
ter bude stale silngjsi, a Ze laterdlni ndklon

bude pomdhat v§ude tam, kde muze. Jak
v nemocni¢ni péci, tak v domovech pro se-
niory a v domovech se zvla$tnim rezimem.
Tim, Ze lizka vyvineme a vyrobime, nase
usili ale nekon¢i. Nasim cilem je, aby vlast-
nosti lizek 100% slouzily jak sestram, tak
pacientim. Diky vlastnimu tymu klinickych
kouci a dalsich expertd umime predavat
specidlni know-how tykajici se nejen nasich
lazek, ale praktickych o$etfovatelskych do-
vednosti. Takovym ptikladem je workshop
s prakticky neprelozitelnym ndzvem
Moving & Handling. Toto souslovi vyjadtuje
princip ergonomické manipulace s pacien-
ty, jehoz hlavnim cilem je ochrana zdravi
nemocni¢niho persondlu a $etrné poloho-
vani s pacienty. Nasi kouc¢ové védi, jak na to,
a jsou pripraveni témto dovednostem naucit
viechny, ktefi pracuji s pacienty na Itizku.
Stadi se ozvat. Zistaiite s ndami v kontaktu,
véFim, ze vam i v leto$nim roce nabidneme
zajimavé novinky a inovace.

Preji pfijemné Cteni

-

Tomas Kolaf

Velvyslanec USA zavital do LINETu

Prvni oficialni navstéva amerického velvyslance Stephe-
na B. Kinga mimo Prahu vedla do Slaného, mimo jiné
do sidla LINETu. V pratelské atmosfére si prohlédl
showroom i vyrobni zazemi a pro Ceskou firmu mél jen
slova chvaly. Obzvlast v souvislosti s aktivitami LINETu
ve své zemi. ,Uspéchy LINETuU na americkém trhu jsou
impozantni a vyzvou pro dalsi rdst,“ fekl americky amba-
sador béhem prohlidky LINETu ve spole¢nosti zaklada-
tele Zbyrika Frolika a dal$ich ¢lent managementu.
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Dékujeme za dlvéru
a prizen

pokojenost vas, nasich zakaz-
Snl’k&, pro nas neni prazdnym

pojmem, ale ten nejvySsi
cil, ktery mame. Jiz od roku 2012
zjitujeme, jak si v tomto ohledu
vedeme. A to pomoci vyhodnoco-
vani metodou NPS (Net Promoter
Score). Vysledky za lorisky hos-
podarsky rok jsou nyni k dispozici
a je nam nesmirnou cti, ze se
nam podafilo dosahnout celkové
hodnoty 74,8 bodu. Tato hodnota
se nachazi v intervalu >nez 50
bodd, a je podle autord konceptu
povazovana za excelentni vysledek.
Dalsi skvélou zpravou je, Ze jsme se
ve srovnani s lofiskym rokem zlepsili
0 5 bodU. Opravdu vam, nasim
zékaznikdm, dékujeme, a udélame
vSe pro to, abychom i v dalsim ob-
dobi u vas obstali minimalné stejnée,
ne-li lépe.
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Medvidek Tom

pro vice détskych usmeév

Kreslena postavicka medvidka provazi
novou kampan na podporu détské
postylky TOM 2. Spickové I8zko

TOM 2, diky sofistikovanym funkcim
vhodné i pro intenzivni pé&ci, je unikatni

predevsSim svym designem.

A4
isté linie, barevné provedeni i pru-
Chledné Cela zprijemnuji détskym
pacientiim pobyt v nemocnici. Lazko,
jemuz snad nikdo v LINETu nefekne jinak

Luazko dostane pro kampan novy potisk
¢el s medvidkem a balonkem. Pfipraveny
jsou origindlni omalovanky, které vypra-
v&ji pribéh medvidka a nemocnych déti.

Jako maskot muze slouzit velky medvéd
Tom, kterého uz mnozi mohli vidét na né-
kolika vystavach a kongresech.

Do programu Tom se miZe zapojit

kazda nemocnice s détskym oddélenim.
Jeho cilem je zlepsit zkusenosti déti s po-
bytem v nemocnici. Registraci vasi ne-

K dispozici jsou kvalitni pastelky s motivem
kampané, nafukovaci balonky s medvidkem

nez ,Tomik" si na prvni pohled zamiluji
zdravotni sestry i rodice. A déti zase med-
vidka Toma. Ten se objevuje nejen v dopro- a samoziejmé také mali plySovi medvidci.
vodné kampani, ale pfedev$im na samotném
ltzku, a to diky novému designu prthled-
nych ¢el, které umozniuji ditéti neustaly ™ i -
kontakt s okolim, rodi¢i i personalem. Tato
Cela jsou dominantnim designovym prvkem.
Lizko nabizi perfektni zdzemi nejen détem,
ale také prijemné, ergonomické a funkéni
prostiedi pro sestry a dalsi cleny o$etiujicich
tymi na détskych oddélenich.

Designova cela jsou odnimatelna
a umoznuji v ptipadé potreby primy
pristup k malému pacientovi. Stejné

jako maximalné bezpecné teleskopické
spustitelné postranice. Samozfejmosti
lazek LINET véetné détskych je elektrické
polohovani jak vyskové, tak i pozic lozné
plochy. Praktické detaily a prislusenstvi
umoznuji Siroké spektrum vyuziti - od JIP
po standardni nemocni¢ni oddéleni nebo
na soukromych klinikach.

A jak dale vykouzlit ismév na tvarich
nemocnych ¢i zranénych déti? Medvidek
Tom je kazdou noc navstivi v jejich po-
kojich a je jim nablizku. ,, Byl to jen sen?“
ptaji se déti rano. A pak uvidi krasny cer-
veny balonek, ktery jim Tom u postylky
zanechal. To je pfibéh medvidka Toma.

4 KOMFORT|ZIMA 2018
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mocnice ziskate Tomuv startovaci bali¢ek,  zpfijemnit détem név§tévu nemocnice, nam podafi vykouzlit vice usmévi na tva-
ktery obsahuje plySového medvidka Toma,  a navic od nds ziskate ddrek. fich malych pacienta!

¢ervené balonky, omalovanky a kvalitni Vice o kampani se dozvite na specidling oo
pastelky. Vézime si ndro¢né prace zdra- webové strance, kde se mizete registrovat ~ WWW.LINET.COM/CS/TOM2

votnich sester. Registraci nim pomizete online. Té$ime se, ze spole¢nym usilim se

TOMUV STARTOVACT BALICEK

Medvidek Tom je tady proto, aby vykouzlil usmév na tvarich nemocnych i
zranénych déti, pro které je pobyt v nemocnici stresujici.

Originalni omalovanky s pribéhem
Roztomily Tom v pruhovaném tricku je medvidka, ktery pfichazi potésit malé
idealnim spolecnikem ke klidnému spanku pacienty do nemocnice.
¢i postavickou vhodnou k détskym hram.

OMALOVANKY

PLYSOVA HRACKA

S barevnou sadou znacky Kooh-i-noor
Hardtmuth si déti vymaluji nejen med-
vidka Toma, ale zhmotni i dalsi svoje
fantazie.

Cervené balonky s medvid-
BAI‘ONKY kem Tomem rozveseli kazdou
détskou tvar.

Malé 1asky jako prehlidka lizek LINET

Jednim z televiznich hitl lorského podzimu se stal seriél Malé lasky.
Pribéhy nastavajicich rodicl, vypjaté okamziky pfi porodu a radostné
i sloZité chvile s malym miminkem v naruci oslovily stovky tisic divakd
na TV Nova, ktery zkombinoval zanr reality show a dokument. Cely serial
byl nato€en na porodnim oddéleni Fakultni nemocnice Plzen, takze velky
prostor kromé hlavnich aktér( — rodi¢l a miminek — dostali i ¢lenové
porodnich tymU a lidé z oddéleni Sestinedéli. A svoji roli tady méla
i lGZzka LINET, kterymi je toto moderni oddéleni ve FN Plzer kompletné
vybavené. Porodni sekvence se odehravaly na komfortnim 10zku AVE,
miminka bezpecné spinkala v postylkach MiMi a maminky, nastavajici &i
novopecené, mély maximum pohodli na nasich I0zkach a matracich.
Noveé postavena Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni nemoc-
nice Plzer na Lochotingé byla znackou LINET Group vybavena na konci
roku 2016. Vyrobky zahrnuji IGZka na pokojich Terra a Beta, intenzivni
lGzka Eleganza Smart, porodni postele AVE, novorozenecké postylky
MiMi, vSe v kompletu s matracemi. Balik LINET Group je doplnén paci-
entskymi stolky Classic a dal$im pfisluSenstvim I0zek a matraci.
V soucasné dobé jsou na strankach TV Nova k dispozici videa o né-
kdejsich novorozencich, z nichz se pomalu stavaji batolata. A mozna se
jiz mazete tésit na pokracovani novych piibéhl Malych lasek.

ZIMA 2018| KOMFORT 5
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Lateralni naklon

LeCi a pomaha sestram

Zatimco elektricky polohovatelna Itzka jsou dnes v akutni

i nasledné péci rozsirenym fenoménem, 10zka vybavena
lateralnim naklonem maiji punc vyjimec¢nosti. Mizeme
konstatovat bohuzel, protoze jejich funkCnost je zameérena
na ulehceni kazdodenni prace sester a mnoha aktivit denni

oSetrovatelské rutiny.

dravotnictvi a oSetfovatelstvi patii
Zpodle statistik k nejnebezpe¢néj$im

povolanim. Kromé infekci a stresu
jsou pracovnici ve zdravotnictvi a peco-
vatelstvi ve velké mife postiZeni porucha-
mi pétefe a pohybového aparatu — trpi
poranénim zad, blokaci a deformaci pétete,
tedy dlouhodobymi a obtizné lé¢itelnymi

6 KOMFORT|ZIMA 2018

nemocemi, ¢asto s trvalymi nasledky. Z vy-
zkuma vyplyva, Ze tito pracovnici nejéastéji
trpi bolestmi zad, které predstavuji 65 %
véech uvadénych problémdu.

PRACE SESTER? RIZIKOVA!
Vybaveni a pomtucky, které sestram je-
jich krasné, ale naro¢né povolani usnadni,

| |
|
o
| |
|

jsou tim padem nejen prosttedkem ke zvy-
$eni pracovni bezpec¢nosti. Mohou byt
vyznamnym faktorem, ktery pfinese tlevu
pretéZzovanym osetfovatelskym profesim.
Jednim z hlavnich dtivodu bolesti zad

je ¢asta manipulace s pacienty na lazku.

V piipadé pacientd o vysoké hmotnosti
nebo pacientt dezorientovanych, po opera-
cich, psychicky labilnich nebo pfipojenych
na pristroje je takova manipulace obzvlasté
fyzicky naro¢nd. To plati také, pokud lizko
neni vybaveno vhodnymi funkcemi a prv-
ky pro nastaveni polohy nebo opérnymi

a zachytnymi pomuckami, které umoznuji
pacienttim alespon ¢aste¢né pomdahat
sestram. I ty jednodussi oSetfovatelské
ukony, jako napt. aplikace kryti ran nebo



jejich vyména, se pak mohou stat fyzicky
ndroc¢nou operaci.

Jednou z technologii, které zasadné
méni podminky pro préci sester, je lateralni
naklon luzek. Zatimco na standardnim
lazku musi pii prevlékdni nebo vyméné
luzkovin asistovat dvé sestry, které pretoci
pacienta na bok, pfi¢emz jedna sestra jej
stabilizuje a druhd prevlékd ltizko na volné
strané. Béhem celé manipulace dochdzi
k fyzicky naro¢nym a neergonomickym si-
tuacim, které pfi dlouhodobém opakovéni
vedou k trvalému poskozeni pohybového
aparatu.

POHYB DO STRAN: PLYNULE A SNADNO

Naproti tomu na ltizku s laterdlnim
néaklonem, ktery spociva v pohybu lozné
plochy do stran, dochdzi k rotaci lozné

pro pacienta pomohou zajistit specialni
polstare, bezpe¢nost jisti pevné a robustni
postranice, jejichz konstrukee je pfipravena
na vysokou zatéz.

Samostatnou kapitolou ve vyuziti
laterdlniho naklonu je podpora vertikali-
zace a mobilizace. V kombinaci s dal§imi
funkcemi ltizek LINET, jako je unikatni
mobiliza¢ni madlo MobiLift® s integro-
vanym ovlddanim vysky luzka a ergono-
mickym madlem v postranici. Tim, Ze se
loznd plocha naklani, pomaha pacientovi
pti pohybu smérem z ltizka. Bylo zméteno,
ze se vynalozené fyzické Gsili pacienta pfi
nacviku postaveni na nohy snizi az o 50 %.
Nemluvé o tom, jak tato vychytavka snizuje
fyzicky vykon sestry pfi této ¢innosti. Dal-
$im z Castych vyuziti lateralniho naklonu
je pfesun imobilnich pacientt z ltizka

15° doleva, 15° doprava, hotovo!

V roce 2013 bylo v USA hlaseno 35 000 pripadl poranéni pohybového
aparatu u nemocnic¢niho personalu.* Laterani néklon IGzka to zméni!

Polohovani

_—

Stlani 1Gzka

‘ Previékani IGizka

Hygiena pacienta

Lateralni naklon pro ergonomicky
spravnou péci.

plochy +/— 15°. Tento Fizeny pohyb ltizka
pacienta doslova pretoci sim z polohy

na zadech do polohy na bok. Sestra pouze
pridrzuje pacienta a jisti ho. Empirickym
méienim (LINET 2016, méfeni certifi-
kovano CASRI) bylo zjisténo, ze lateralni
naklon snizuje vynaloZenou namahu pfi

vyméné lozniho pradla na lazku v praméru
0 30 %. Takové snadné polohovani pacienta
1ze vyuzit v $irokém spektru dennodennich
o$etfovatelskych ¢innosti, jako je poloho-
vani u pacientt s dekubity, hygiena a péce
o kazi, stlani lazka nebo osetfovani. Pro
ergonomickou praci jsou k dispozici nozni
pedaly, diky nimZz ma sestra volné ruce

a muze se zcela vénovat pacientovi a oSet-
fovatelskym ¢innostem. Podporu a pohodli

* blog.nurserecruiter.com, Bureau of Labor Statistics USA

Tradi¢ni zpusob otddéeni pacienta

mdzZe vést k poranéni zad.

na stretcher ¢i jiny transportni vozik. Tato
procedura je hodnocend jako naro¢na

a vyzaduje velky pocet persondlu. Pouzitim
mirného laterdlniho ndklonu ltizka, ptipad-
né za podpory kluzké podlozky si lze tuto
¢innost vyznamné ulehéit. Velkym benefi-
tem je laterdlni naklon v prevenci dekubitd,
protoze polohovani pacienta muze perso-
nal délat s mensim usilim Castéji.

Vyuziti laterdlniho naklonu je univer-
zalni jak v akutni, tak v dlouhodobé péci.
LINET proto vyvinul nékolik typu luzek
s laterdlnim nédklonem. Jsou to jednak laz-
ka nejvy3si kategorie Multicare a Elegan-
za 5 pro intenzivni péci. K dispozici jsou
iluzka pro akutni a ndslednou pé¢i Latera
Acute a Latera Thema.

L 0zka
s lateralnim naklonem

Eleganza 5

Latera Acute

Latera Thema

ZIMA 2018| KOMFORT 7



mmmEEE HLAVNI TEMA |ELEGANZA 5

Seznamte se

S novou Eleganzou, Eleganzou 5

—

V naro¢nych podminkach intenzivni péce, kde jde o lidské zivoty,
obstoji jen pristroje a zarizeni, které jsou precizni, spolehlivé
a poskytuji maximalni podporu osetfujicimu tymu ve vSech fazich
pobytu pacienta na JIP. Pravée pro tyto situace bylo vyvinuto

nové l0zko Eleganza 5.

inovativnimi funkcemi zaméfenymi
S na zéchranu Zivota a péci o pacienta

v kritickém stavu, nejvy$si mirou
ergonomie a intuitivnim ovlddanim vytvari
optimdlni pracovni a terapeutické prostiedi
nové generace.

VY ZACHRANUJETE ZIVOTY, ELEGANZA 5

OPTIMALNI PROSTREDI

Ergonomické, rychlé a spolehlivé jsou
funkce pro zachranu lidskych Zivott
a podporujici péci o pacienty v kritickych
stavech. V zakladni vybavé je CPR tlacitko,
integrovand RTG kazeta nebo volitelné
i-Dive Power, motorizované kole¢ko pro

KOMFORT |ZIMA 2018

rychly transport a manipulaci s lazkem

v omezeném prostoru. Klicovou vlastnosti
nového lazka je lateralni naklon +/- 15°.
Ten je urceny pro $etrnou a ergonomickou
manipulaci s pacientem, snadny proces
polohovéni a na podporu vertikalizace

a mobilizace.

MAXIMALNiI BEZPECNOSTNI LEVEL

Komplexni bezpeénostni koncepce
lazka umoznuje efektivné predchdzet ne-
bezpe¢nym a rizikovym padim a fatalnim
urazm, které s nimi souvisi. Zakladnim
kamenem bezpec¢nostniho systému jsou
postranice. Manipulace s nimi na luazku

Eleganza 5 je velice jednoduchd a ti-
chd. Sklapéni neni prostorové naro¢né,
postranice se spusti podél ltizka a nikde
neprekdzi. Jejich konstrukce spliuje piisné
bezpe¢nostni standardy a minimalizuje
rizika uviznuti a dal$iho zranéni. Prevence
padu je posilend aplikaci Multizone Bed
Exit Alarm. Senzory integrované v lozné
plose monitoruji polohu a pohybové
aktivity pacienta na lazku a signalizuji
riziko opusténi lzka. Brzdy jsou vybaveny
automatickym systémem i-Brake, ktery
eliminuje nebezpeci plynouci z nezabrzdé-
ného luzka naptiklad pfi mobilizaci.
Casna mobilizace je jednou z rekon-
valescenc¢nich strategii. Zacina pasivni
mobilizaci na luzku a dalsi vertikalizaci.
Nebezpe¢ny imobiliza¢ni syndrom ma
negativni vliv na proces terapie a rekonva-
lescence. Proto ma Eleganza 5 k dispozici
sadu inovativnich prvka, které podporuji
pacienty pti bezpe¢ném vstavani. Symbidza
Mobi-Lift® madla, lateralniho ndklonu



a ergonomického madla v postranici
doslova vyveze a postavi pacienta na nohy
a persondl neni vystaven naméhavym ¢in-
nostem, jako u jinych liizek bez sofistiko-
vané mobiliza¢ni vybavy.

INOVACE PRO BOJ S DEKUBITY

Velkym tématem v intenzivni péci jsou
dekubity. Na nékterych oddélenich je jejich
prevalence az 23 %, jejich 1écba a prevence
vzniku je proto kli¢ova. Eleganza 5 obsa-
huje stejné jako v ptipadé mobilizace kom-
binaci vlastnosti a prvki zamétenou na boj
s dekubity. Luzko je pIné kompatibilni
s integrovanou aktivni matraci OptiCare
a zaroven je architekturou oteviené pro
nasazeni jinych typa matraci podle indivi-
dudlnich potieb konkrétnich pacientd. Pre-
venci dekubitt i lé¢ebné procesy podporuje
konstrukéni feseni Ergoframe, které elimi-
nuje tfeci a tazné sily pfi polohovani luzka
a zéroven rozsifuje prostor v rizikové pane-
vni oblasti. Pravidelné polohovani klicové
pro prevenci a 1é¢bu dekubitd, vyrazné

podporuje laterdlni ndklon. Diky nému je
polohovéni pacientt zdsadnim zptisobem
jednodussi, vyzaduje méné fyzické namahy,
a tudiz je mozné ho provadeét castéji.

KONEKTIVITA A KOMUNIKACE PRO

BUDOUCNOST

Ackoliv je oblast zdravotnictvi pomérné
konzervativni, v modernim oetfovatelstvi
se stéle vice uplatniuji chytré technologie
a vyhody propojeni jednotlivych zafizeni
a jejich vzdjemna komunikace nebo spe-
cidlni mobilni aplikace. Nejviditelnéjsim
prvkem je iBoard, jediny komunika¢ni uzel
pro ovladani vSech funkci ltizka a zéroven
integrované matrace.

Eleganza 5 patii mezi luzka LINET,
kterd disponuji vlastni aplikaci BedMonitor
a jsou napojena on-line na PC nebo
na mobilni telefon. Aplikace vyhodnocuje
pomoci integrovanych senzoru aktudlni
stav bezpe¢nostnich prvka, naptiklad
pritomnost pacienta na ltizku nebo polohu
postranic.

Kompletni reseni LINET pro intenzivni péci

icu complete

Multicare

Multicare LE
a Eleganza 5

Integrovand matrace
Opticare

funkcionalita

Unikatni automaticka lateralni
terapie pro prevenci VAP.

Komplexni IGzka pro intenzivni
péci véetné lateralniho
naklonu.

Individualné optimalizovana
aktivni matrace.

Intenzivni 10zko

o | ,
8 s integrovanou RTG kazetou,
Eleganza 3XC e L] vahami a mobilizagnim
-y systémem.

Aktivni systém
Virtuoso

Antidekubitni matrace
s terapeutickym efektem
vyuziva princip nulového tlaku.

Art of nursing
ELEGANZA ()

Art of turning

Inovativni lateralni naklon s ply-
nulym pohybem sloupl pomaha
otacet pacienta zlehka a s mensim
fyzickym usilim.

Art of safety

Bezpec¢nost na druhou. Postranice
a sofistikovany komplex dal§ich
bezpecnostnich funkci doplfiuje
chytra aplikace BedMonitor.

Art of mobilization

Pri vstavani z IGzka ma pacient

k dispozici 3 ucinné pomUicky,
které ho doslova postavi na nohy —
laterdlni néklon, MobiLift® a mobili-
za¢ni madlo v postranici.

Art of positioning

Multisekéni feSeni designu lozné
plochy umoznuje neomezeny kom-
fort pacienta a zvysSuje efektivitu
oSetfovatelské péce.

Art of communication
Chytré technologie a inteligentni
propojeni Ilzka prinaseji novy
zplisob komunikace, zvysuji
bezpecnost pacientl a zefektiviuiji
nemocnicni procesy.

WWW.LINET.CZ
WWW.LEGANZA5.COM
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Nemocnice Decin
Ve Viru zmen

Prekrasna vyhlidka na okolni divokou krajinu a udoli

Labe se navstévnikovi Nemocnice DeCin jen tak neomrzi.
Potési i pratelsky duch a pfristup personalu. A samozrejmé
modernizace nemocnice, jejiz historie zacala pred rokem 1900,
pricemz vétSina dnes funguijicich budov byla postavena

v 2. poloving 20. stoleti. Zatim posledni rekonstrukeni akci byla
revitalizace dominantni budovy — pavilonu internich obor(.

emocnice Décin je stejné jako Ctyfi
N dal$i nemocnice v Usteckém kraji

(Masarykova nemocnice v Usti nad
Labem, Nemocnice Teplice, Nemocnice
Most a Nemocnice Chomutov) soudasti
spole¢nosti Krajskd zdravotni, a. s. Ta dé-
¢inska patfi k mensim nemocnicim, dalo
by se Fici, ze je nemocnici okresniho typu
a jeji spadova oblast zahrnuje 133 tisic
obyvatel. Pacientim slouzi 12 zdravotnich
oddéleni, z toho 9 lazkovych - Chirur-
gické, Interni, Détské v¢. Novorozenec-
kého, Gynekologicko-porodnické, ARO,
Neurologické, Rehabilita¢ni, ORL a O¢ni
oddéleni. Dale nemocnice provozuje 1é-
karnu, dopravu ranénych a dobrovolnické
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centrum. Ro¢né se tady uskute¢ni ptes 5
000 operaci, 12 tisic hospitalizaci a 187
tisic ambulantnich oSetfeni.

Celkova kapacita je 308 lizek, z toho je
27 lazek JIP a ARO a 22 lazek je vedenych
jako o$etfovatelskd. ,,Pacienti na nasich
o$etrovatelskych luzkach jsou vétsinou
prelozeni z interniho oddéleni, akutni fize
je odlécend a béhem pobytu na osetfovatel-
skych lazkdch ma pacient i rodina moznost
prizpusobit se aktudlni situaci a napldnovat
a zrealizovat dalsi zivotni kroky. Trendem
je posilovani nésledné péce. Nase nemocni-
ce je zatim ve stadiu pldnovani vybudovani
Lécebny dlouhodobé nemocnych v ramci
arealu nemocnice, kterd by pacientim po-

skytla kvalitni persondl a odborné zdzemi
a ndvaznou pééi,“ uvedla Danuse Tomasko-
va, hlavni sestra Nemocnice Dé¢in.

Do Nemocnice Décin jsme prijeli
v dobé, kdy vrcholila rekonstrukee a revita-
lizace tzv. pavilonu Interna. Pfi nas$i navsté-
vé oddéleni v budové fungovala v rezimu
postupného stéhovani a za velice ztizenych
podminek. V3e se odehradlo za plného pro-
vozu. Nutné bylo diikladné rozplanovani
veskerych ¢innosti tak, aby nebyla omezena
péce o pacienta. ,Rekonstrukce postupova-
la po patrech, provoz byl zajistény v nestan-
dardnich podminkach, ale personal délal
ve proto, aby pacienti pocitili probihajici
akci co nejméné, priblizila prabéh nase
pravodkyné Danuse. Vysledek ale stoji
za to. Budova se oteviela pacientlim na
konci roku, ma zateplenou a novotou zafici
fasadu a revitalizované jsou také interiéry.
Doslo zejména k vyméné oken, podlahové
krytiny na pokojich pro pacienty a topnych
téles. Co pavilon jesté ¢eka, je rekonstrukce
posledniho ndkladniho vytahu.

Souddsti inovovanych interiéri jsou
také lazka znacky LINET. Ta uz v ne-
mocnici znaji dlouho a panuje s nimi
dlouhodoba spokojenost. ,Luzkovy fond
se nam dafi neustéle obnovovat a dopl-
fovat i diky dotacim Usteckého kraje,”
vysvétlila Danu$e Toméskovd. Pacienti
maji k dispozici TOP model Multica-
re s lateralnim ndklonem, naptiklad
na neurologické JIP, ktera ma status iktové
jednotky. Dalsi intenzivni oddéleni jsou
vybavena luzky Eleganza 3XC. Bezpeci
pacientim a pomoc personalu prinaseji
ale i dalsi vyrobky. Na chirurgii se pfi pfe-
vozu pacientt i v kritickém stavu mohou
tymy zachranait spolehnout na stretcher
Sprint. Pobyt déti a jejich maminek pti
hospitalizaci zptijemiiuje krasné a funkéni
lazko TOM 2. ,,Krajska zdravotni je pro
nés jednim z klicovych zakaznikt. Kromé
jinych drobnéjsich zakdzek s ni mame
podepsané ramcové smlouvy (na 3 roky),
které postupné plni a odebird do véech
nemocnic véetné Nemocnice Décin.

V praxi to znamend 500 standardnich
luzek, Eleganza 1 s matracemi a prisluen-
stvim, 190 intenzivnich a resuscita¢nich
lazek Multicare LE a Eleganza 3XC taktéz
s matracemi a pfislusenstvim, popsal
fungujici spolupraci Filip TéSitel, regiondl-
ni obchodni manazer LINETu.



Rekonstrukei budovy Interny zmény
v Dé¢inské nemocnici neskondily, dalo by
se Fict pravé naopak. Pravé tady se bude
pokracovat ptistavbou, kde bude umisténa
magnetickd rezonance a interni piijem.
V dalsi fazi je planovand vystavba zcela no-
vého pavilonu emergency, operacnich sali,
jednotek intenzivni péce a centrélni steri-
lizace. ,,Akci, které jsme v aredlu dé¢inské
nemocnice naplanovali, je opravdu hodné.
Revitalizace pavilonu ,I‘ byla v podstaté
raznym vykroc¢enim k tomu, aby se plany
postupné staly skute¢nosti. Ve ale konec-

konct zapada do koncepce dlouhodobého
sméfovani Krajské zdravotni - k postupné
modernizaci zdravotnickych pracovist
ve véech péti jejich nemocnicich, sdélil
pfi prosincovém otevieni Ing. Petr Fiala,
generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.
Rozvoj Nemocnice Dé¢in ale nespociva
pouze v investi¢nich akcich, budovani
a rekonstrukcich. Zajimavym projektem je
velice uzka spoluprace s dé¢inskou Stfedni
zdravotnickou $kolou, jejimz studentim
nemocnice nabizi zajimavé stipendijni
programy.

[0~ D it N T T
Pavilon Interny se rekonstruoval
za plného provozu.

ROZHOVOR
Letni Skola jako originalni recept na nedostatek sester

O zajimavém programu pro studenty zdravotnickych skol, ktery absolventy pfitahuje k
praci sestry, jsme hovorili s Danusi Tomaskovou, hlavni sestrou v Nemocnici Decin.

Odkud se vzal ndpad Letni Skoly a dalSich aktivit pro studenty?
Pro nemocnici je decinska Stfedni zdravotnicka Skola strategicky zdroj
kvalifikovanych sester — v dnesni
terminologii zdravotnickych asistentd
(praktickych sester). Bohuzel mnoho
studentek odchazi mimo obor. Abychom
zvrétili tento trend, nabizime nejen praxi
u nas v nemocnici, ale také moznost
Lorigady®, které mohou pozitivné ovlivnit
jejich rozhodnuti, kde zacit pracovat
po maturité.

Zblizka poznaji praci, o které se
v lavicich uéi. My jim ddvame davéru, a pokud je to mozné, mohou se udit pfimo
u ldzka. Dévcéatlim-studentkam umozniujeme praxi uz po tfetim ro¢niku (pravné
na zakladé dohody o provedeni prace), béhem niz mohou vykonavat praci sanitarky.

JIP ma k dispozici

Jak takovd praxe probihd? T ’
TOP ldzka Multicare.

My ji fikame Letni Skola a organizujeme ji béhem letnich prazdnin uz druhym rokem.
Letos se nam piihlasilo 10 student(. Musim fict, Ze pfinasi vyhody obéma stranam.
Studentky maji ,brigadu” v oboru a netravi €as v marketech za pokladnami. Nauci
se pfi ni spoustu dovednosti, pfedevSim navazani vztahu s pacienty. Komunikace je
velmi ddleZita. v praxi a poznaji réizné oddéleni. Nejvétsi zajem je tradiéné o chirurgii,
ale mame pozitivni hodnoceni i napfiklad ze salu nebo na gynekologii. Nam to pfinasi
vyhody nejen z dlouhodobého hlediska, Ze si podchycujeme budouci kvalitni personal,
ktery si vychovame, ale navic je to opravdova pomoc pro sestry pfimo na pracovistich,
protoze jim ubyde spousta prace.

Jak se Letni Skola osvédcila?

Studenti hodnoti tuto praxi velmi pozitivné, uz z lofiského roku jsme zaznamenali
ohlasy, ze jim prace v ,terénu” pfinesla hodné odbornych znalosti a pomohla napfiklad
pfi maturité. Dévc¢ata se k nam hlasi po maturité do pracovniho poméru ¢i na dalsi
dohodu pfi navazujicim studiu. NaSe blizka spoluprace se Skolou tomu urcité
napomohla.

Détské oddéleni je vybaveno
modernimi Iizky TOM 2.
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Workshopy Moving & Handling

Novy zpusob ergonomického polohovani nynii v CR

74

F

Pretocit pacienta na bok nebo presunout a prestlat oving & Handling se miize naucit
IGzko s vynaloZenim nulové fyzické ndmahy? Pro nékoho IVI kazdy, kdo pracuje s pacientem
fantazie z fige snl, pro tym koudl LINETu sada spravné zpﬁsobe;a;:(ff:&gfjeeffo?ntvoé e
provadénych jednoduchych ukon(, které zviadne prakticky a zazit si tyto ndvyky v o¥etfovatelské
kazdy. Mezinarodné se pro tyto praktické navyky pro praci ruting. Kurzy Moving & Handling nyni
S pacientem pOUZI,Vé vyraz MOViI’]g & Hand”ng dostupné i pro ¢eské sestry, zdravotnické

/i :
Nécvik manipulace s lektorem. V jednoduchosti je sila. Polohovaci techniky
se okamZzité zkouseji v praxi.
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asistenty, fyzioterapeuty, sanitare a dalsi acienta, vyména lozniho prédla, presun
Y, 1y peuty; p vy p p y

personal, poskytuje je spole¢nost LINET pacienta v luzku, posazeni pacienta,

a jsou zaméfené na nové techniky prace polozeni pacienta zpét do luzka. Kurzy
s pacientem v oblasti ergonomie. ,,Jed- Moving & Handling jsou urcené jak pro
noduchym zptsobem se naucite uzite¢nd jednotlivce, tak pro skupiny ucastnika.
pravidla pro vy$si ergonomii pfi praci, Casova dotace je 5 hodin.

ktera zcela zdsadné snizuji namahu, vyna-
lozeni fyzickych sil a jsou u¢innou preven-

ci proti bolestem zad a Graza. Pracujeme
O

s konkrétnimi ukony denni o$etrovatelské

rutiny a v8e je zalozené na interaktivité Benefity @
Moving & Handling:

a praktickém tréninku,“ ptiblizil napln
a prubéh kurzt Zdenék Grimm, feditel

LINETu pro obchod CR a SK. -
Kurzy potada LINET ve své centrd- m Odstranéni fyzické namahy
le ve Slaném, je mozné je zorganizovat m Zdravéj$i pracovni navyky

ve z.ce.la identické k.velihté pfimo na pra- m Polohovani bez pomoci
covisti — v nemocnici nebo domové pro
seniory. Obsahem jsou zékladni a jedno- daisiho Cloveka

ducha pravidla ergonomie prace, a dale = Komfort pro pacienta
konkrétni o$etfovatelské ukony, jako na-

ptiklad manipulace s pol§tafem, pretaceni

Co jsou to slide sheets neboli kluzké podlozky?

Jednoducha a prakticka pomUcka je urc¢ena k polohovani pacienta

a je vyuzivana pravée pri technikach Moving & Handling. Podlozka je
vyrobena z kluzkého materialu, ktery umoznuje velmi Setrnou manipulaci
s pacientem. PFi pouziti nevznikaji tfeci sily pod pacientem, které jsou
hlavni pficinou dekubitl. Zaroven slide sheets pomahaji pfi prevenci
vertebrogennich potizi, jelikoz prace s pacientem je daleko snazsi.

Podlozka je urCena pouze pro manipulaci, nesmi byt pouzivana jako lozni
pradlo, tzn. aby na ni pacient nelezel dlouhodobé. Je totiz vyrobena z ny-
lonu, takze ponechanim podlozky pod pacientem by mohlo dojit k vyraz-
nému zvyseni rizika vzniku dekubitd.

Podlozky, které jsou k dispozici v mnoha rozmérech a tvarech podle
individudlnich potfeb pacient(l a persondlu na oddéleni, je mozné nyni
jednoduchym zpUsobem zakoupit ve spole¢nosti LINET.

PRO VICE INFORMACI VYUZIJTE TEL. 312 576 400

NEBO E-MAIL OBCHODCR@LINET.CZ.

Lenka Babkova
fyzioterapeutka,
FN Motol, Praha

Poprvé jsem se technikou ergo-
nomické manipulace s pacientem
setkala loni v lednu pfi workshopu
vedeném Koenem de Doncke-
rem v ramci programu Erasmus.

S kolegy nas velmi zaujala véetné
pouzivani slide sheets (tzv. kluz-
kych podlozek). Techniky, které
jsme se naucili, jsme uz zaradili

do vstupniho skoleni pro noveé pra-
covniky. Dalsi workshop s Koenem
de Donckerem, tentokrat vylozené
uréeny pro nase fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, sanitare i sestry,
probehl v Cervnu a vyvolal velice
pozitivni ohlas. Workshop i samot-
nou techniku Moving & Handling
hodnotim jako velice pfinosné.
Diky nacvi¢enym pohybim se
snizuje fyzicka namaha vynalozena
na manipulaci s pacientem, navic
ji zvladne jeden ¢lovek, aniz by
musel volat na pomoc dalsi kolegy.
To je samoziejmé v situaci, kdy
mame nedostatek sester, sanitard
i dalsich profesi, velkou vyhodou.
Dokonce i pacienti vnimaji novy
zplsob polohovani jako $etrnéjsi
a komfortné;jsi.

Jako kazda zména, tak i tato
vyzaduije Cas a podporu hlavne
nasich stani¢nich sester, aby
techniku a pouzivani slide sheets
propagovaly a na svych jednot-
kach zavadeély.
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senTable® je piné kompatibilni
se serverem Solido.

Skveély pomocnik pro aktivizaci
i pro volny ¢as.

Moznosti provedeni senTable®
Jsou maximalné variabilni.

Hry, kvizy, statistiky, jeZ
umoZznuji trénink kratkodobé
a dlouhodobé paméti.

KOMFORT|ZIMA 2018

~senlable®
~ (nejen) pro seniory

Seniori a online aplikace? Zda se vam, ze to nejde dohromady?
senTable® vas presveddi, ze opak je pravdou. Tento patentovany
interaktivni dotykovy stll je novinkou spole¢nosti LINET a je
uréeny praveé seniordm pro jejich zébavu, ale i terapii. Hlavnim

Ucelem je aktivizace senior( a rezident( v pecovatelskych
zarizenich, ale ma i dalsi funkce usité na miru domovim pro
seniory, nemocnicim, stacionariim, terapeutickym a aktivizacnim
prostordm nebo pro ¢ekarny v ambulancich.

do interiéru obsahuje dotykovy LCD
panel. Zatizeni je vybavené prednasta-
venymi aplikacemi, ale jeho obsah je mozné

Prakticky a zaroven designovy doplnék

zcela usit na miru individudlnim potiebam.
kognitivnich funkei a pro reminiscen¢ni
terapii. VyuZit je Ize jak pro individualni, tak
skupinovou terapii. Soucasti senTable” jsou
zabavné aplikace - riizné hry, kvizy nebo
statistiky umoznujici trénink kratkodobé

a dlouhodobé pameéti. K dispozici jsou sa-
moziejmé také bézné zpravodajské a infor-

macni aplikace urc¢ené predevsim aktivnim
senioriim pro jejich orientaci ve spole¢nosti.
Diilezitou strankou senTable® je zajisténi tzv.
provoznich aplikaci, jako je objednani jidla,
rezervace vylett, divadel, denni program
zafizeni, fotogalerie a dalsi.

Moznosti provedeni stolku senTable®
jsou maximadlné variabilni. LCD panel je
mozné integrovat do designovych kust nd-
bytku v rtiznych dekorech, velmi praktickd
je varianta senTable® ve funk¢nim a pojizd-
ném serveru Solido.



AkEni nabidka pro prevenci dekubit(

Aktivni matrace
Air2Care s bonusem!

Sezonni nabidka spolecnosti LINET je zamérena na podporu
prevence dekubitl. Objedneijte vysoce Ucinnou aktivni
antidekubitni matraci Air2Care, a ke kazdé ziskate zdarma

pasivni matraci PrimaCare 20!

Spi¢kova matrace Air2Care je uréend
pro standardni oddéleni v nemocnicich
a pro klienty v domovech se zvlastnim
rezimem a v domovech pro seniory.
Technologicky je zalozena na alternujicim
principu, to znamend, Ze kompresor st¥i-
davé prefukuje sousedni vzduchové vilce,
takze pravidelné odleh¢uje riazné télesné
partie. Matrace je navic navrzend s velkym
mnozstvim volitelnych kombinaci pro
riizné typy pacientd a klientd v riiznych
cenovych relacich.

Pasivni matrace PrimaCare 20 je ur¢end
pro maximalni komfort a funkéni kon-
strukce vrstev a profezu usnadnuje cirkula-
ci vzduchu a distribuci tlaku.

Vyuzijte aktudlni limitované nabidky
a zlepSete péci o své pacienty s pozitivnimi
»vedlej$imi“ u¢inky - vy$$im bezpec¢im
a maximédlnim komfortem. Nabidka plati
pro vSechny objednavky do 31. brez-
na 2018.

Napiste nebo volejte, radi vam poskyt-
neme veskeré dalsi informace o matracich
i ak¢ni nabidce!

K nakupu aktivni antidekubitni matrace Air2Care 20
v hodnoté 26 500 KC a ziskate jako bonus pasivni

matraci Prima Care 20 v hodnoté 4 500 K¢!

AKTUALNE |LINET nS—

Air2Care Model 20

Ma k dispozici digitalni ovladaci
jednotku. Tato mala a ticha ovla-
daci jednotka systému je vhodna
pro pouziti v akutni i nasledné péci
a rovnez v oblasti peCovatelstvi,
tedy v domovech pro seniory i
domovech se zvlastnim rezimem.

Ergonomicky design ovladaci
jednotky se zavésnym systémem
usnadnuje manipulaci a nabizi
flexibilitu pro pouziti s variabilnimi
1GZKy.

Ovladaci jednotka integrovana
do kompresoru obsahuje nékolik
rezim0 pro rlizné situace: alter-
nujici tlakova terapie (APT), rezim
s konstantné nizkym tlakem (CLP)
arezim s maximalnim tlakem
(MAX) s 30minutovym intervalem
pro automaticky navrat do pred-
choziho terapeutického rezimu.

Zvukoveé a vizualni alarmy
upozorhiuji na ztratu napajeni, prilis
nizky tlak v systému, chybu v al-
ternaci nebo nafukovani matrace.

TEL.: 312 576 400
E-MAIL: 0BCHODCR@LINET.CZ
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nemocvicna

Nemocvicha

dokaze zmenit zivotni styl

Jiz témér rok lidé z Blanska a okoli vyuzivaji Nemocvi¢nu —
zafizeni s ucelenou nabidkou pro zdravy zivotni styl.

Pod dohledem odbornikd zde klienti mohou nejen cvicit

a posilovat svou télesnou schranku, k dispozici jsou také
maséri, fyzioterapeuti Ci nutricni specialisté. O tomto unikatnim
projektu jsme hovorili s Katefinou Ostrou, mluvCi Nemocnice
Blansko, ktera ma projekt Nemocvi¢na na starosti.

Jak vznikl ndpad vybudovat Nemocnicnu

aco je jejim cilem?

Tato my$lenka nevznikla hned. Pivodni
plan nemocnice byl prondjem takovych
prostor v Blansku, které by mohly v dob¢
planované rozsahlé rekonstrukce am-
bulantni ¢asti nemocnicni rehabilitace
slouzit jako docasné prostory pro realizaci
ambulantni rehabilitacni péce tak, aby
nebyl provoz rehabilitace na ptil roku zcela
zastaven. Prostory v bezprostfednim cent-
ru Blanska, které jsme nali, byly naprosto
dokonalé. Vedeni nemocnice se proto roz-
hodlo, zZe ptivodni my$lenku kratkodobého
prondjmu zméni na zcela novou koncepci
prevence cerebrovaskuldrniho syndromu,
ktery je bohuzel syndromem dnesni doby.
Lidé mélo sportuji, malo se hybou. Sedi
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v praci zkrouceni nad PC, a kdyz ptijdou
domt, ani tam nemaji kvalitni aktivni od-
pocinek. Nékteri chodi do posiloven nebo
krouzkd, kde je mozné trosku se pohnout

a vyventilovat pracovni stres. Kazdopadné
koncentrované centrum s paletou aktivit
»pro kazdého', pro muze i Zeny, déti, mla-
dé, sttedni vékovou skupinu, ale i seniory,
misto, kde mimo fyzické aktivity dostanete
i kvalitni a srozumitelné informace ke viem
provadénym cvikiim, kde je mozné realizo-
vat cvicebni metody, za kterymi jste dosud
museli jezdit do Brna, takové centrum

v Blansku chyb¢lo.

Co tedy konkrétné Nemocvicna nabizi?
Je to cela paleta sluzeb od rehabilitace
pod vedenim erudovanych fyzioterapeutt

pres cviceni s profesionalnimi trenéry,

se znalosti nejen cvic¢ebnich metod, ale
hlavné fyziologie a anatomie lidského téla,
az po nutri¢ni poradenstvi nebo sestaveni
cvicebniho planu takzvané na miru.

MdiZete uvést konkrétni cvicebni metody,

které trenéfi pouzivaji?

Tydné realizujeme dvacet salovych lekci
a zabér je opravdu $iroky: tabata, core tré-
nink, cross trénink, kruhovy trénink, power
joga, fit dance, kompenzaéni cviceni, détské
pohybovky, pilates. Béhem témét ro¢niho
provozu jsme upravili rozvrh dle prani
Klientti, pribyly napiiklad lekce pro déti,
cviceni pro téhotné, seniory a také lekce
pro opravdové zacatecniky. Nabizené lekce
jsou moderni metody, které posiluji nejen
viechny hlavni svalové skupiny, ale také
kardiovaskularni systém, zlepsuji dychani,
vyrovnavaji skoliotické drzenti téla, zvysuji
fyzickou kondici, spaluji kalorie a vedou
ke krasné vypracované postavé. V neposled-
ni fadé jsou to vSechno lekce, které zdravi
nezatizi ani neohrozi, coz je bohuzel nesvar
fady masové populdrnich lekei.

Jak se na tomto projektu konkrétné podili

Nemocnice Blansko?

Vsechny cvicebni programy jsou vedené
zaméstnanci blanenské nemocnice - zkuse-
nymi trenéry s praxi, trenéry s potfebnymi
licencemi nebo akreditaci a fyzioterapeuty,
tedy lidmi, nad kterymi Nemocnice Blan-
sko drzi zastitu a zaruku jejich kvality.

Jaky je o sluzby Nemocvicny zdjem?

Po téméf roce vnimame zajem o Ne-
mocvi¢nu jako opravdu necekané velky.
I v pribéhu letnich prazdnin, kdy obvykle
fitcentra a podobna zatizeni své brany za-
viraji, jsme jeli v plném provozu. Kapacita
lekce je 16 lidi a obvykle je vzdy naplnéna.
Nasim cilem neni zmeénit ze dne na den
celosvétovy problém. Nechceme ani, aby
k ndm lidé chodili jen ,,pélit kalorie®. Nasi
cilovou skupinou jsou lidé, ktefi si chtéji
zlepsit svoji fyzicku, nezadychat se pti
chtizi do schodd, zlepsit si drzeni téla,
odstranit drobné zdravotni problémy. To
je hlavni cil. Najit si chut k pravidelnému
sportovani, zménit zivotni styl.

WWW.NEMOCVICNA.CZ
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Trendy zima

Kratké sedivé dny, dlouhé nevlidné noci. Zima je obdobi, kte-
ré vétSina z nas s radosti uvitda na horach nebo pfi ladovskych
zimnich radovankéach pfi nadilce snéhu. Ale vétsinu z nas
dvakréat netési. PreCtéte si par nasich tipd, jak zimu preZit
originalné a s co nejvétsi radosti.

Hygge: Seversky navod
pro (nejen) zimni pohodu

Stale popularngjsi seversky fenomén se jmenuje hygge, Cti
hike. Slovo je danské a v kralovstvi patfi mezi nejpouzivanéjsi
vlbec. Podle nékterych autord by se dalo parafrazovat jako
naprosta absenci cehokoli nepfijemného a citové otravného

v nasem zivoté. Sami Danové si hygge stav vétsinou spojuji se
spolecnosti lidi, které maji radi, pfi spole¢ném jidle a konver-
zaci, ale hygge ,umi* pfetvorit i pomérné nepfijemné situace.

Jako kdyz si k Uklidu pustite oblibenou hudbu nebo po navra- S u p e rpot raVi n a '
tu domu uvarite teply napoj a zachumlate se do deky. ) ) '
kysane zeli

Zdéa se vam, Ze na kysaném zeli nem(ze byt nic super? Opak
je pravdou. Kysané zeli je doslova napéchované vitaminy

a probiotiky, takZe je pro zimni obdobi piné ucpanych nosd,
kaslajicich déti i dospélych jako délané. A nejen to. Pod-

le fady préizkum0 je kysané zeli dobrou a zaroven levnou
prevenci pred vznikem rakoviny jater, plic &i tlustého streva.
Béhem procesu kvaseni v ném totiz vznikaji takzvané izotio-
kyanaty, které maji silné protirakovinné ucinky. Pfitom neni nic
snadnejsiho nez si takovou ,zasobarnu zdravi“ vyrobit doma.
Nemusite mit ani specialni keramicky hrnec — zelak.

RECE,PR'T: - Nechte zeli v mise dvé aZ tfi
DOMACI KYSANE ZELI hodiny odpog&inout, aby pus-

. v Zeli a také nadobu pecli- tilo Stavu, poté zeli v dlanich
Ka ravan e m V Zl m e? vé omyjte a vysuste. Zeli zbavte vody, tedy diikladné
nastrouhejte anebo nakra- vymackejte, a postupné pé-
P roé n er) jejte najemno do vétsi misy chujte do pripravené nadoby.
b a zasypte soli. Na kilogram Dbejte na to, aby ve vrst-
Svobodny styl cestovani nabizi komfort, soukromi a tésny kon- zeli budete potrebovat 20 g vach zeli nezbyla vzduchova
takt s prirodou. Diky rostouci nabidce zimnich kempd je mozné soli — pozor, méla by to byt bublina. Pak uz jen sklenici
si ho uzit i nyni a zkombinovat lyzovani €i jiné zimni sporty. kuchyriska stl bez jodu! uzavrete vickem anebo fdlii,
Zimni kempy najdete jak v tuzemsku, napriklad v krkonoSskych Nakrajené €i nakrouhané zeli  kterou upevnite provazkem i
lyZaFskych strediscich, ale vydat se mlzete i do zahranici — zasypejte drobné kminem. gumickou.

Rakousko, severni Itélie nebo i do vzdalengjSich cild.
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REKORDNI ZAVER ROKU

Lonsky zaver roku prepsal vyrobni historii
LINETu. Diky obchodnim Uspéchiim se po-
dafrilo v listopadu vyrobit 5 700 I&Zek, coz
je nejvyssi pocet, ktery kdy LINET vyrobil
za jeden mésic. Z linek sjela predevsim
|GZka Eleganza 1, Eleganza 2 a stretcher
Sprint, jez jsou urcena pro exportni trhy.

Objem vyroby v LINETu prébézné
roste a diky strategickému rozvoji se dafi
na tento pozitivni trend pruzné reagovat.
Vyrobni zézemi ve Slaném LINET rozsifil
o zavod LINET 5, ktery kompletné pokryje
produkci bestselleru Eleganza 1.V nové
hale LINET 5 je umistén kompletni vyrobni
proces zahrnuijici lisovnu, svarovnu, lakovnu
a montaz, takZe tato jednotka mlze praco-
vat samostatné bez ohledu ostatni provozy.
Nyni pracuje v rezimu 2 smén, které pokry-
vaji aktualni kapacitni naroky.

Rozsiteni vyrobniho provozu znamena
nejen prostorovou expanzi, ale i zvySené
pozadavky na zaméstnance a nabor no-
vych kvalifikovanych pracovnikd. V soucas-
né dobeé ma LINET 840 stalych zaméstnan-
cll a témér 140 brigadnikd a agenturnich
pracovnikd.

WWW.LINET.CZ
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Nemocnice Pisek
vyhrala Eleganzu 5

Vitézem projektu Nemocnice CR 2017, do néhoz se zapojilo 155 &eskych
nemocnic, se stala Nemocnice Pisek. LINET jako tradi¢ni sponzor hlavni ceny
vénoval nejlepsi nemocnici novinku letosniho roku, 10zko Eleganza 5.

.Nase nové I0zko Eleganza 5 ma v sobé to nejlepsi, co jsme v LINETuU za vice
nez 25 let existence vymysleli. Disponuje sloupovou jednotkou, lateralnim naklo-
nem, praktickymi a bezpe&nymi postranicemi, ma integrované technologie, jako
je Ergoframe nebo Mobilift®. Je to chytré IGzko, diky viastni aplikaci BedMonitor
sleduje bezpecnostni parametry I0zka a dokéze vyhodnotit napriklad vytizenost
IGZka, jeho lokalizaci a pohyb v nemocnici nebo aktudlni servisni potteby,“ pri-
blizil Zdenék Grimm, feditel obchodu LINET pro CR, pii vyhlageni vysledk(l, jez
se konala na konci lonského listopadu behem konference Efektivni nemocnice
konané v Praze.

Konferenci i cely hodnotici projekt Nemocnice CR porada neziskova organi-
zace HealthCare Institut, jejimz cilem je zvySovani bezpecnosti, kvality a efek-
tivity ve zdravotnictvi v Ceské republice. Nemocnice, které se zapoji, hodnoti
prostrednictvim dotaznikového Setfeni mezi pacienty a zameéstnanci, odbornou
metodikou je také zkoumano finanéni zdravi pfihlasenych zdravotnickych
zafizen.

WWW.ELEGANZA5.COM



ZBYNEK FROLIK HOSTEM V TALKSHOW OPERATIV
Inspirativni hosté v zajimavém prostredi. Takova je
netradi¢ni talkshow, kterou porada Casopis Forbes
Cesko ve spolupraci se spolednosti Opero. Ta pro-
vozuje exkluzivni sdileny prostor pro praci, setkavani
a spoleCenské akce v centru Prahy. V zafijové talkshow
vystoupil zakladatel spole¢nosti LINET Zbynék Frolik
a moderatory i hosty v publiku zajimalo zejména, jak se
dostal k oboru nemocni¢nich I0zek, jak vypadaly zacat-
ky jeho podnikani nebo v jaké posteli a na jaké matraci
sam spi. v druhé poloviné pofadu odpovidala herecka
a choreografka Halka TreSnakova.

LINET PREDAL PURPUROVE SRDCE

V ramci oslav Svétového dne pred€asné narozenych déti predal
v listopadu generalni feditel LINETu Tomas Kolar cenu Purpurové
srdce MUDr. Anné Mydlilové za celoZivotni pfinos zejména v oblasti
podpory kojeni. Oslavy spojené s odbornou konferenci a setkanim
rodi¢d predCasné narozenych déti kazdoro¢né porada spolek Ne-
doklubko. Ocenéni Purpuroveé srdce je uréené osobnostem z oboru
neonatologie za rozvoj oboru. LINET se stal hlavnim partnerem
beneficniho vecera, jehoz cilem je predevsim podékovani Iékartim
a sestram neonatologickych oddéleni z celé republiky za jejich
Spickovou péci. ,Neonatologie a péce o prfedCasné narozené pro
me neznamena pouze obor, v némz mezinarodné vynikame. Je pro
me zaroven velmi osobni zalezitosti. Nejen v ramci moji rodiny, ale
také v souvislosti s LINETem. Moje absolventska prace — vyvoj no-
vého inkubatoru — mé na konci 90. let pfivedla na konzultaci a praxi
do LINETu. Jsem réd, Ze dnes jako svétovy lidr mizeme podporit
Ceské neonatologické profesiondly a prispét k dalSimu rozvoji
péce,” uvedl Tomas Kolar, generalni feditel LINET Group.

Spoluprace LINETu se sdruzenim Nedoklubko pokracuje uz dru-
hym rokem. Vrcholi vzdy v zavéru kalendarniho roku, kdy na 17. lis-
topadu pfipada Svétovy den predCasné narozenych déti.

RVARISPRODUGTION -

TIP: ZAJDETE NA ZATMEN

Zatmeéni je nazev nového predstaveni, které
v zaii uvedlo prazskeé divadlo Broadway a LINET
ho finan¢né podporil. Divadlo o tom, jak Alzheime-
rova choroba ovlivni Zivot starnoucich manzeld, je
dramatizaci knihy Vyhasinani Mozku Martina Kleina
od J. Bernlefa, ktera vysla i v Cesting a stala se
jednou z nejpopularngjsich knih 20. stoleti. ,Roz-
hodli jsme se divadlo podporit hlavné kvdli jeho te-
matice, o Alzheimerové nemoci se toho pomeérnée
hodné vi, ale malokdo si umi predstavit, jak realné
ovliviuje zivoty samotnych nemocnych i jejich bliz-
kych. Zazit na divadle pfib&h o vazné nemoci, kte-
ry dokaze byt vtipny, dojemny, ale i pouc¢ny, nam
prislo jako idealni prilezitost, jak tuto problematiku
dostat lidem pod kéizi,“ vysvétlil Mirek Bouska,
regionalni obchodni manazer LINETu.
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lenovalion with haman Louc

Béhem jedné smeny
zvedne sestra celkem az

1,8

Inovace s dotykem lidskosti

Nové lUzko Eleganza 5 s aktivni matraci je tady, aby zménilo naro¢nou praci
zdravotnikd. Povolani sestry mze byt krasné a bezpedné.

www.eleganzab.com
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