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Matrace Air2Care:
snazsi boj proti dekubitiim
Jednoducha obsluha aktivni antidekubitni

matrace, ktera pracuje na principu stridani
tlaku ve dvou sousednich celach.

NOVY SPRINT 200

Transportni [UZko posouva standardy kvality

jako jediné kritérium
Jak zahrnout kvalitu do nakupu
zdravotnickych prostredk(?
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Editorial

Srdec¢né vas zdravim s vanocnim

vydanim naseho Casopisu

Komfort. Blizi se zavér letoSniho

roku, ktery prinesl mnoho

necekanych zmen a rozkolisal

nase zivoty.

ejistota a nestabilita nas budou pro-

vazet i v nasledujicim obdobi a my

jako vyrobni firma zaméstnavajici
dva tisice lidi se na néj snazime co nejlépe
ptipravit. Jiz v prvni poloviné roku jsme
nasi vyrobu a vytapéni vyvazali ze zavislosti
na dodévkdach plynu. Pracujeme na zaji$té-
ni dostatku materidlu a komponent, mame
ptipraveny varianty na ze$tihleni vyroby.
I ve svétle nadchazejici recese chceme jako
spolehlivy dodavatel kvalitnich lizek dostat
svému jménu.

Ostatné kvalité se vénujeme i na stran-
kach nového ¢isla Komfortu, a to zejména
z pohledu vefejnych zakazek, které jsou pro
nase odvétvi stézejni. Jak zahrnout kvalita-
tivni ukazatele do vybérovych fizeni, neni
nové téma, ale v souvislosti s dotacnim
titulem React-EU, kdy celd fada nemoc-
nic doséhne na potfebné finance, dostalo
aktualni naboj.

Radi bychom se vam pochlubili novin-
kou v nasem portfoliu, kterou je transport-
ni ltizko Sprint 200. Diky své konstrukci,
vysoce kvalitnim pouzitym materialtim,

provedeni i vybavé posouva zase o kus dal
zavedené standardy pro transportni lizka.
Vétim, Ze motorizovany top stretcher s in-
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tegrovanymi vahami si postupné najde své
misto v ¢eskych modernich nemocnicich.

V Komfortu samoziejmé nechybi ani
dalsi dil poradny Triky a tipy, kterd vim
napomdha k pochopeni véech benefiti
nasich produktd, kde se tentokrat muizete
blize sezndmit s matraci Air2Care. Pfinasi-
me vam také ohlédnuti za podzimnimi ak-
cemi spojenymi s problematikou dekubit,
a to konkrétné kongresem EPUAP v Praze
a dnem STOP dekubitiim, ktery jsme pod-
porili v Nemocnici Jihlava.

Pii listovani narazite také na nasi na-
bidku instruktaznich videi, kterd snadno
a rychle nau¢i kazdého vyuzivat na ma-
ximum funkce nasich liZek a matraci.
A tfeba vés zaujme ak¢ni nabidka nasich
ViskoMatt matraci nebo pecovatelského
lazka Latera Thema.

V kazdém ptipadé vam pieji krasny
predvanodni ¢as, pohodové Vanoce a vie
nejlepsi do nového roku.

|QQ L
Tomas Kolar
vykonny feditel, LINET Group SE

Pfejeme vam piijemné proZiti vanoCnich svatku

a do nového roku hodné
zdravi, §tésti a jen to
nejlepsi.

Za obchodni tym LINET:
Zdenék Grimm, Filip
Tsitel, Tomas Cizek,

Jifi Provaznik, Miroslav
Bouska, Nikolaos Vidras,
Katerina Prepechalova.
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LINET navstivil
malajsky princ

Navstévy byznysmend, politikd,
hercl &i sportoved se Gas od Gasu
v LINETU objevi, ale nestava

se kazdy den, abychom privitali
Glena kralovskeé rodiny. Na zacatku
listopadu si prohléd! prostory nast
spole¢nosti malajsky princ Tunku
Datuk Nooruddin bin Tunku Dato*
Seri Shahabuddin. ,LINET v Malajsii
dlouhodobé potvrzuje své dominant-
ni postaveni v ICU segmentu a princ
velmi ocenil jedinecné kvality LINET
produktd, sluzeb a feseni, o kterych
se mohl presveédCit v nasem zavodé
na vlastni o¢i. Nadale planujeme
rozsifovat své plisobeni v Malajsii

a jsme velmi pocténi touto vzacnou
navstévou, ktera je potvrzenim velmi
dobrych vzajemnych vztahd,” zhod-
notil navstévu malajského prince
Alexandr Jernek, reditel LINET Asia.
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Krizi si v Evrope pretrpime
aspon dva roky

LINET se stal béhem vice nez tficeti let synonymem kvalitnich
lGzek a Uspésné Ceskeé firmy s celosvétovym zabérem. Stale
je vSak predevsim vyrobni prdmyslovou firmou, pro kterou
plati stejné zakony ekonomiky jako pro vSechny ostatni. Ma
tajny recept na to, jak prezit covid, nedostatek surovin, inflaci,
energetickou krizi a prichazejici recesi? Na to jsme se zeptali

jejiho séfa Tomase Kolare.

V jarnim vydani Komfortu jsme se bavili

0 nedostatku potfebného materidlu

a komponent, napriklad ciptl. Zlepsila se

néjak tato situace?

Situace se pomalu zlep$uje, neni ale
optimalni. Zazili jsme horké chvilky
ohledné mikrocipu, které jsou v fidicich
jednotkach v8ech lizek. Dodavatel ndm
posunul dodévky na rok 2024 a hrozilo, Ze
od zimy nic nevyrobime. Diky flexibilité
na$eho partnera, ktery ndm ridici jednotky
dodava, se to podaftilo vyfesit.

Byli jste predzdsobeni do Vanoc. Co déldte

pro to, abyste byli pfipraveni vyrabét

i po novém roce?

Material mame, problémem je nyni sldb-
nouci poptavka. Zdravotnictvi je charak-
teristické tim, Ze inflaci nemuze pfesunout
zadnym zptsobem na svého klienta. Sazby
za ukony jsou fixni, zvySené nédklady
na energie, dodavky materialu a sluzeb
v8ak musi platit. To vytvari v systému tlak
na odkladdni investic.

Jak zdsadné jste museli navysit ceny

lizek?

My jsme ceny upravovali nékolikrit,
redlné se vSak priimérnd cena zvysila
o nizké jednotky procent. Zakaznik radéji
preferuje cenu a spokoji se se snizenym
standardem nebo vlastnostmi.

Prisla dalsi hrozba v podobé nedostatku

plynu.

Tato hrozba, byt nepsana, tu byla hned
od 24. unora. My jsme si to uvédomili,
proto jsme uZ v bfeznu nase kli¢ové tech-
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nologie v lakovné predélali na LTO a uz

v Cervenci jsme spustili zkusebni provoz.
Plyn jsme u kli¢ovych technologii ze sta
procent nahradili. Plyn jsme pouzivali
také na vytapéni vyroby a kancelatskych
prostor, a i tady uZ jsme velkou ¢ast nahra-
dili rekuperacemi. Z té striktni zavislosti
na plynu jsme se relativné rychle, za mensi
jednotky miliond, vyvazali. A hlavné jsme
apelovali na vSechny své dodavatele, at
udélaji to samé. U nds je to jako v automo-
bilce. S prvnim dilem, ktery nam chybi,
nevyrobime postel.

Proc LTO? Neni to neekologicke?
Krizovd situace vyzaduje krizovd feseni.
A je otazka, jestli mam zastavit vyrobu
a propustit 700 lidi, protoZze nemam plyn,

nebo se chovat do¢asné huit ekologicky,
ale mohu vyrabét. Ale pozor, plyn také
neni bez emisi. Az krizova situace pomine,
miizeme lestit carbon neutrality.

LTO je ropny produkt. Nebojite se, Ze

nebude, nebo Ze bude drahy?

Je to vlastné nafta bez spotiebni dané.
Situace s LTO je stabilnéjsi a jsme i méné

zavisli na Rusku, protoze se da pfivézt i ji-

nymi cestami nez jen ropovodem. Nemam
obavy, Ze by nafta nebyla. To, Ze jeji cena
bude mit néjaky vyvoj, to je ale jasné.

JiZ pred vice neZ rokem jste predpovidal,
Ze inflace bude. Jakd je vaSe kfistdlovad
koule v pripade prichodu ekonomické
krize?

Kvuli valce se dostaly do hry nové fak-
tory a nova dynamika. Obrovsk4 nejistota,
kterd znovu eskalovala nékteré komodity
nahoru, a do toho ptisel covid v Ciné
a dal3{ lockdowny. Rekl bych, Ze nés dnes
dobihaji tfi faktory. Je to kvantitativni uvol-
novani penéz z minulych let. Na trhu je
stéle obrovsky objem penéz, ktery nezmizel
ani s covidem, ani s valkou. Druhy faktor
je samotny covid, nesmime zapomenout,



Béhem par mésicu LINET piedélal lakovny kompletné na lehké topné oleje.
Funguje to perfektné, LTO ma vétsi vyhrevnost, reguluje se podobné.

ze cela fada firem dost dlouho stala, coz se
projevi, stejné jako to, ze jsme uvolnili dalsi
obrovsky objem penéz, ale proti tomu ne-
byl vykon. A do toho je tu tfeti faktor, a to
je valka. Ta nema jen fakticky dopad, ale

i psychologicky. Vnasi nejistotu — vidime,
co se déje na trhu s energiemi. Myslim si,
Ze pravé nejistota ma je$té vétsi dopad nez
energie.

TakZe nas Ceka recese.

Ano. Ceka nés recese. Nejistota vede
k tomu, Ze firmy omezuji investice a lidé
svoji spotiebu. Jsme zemé, ktera je ex-
portni, a na$im nejvétsim partnerem je N¢-
mecko. Bude hodné zélezet na tom, jakym
zpisobem se s tim vyporadaji pravé tam.
Myslim ale, Ze oni sami to je$té nevédi. Co
se tyce Ceska, tak i tim, Ze jsme prili o ¢ast
trhi, tak nastane omezovani vyroby. Je to
néco, co jsme zazili uz v roce 2011 az 2013.

Jak se to dotkne konkrétné vasi firmy?

Nas byznys je pfimo napojen na zdra-
votnictvi a socidlni péci, takZe na nas vét-
$inou recese nedopada ihned. Na§ cyklus
je zavisly na cyklu vefejnych prostiedka
a ty jsou planované s ro¢nim ¢i dvouletym
horizontem. Na recesi se musime pfipravit
tim, ze vyhliZzime, jak bude nas byznys

vypadat za rok. Navic jsme globdlni firma
a okolo ¢tyficeti procent obratu mame
mimo Evropu. Zdmérné mluvim o Evropé,

Ze striktni zavislosti na plynu
jsme se relativné rychle,
za mensi jednotky miliond,
vyvazali.

protoze si myslim, Ze tady budeme tou
situaci zasazeni Uplné nejvic. V USA se
vétsinou ze véeho za Sest mésicti zmatori.
Dynamika je tam obrovska, rychle vyroste
nezaméstnanost a rychle zase klesne.
Vétim, ze tam uZ toho polovinu maji za se-
bou, tfi mésice pied sebou a pak piijde
oziveni. Velké oziveni vidime uz i v Asii. Ta
dynamika je tam opravdu jina.

Zviddli jste covid, zdzracné vyrabite i pres

vypadky subdoddvek, zbavili jste se plynu.

V ¢em vidite silu LINETu pro zviddani

téchto prekdzek?

Jsme flexibilni a dokazali jsme v kritic-
kych situacich spravné zareagovat. Také je
to manazerskou strukturou, ktera je akéni
a plocha. Umime se rychle dohodnout,
rozhodnout a zmény realizovat.

Ustoji LINET prichazejici recesi? Jak se

Dlipravujete?

Je ziejmé, ze budeme muset velmi
peclivé znovu zvézit véechny aktivity
a projekty, které mame v LINETu napléno-
vany. Firma je postavend na objem 130 000
luzek, a pokud takové mnozstvi luzek ne-
budeme umét umistit na trhu, tak se firma
bude muset uskromnit a zmensit.

Posledni roky prochdzite krizi za krizi. Jak

ndrocné je pro vas fidit firmu velikosti

LINETu ve vypjatych situacich, jako byl

covid, inflace, ted energetickd krize.

Opravdu to neni nuda, ale ja nudu stejné
nesnasim.

Citite unavu? Co vds Zene Kk prekondvani

novych prekazek?

Energie mi opravdu neschdzi. Myslim,
ze nikoho z nas necek4 ptili§ jednoduché
obdobi, nejsem v tom ale sdm. Mdm skvély
tym, o ktery se mohu opfit.

Jak relaxujete?

Rad relaxuji sportem. Snazim se najit
pro sebe ¢as kazdé rano a pred praci se
probéhnout nebo projet na kole. Pomize
mi to si srovnat myslenky, okysli¢it mozek
a vyrazit v dobré néladé do nového dne.

ZIMA 2022| KOMFORT 5
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Novinka z LINETu: Sprint 200

Prinasi nové standardy kvality transportnich luzek

K rozjezdu transportniho l0zka staci stisknout tlacitko pohonu
i-Drive Power®. Spickovy design a materidly, které byly
testovany nad ramec norem, a dily pouzivané v leteckém
pramyslu. Do nového ltzka Sprint 200 dali vyvojari v LINETu
vSechny bezpecnostni a funkeéni prvky ovérené béhem trech
desitek let inovaci ve zdravotnictvi. Transportni IGzko je
primarné ur¢eno pro urgentni prijem a obecné pro transport
vV ramci nemochnice, ale stale Castéji se pouziva i v rostoucim
segmentu jednodenni chirurgie.
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z4dna sila. Sprint 200 mize byt vybaven

PevnéjSi nez ocel: plastové
postranice vydrzi 2,2x Vetsi sily,
nez je doporuceno.”
SNADNY TRANSPORT A MANIPULACE

Diky ergonomickému pohonu
i-Drive Power® dostanete luzko tam,
kam potiebujete. Staci stisknout jedno

tla¢itko. Pro rozjezd a tlaceni ltizka, které
je plné zatizeno i 320 kg, neni potteba

6 KOMFORT|ZIMA 2022

vysuvnym patym kole¢kem FlexiDrive®

s tlumi¢em ndrazu, které dale usnadnuje
fizeni. Ale i bez tohoto motorizovaného
kolecka je pocate¢ni tla¢na sila 0 77 %
mensi nez doporucdena.* Diky pohonu
i-Drive Power® muze dojit az k 80%
snizeni ndkladu souvisejicich s musku-
loskeletalnimi poranénimi vzniklymi pfi
prepravé.*

Ergonomii prepravy vyznamné zvySuji
madla IV&Drive®, kterd jsou kombinaci

tla¢nych madel a infuznich stojani. Diky
tomu muze persondl tlacit lazko vzdy

ve vzptimené poloze. Na madlech je umis-
tén ovladac s funkci Safety Sense, kterd
lazko zastavi pfi odtazeni ruky. Stejné

tak ergonomické je umisténi brzdovych
pedalt EasyBrake®, coz umoziuje snadné
uvolnéni nebo aktivaci brzdy zatla¢enim

pedalu smérem dold. Dojezdova vzdé-
lenost Sprintu 200 je celkem 11km bez
nutnosti nabijeni.

5x VEtsi nez doporucena
pevnost infuznich stojand.*

PRO BEZPECNOST A KOMFORT

PACIENTA

Sprint 200 nabizi v rdmci prevence
padua pacienttt mobiliza¢ni podporu, a to
zejména v podobé madla Mobi-lift®. Tato
jedine¢nd rukojet zajistuje oporu pii vsta-
vani z lazka. Podobné madlo Mobi-Grip



na postranicich podporuje samostatny
pohyb pacienta. Samotné postranice po-
kryvaji 70 % téla pacienta, coz dale zvysuje
jeho bezpecnost. Systém vicezonového
monitorovani lizka informuje zdravot-
nicky persondl o tom, Ze pacient lizko
opustil.

Sprint 200 s konstrukci Ergoframe®
dokaze sniZit o 16 % tlak v oblasti panve.*
Rozsifeni prostoru v panevni oblasti je
navic pro pacienta vice pohodIné, sni-
zuje smykové sily a omezuje sklouzévani
pacienta na lizku. Liizko je mozné také
jednoduse nastavit do polohy kardiackého
ktesla, ktera zlep$uje dychaci a kardio-
vaskuldrni funkce pacienta.* Dostupna
je i Trendelenburg, Anti-Trendelenburg
a Vaskularni poloha ltizka.

76 cm $iroka a 203 cm dlouhd lozna plo-
cha zaji$tuje komfortni lezeni pro vétsinu
pacienti a k dispozici jsou rizné varianty
matraci podle stavu pacienta.

ULEHGENi PRACE ZDRAVOTNiKUOM

Sprint 200 pomaha zdravotnickému
persondlu pti kazdodennich ukonech,
jako je vazeni a lateralni pfesun pacienti.
V lizku jsou zabudované véhy s presnosti
na 0,5kg, takze pii vazeni neni tfeba
pacienta pfesouvat na jiné lizko. Postra-

SPRINT 200 [LINET s

Stop porucham pohybového aparatu

Studie* z roku 2017 porovnavala dvé zdravotnicka oddéleni v rdznych
nemochnicich. Pfed zavedenim motorizovanych transportnich Iizek mély
obé nemocnice obdobny vyskyt muskuloskeletalnich problémd v souvislosti

s transportem pacientd.

— Jeden rok po zavedeni motorizovanych lGzek klesly muskuloskeletalni poruchy
0 78 %. Samotny pohon IGzek souvisel se 70% snizenim a 8 % pak se

zatézovym systémem.

— Na oddéleni, které pokracovalo s ruc¢nim transportem, se ¢etnost vyskytu
muskuloskeletalnich poruch nijak nezmeénila.
Studie poskytuje jasny dlikaz, Ze motorizované stretchery mohou zasadné snizit
poruchy pohybového aparatu a pfinést ekonomickeé vyhody, protoze nizsi vyskyt
onemocnéni pohybového aparatu ma pozitivni vliv na rozpo€ty nemocnic.
- Celkové investice do motorizovanych stretcherd prokazaly 80% Usporu
v oblasti poruch pohybového aparatu a meziro¢ni pokles dnti v pracovni

neschopnosti o 73,5 %.

nice pii sklopeni nepresahuji, naopak
tésné priléhaji, coz zjednodusuje presun
pacienta ze Sprintu 200 na jiné lazko
a snizuje riziko vzniku muskuloskeletal-
nich problému.*

Diky sloupové konstrukci, hlad-
kému povrchu a pfistupnému
podvozku se transportni

ltzko snadno ¢isti a udrzuje. i
Sprint 200 je konstruovan '|

a testovan tak, aby obstal
i v téch nejnaro¢néjsich pod-

* VSechny pouzité zdroje
Jsou uvedeny v produktové
brozure Sprint 200, ktera
Je ke stazeni zde.

minkach. Je vyroben z vysoce kvalitnich
materidld, které byly testovany nad ra-
mec priumyslovych norem. Diky vysoce
kvalitni a masivni konstrukci nehrozi
koroze ani poskozeni.

D0
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Nejnizsi

cena jako jedine kriterium

Jak zahrnout kvalitu do nakupu zdravotnickych prostfedku?

Pokud chceme zajistit kvalitu, méli bychom pracovat s kvalitnim
materialem. Jak se ale orientovat v kategorii zdravotnickych
prostfedkd a technologii, jez ¢ité vice nez 500 000 polozek?
Nedostatek ¢asu a kvalifikovanych pracovnikd nakupu situaci
déle komplikuje. SloZité je taky sladit potreby zdravotnik(

a pacientd, managementu, pravnikd, biomedikd a nakupdich.

N arocnost verejnych zakazek s sebou
v praxi vét§inou prindsi zjednoduseni

agendy na minimum, tedy opakovani jiz
realizovanych zadavacich dokumentaci

stéle dokola. Takovy pfistup vSak neprindsi

ani inovativni feseni, ani zlep$eni kvality
péce. Jak ukdzal prizkum u pfimo
Fizenych nemocnic zaméfeny na nakup
zdravotnickych prosttedki v roce 2020,
ktery si nechal zpracovat Institut kvality
nakupu ve zdravotnictvi (IKNZ), v 90 %
zakazek je jedinym kritériem vybéru
nejnizsi nabidkova cena. Ceskd republika
tim vyrazné pokulhava za Evropou.
Pramér EU v poctu zakdzek, které
zohlednuji kvalitativni kritéria, je podle
The Value Based Procurement Journey 57
procent.

NEJSEM TAK BOHATY, ABYCH SI

KUPOVAL LEVNE VECI

Nakup jen s ohledem na nejnizi cenu
s sebou prindsi vicenaklady, jako na-
priklad vétsi spotfebu materidlu vlivem
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nekvality, vy$si
vyskyt infekei,
komplikaci ¢i re-
operaci, prodlu-
zovani pobytu

vV nemocnici,
vys$si Casové
naroky osetfuji-
ctho personalu.
,V poslednich
letech si zada-
vatelé zacinaji
uvédomovat, Ze
o co vice usetfili
casu pri ptiprave
zadavacich
podminek s ohledem pouze na cenu, o to
vice utratili ¢asu a penéz v ramci opako-
vanych fizeni, disputaci s dodavatelem,
popt. reklamaci, vedoucich nezifidka az

«

k soudnim fizenim,“ ¥ika Mgr. Toma$

Studie realizovana na vzorku
pfimo Fizenych nemocnic z verejné
dostupnych informaci za rok 2020
ukazala, ze nemocnice témer
vyhradné nakupuiji s ohledem

na kritérium nejnizsi nabidkové
ceny. Z celkového vzorku 765
analyzovanych vefejnych zakazek
na zdravotnické prostfedky se
hodnocent kvalitativnich parametrdi
vyskytuje vedle nabidkové ceny jen
u 10 procent vypsanych verejnych
zakazek v rezimu zakona. Median
je 7. Kvalitativni parametry

se vyskytovaly v zadavaci
dokumentaci spiSe vyjimecné
nebo v takové mife, ktera nemohla
ovlivnit vysledek vybérového fizeni.

Machurek, pfedseda vykonného vyboru
Asociace pro vetejné zakazky a zakladajici
¢len MT Legal.

Podle néj duraz na kvalitu znamena sice
vét$i ndro¢nost pii pripravé zadani, sili
se v8ak vyplaci nasobné. Zadavatel si musi
uvédomit, o co mu jde, stanovit si priority
a o¢ekdvani od budouciho plnéni. To ve
pak zohlednit do podminek daného tendru
vcetné smlouvy. A neméné dulezité je nebat
se a nepodlehnout pohodlnosti. Pfi vyuziti
danych zakonnych institutii Ize realizovat
hodnotové orientované ndkupy. Néstroje
pro to jsou, jako napiiklad predbézné trzni
konzultace, prizkumy trhu, jednaci fizeni
s uvefejnénim, soutézni dialog ¢i inovac¢ni
partnerstvi.

NEJLEPSi POMER KVALITA/CENA

V zahranidi se stale vice prosazuje
ptistup, ktery je orientovany na nakup
nejlepsi hodnoty. Jedna se o tzv. Value
Based Procurement (VBP). Hodnotou se
rozumi nejlepsi pomér mezi pozadovanou
kvalitou a nejvyhodnéjsi cenou. Podle
profesora Harvardské univerzity Dr. Ri-
fata Atune, ktery se dlouhodobé vénuje
studiu globdlnich zdravotnickych systému,
jsou potteba nové modely poskytovani
péce, které zabrani masivni neefektivnosti
dosahujici v souc¢asné dobé 20-40 % vydaju
ve zdravotnictvi.

Koncept VBP je o dialogu, multi-
disciplinarni spolupraci a partnerstvi.
Diva se na skute¢nost o¢ima poskytova-
tele i pacienta. VBP predstavuje posun
od tradi¢niho zaméfeni na cenu dodavek
(vstupt) smérem k novému ptistupu, ktery
zduraziuje celkovou hodnotu a kvalitu
(vystupy) z pohledu pacienta i poskytova-
tele péce a ochotu za tuto hodnotu zaplatit.
Dnes, kdy jsou svétové ekonomiky pod
jesté vétsim tlakem na snizovani nédklada,
hraje nakup strategickou ulohu. Je patrné,
ze kratkodoba uspora prinasi dlouhodoby
vydaj, a podle toho by méli zadavatelé
rozumné volit parametry pro vybér nejen
zdravotnickych prostredki.



Dialog je klicovou esenci
nro dosazeni kvality

Odborna platforma Institut kvality nakupu ve zdravotnictvi (IKNZ2)
usiluje o nastartovani a kultivaci nakupniho dialogu o kvalité
mezi poskytovateli péce a dodavateli zdravotnickych prostredkd
a technologii. ,Vime, ze jde o béh na dlouhou trat, protoze se
dotykame zabéhnutych systémd. Ale tlak na kvalitu a efektivitu
postupné roste a my chceme prispét edukaci a vzajemnou

komunikaci,”

Proc a jak viastne vznikla myslenka

vytvorit IKNZ?

V zahrani¢i nas zaujal jiny systém
néakupu, ktery nas okouzlil svou jedno-
duchosti a komplexnosti zaroven. Value
Based Procurement, ktery stavi na otevie-
ném dialogu a divéte v dobry vysledek.
Filozofie orientovand na vysledek poskyto-
vané péce. Porovnava prinosy pro pacienta,
oSetfujici persondl a systém jako celek viici
porizovaci cené. Nemizete vytvaret stale
stejné zadani a oc¢ekavat odli$ny vysledek.
Pokud se chcete posouvat kupfedu, musite
dat prilezitost novym reSenim.

Co je vasim cilem?

Ukazat jinou cestu a ¢aste¢né nabou-
révat zavedenou praxi, ktera je primarné
orientovéna na nékup V)’Irobkﬁ s parame—
vnimany izolované bez 31r51ch souvislosti.
Ptitom ptiklady z praxe ukazuji, Ze ne-
kvalita s sebou pfindsi dodate¢né naklady
a neefektivity.

Nakup zdravotnickych prostredki je ale

velmi komplikovany.

Vie je dano rozmanitosti zdravotnic-
kych prostiedki. Kategorie zdravotnickych
prostiedku ¢itd na ptil milionu polozek.
Soucasné patfi pramysl zdravotnickych
prostiedki k nejvice inovativnim odvétvim.
Kazdych 18 mésict prichdzi spole¢nosti
s inovaci. Neni tedy v silach jednoho ¢lovék
orientovat se v tak Siroké nabidce.

Jsou v zahrani¢i ddle nez my?
Je evidentni, ze tam funguje trochu

fika manazerka projektu Petra Ulrichova.

odli$nd kultura v oblasti komunikace
mezi zadavateli a dodavateli. Nejsou

zde bariéry ¢i nedivéra. Je pfirozené, Ze
pfi ptipravé vybérového fizeni probiha
dialog. Poskytovatelé péce tak mohou
presunout ¢ast odpovédnosti za feSeni
na vyrobce a dodavatele zdravotnickych
prostfedki a spole¢né usilovat o nalezeni
optimélniho vysledku. Poskytovateltim
péce se otevira pristup k vysoce spe-
cializovanému know-how dodavateli.
VynalozZené usili se vrati v podobé feseni,
které je usito na miru poskytovateli.
Dialog je kli¢covou esenci pro dosazeni
kvality.

Findlni odpovédnost ma vSak nakupci.

Mate pravdu, findlni odpovédnost nese
zadavatel. Bylo by uzite¢né si pfipustit,
ze dodavatelé jsou vyznamnym zdrojem
informaci. Pfi vyvoji novych produkta
totiz vychazeji z praxe; méri vysledky
poskytované péce, sbiraji informace,
pozadavky a zku$enosti od zdravotnikd,
ale i pacienti. Disponuji jedine¢nym
know-how.

Pokud chce zadavatel dosahnout lep-
$iho vysledku, musi oteviené komuniko-
vat své pozadavky. Zdravotnicky prostie-
dek ¢i technologie jsou jen prostfedkem
k dosazeni cile. Skute¢ny cil je napft.
zkraceni doby hospitalizace nebo sniZeni
poctu reoperaci nebo vyskytu nozokomi-
alnich nékaz. Toto jsou skute¢né parame-
try, které by se mély v zadavaci doku-
mentaci objevit. Misto toho se pozornost
soustfedi na zpfesnovani parametra
vyrobku.

HLAVNI TEMA|LINET I—

Co byste poradila konkrétni 0sobé

v nemocnici, kterd je zodpovedna

za nakup zdravotnickych prostredkd?

Investujte dostatek pozornosti a ¢asu
do pfipravné faze ndkupniho procesu. Zde
se nastavuji pravidla — co je potfeba naku-
pem vytesit, sbér dostupnych ukazateld,
které mohou pomoci identifikovat skute¢né
potieby, hledani vhodného fedeni, nasta-
veni o¢ekdvané urovné kvality, identifikace
kritérii a zptisobu jejich hodnoceni.

Osvojte si pfedbéznou trzni konzultaci.
Zprvu se muze zdat, Ze jde o neimérnou
casovou investici, ale brzy zjistite, Ze inves-
tovany cas se vam vrati. Optimalni pomér
ptipravy, realizace a vyhodnoceni tendru
by mél byt 60:15:25. Dobfe pfipravena
zadavaci dokumentace generuje jen mini-
mum dotazi v pribéhu fizeni a uSetieny
Cas se muize vénovat vyhodnoceni procesu.

Méte konkre’z‘n/’ priklad, kdy se na’kup

Méte na mysli zndmé priklady naplasti,
které nelepi? Bohuzel existuji daleko
zavaznéjsi priklady, kdy byl vystaven riziku
pacient ¢i o$etfujici personal. Kazdy ze své
praxe jisté vi své. Nemtizeme ocekavat, ze
nejlevnéjsi produkty naplni nase o¢ekavani
na maximalni kvalitu. Uz jste vidéli tricko
za 50 korun, které by drzelo tvar a barvu
i po dvou vypranich? Neni dobry hospodar
ten, ktery nakupuje jen to nejlevnéjsi.
Mozné usettite v jedné poloZce, ale doda-
te¢né ndklady se za¢nou generovat v jiné.

IHHE

IN"."ESTICE DO PRIPRAVY
SETRI CAS PRI REALIZACI
VEREJNE ZAKAZKY!

Ztizovatelem a provozovatelem IKNZ je asociace
CzechMed (Ceska asociace dodavatelt zdravot-
nickych prostredkil) ve spolupraci s Minister-
stvem zdravotnictvi CR a MedTech Europe.
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Jak na verejne zakazky
ve zdravotnictvi

Téma verejnych zakazek je vzdy ozehavé, a nejinak je tomu

i ve zdravotnictvi. Nemocnice potrebuiji nakupovat tisice polozek,
musi vyhovét vSem legislativnim predpisiim, casto Celi napadeni
ze strany neuspésnych dodavateld. Jak sloZité je pro nemocnice
vypracovat a Usp&$né realizovat VR, jsme se zeptali Mgr. Katefiny
Kolackoveé, reditelky spolecnosti OTIDEA, ktera poskytuje pravni
a poradenské sluzby v oblasti verejného investovani.

Proc tak malo nemocnic zavaar

do verejnych zakdzek kvalitativni kritéria?

Dle mé zkusenosti jde o to, jak jsou
zakazky financovany. Pokud z dotaci, pak
nemocnice ve vét§iné pripadt pristoupi
na hodnoceni pouze ceny, protoze se
nechce s poskytovatelem dotace dohado-
vat a vysvétlovat jiny zptisob hodnoceni.
Pohled poskytovateltl dotace je dle mych
zkuSenost{ velmi svazany a konzervativni.
TakZe to neni o tom, Zze by nemocnice
nechtély, ale vétsinou voli z diivodu
opatrnosti takovy postup, ktery nepitijde
napadnout pfi formalistické kontrole ze
strany poskytovatele dotace. Naopak pokud
nejsou v zakazkach dotace a zadavatel
ma ¢asovy prostor, snazi se vyuzit viech
moznych institutd, od predbéznych trznich
konzultaci aZ po hodnoceni kvality.

UmoZiiuje zdkon kritéria kvality a jak je

specifikuje?

Ano, zdkon umoznuje hodnoceni jinym
zplsobem ne? jen s ohledem na cenu. Za-
kon uvadi ptikladny vycet moznosti hod-
noceni — napiiklad technickych parametrt,
uzitnych vlastnosti, servisnich podminek
apod. Ministerstvo pro mistni rozvoj ma
na webu krasnou metodiku na hodnoceni
kvalitativnich kritérii, kde jsou uvedeny
i priklady z praxe. P¥ipadné je mozné
vyuzit konzultace u odborniki na vefejné
zakazky, kteti zadavatelim s nastavenim
hodnoceni pomtizou. Zadavatel by mél
velmi dobfe popsat, co a jak bude hodno-
tit. Tento popis by mél byt jednoznacny
a prezkoumatelny, stejné tak i zvefejnény
vysledek hodnoceni. Zadavatelé obcas
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vyuzivaji i moznosti stanoveni pevné ceny
a hodnoceni jen kvality, ale to se bavime
skute¢né jen o jednotkach zadavatelt.

Jak se mohou lidé zodpovédni za nakup

dobrat sprdvnych kriterii?

Vyuzivejte vSech moznosti, které nam
déva zdkon - predbéZna trzni konzultace,
kvalitni prazkum trhu, rizné metody
hodnoceni atd. A v neposledni fadé, pokud
si nejste jisti, nebo vés ¢ekd velky a naro¢ny
projekt, nechte si poradit. Vétsina problémi
je uz vyfesena, neni potfeba vymyslet kolo.
Duilezité je mit také od zacatku ptipravy
zakazky v tymu nékoho, kdo rozumi tomu,
co se nakupuje. Nevéhejte spolupracovat na-
ptiklad s témi, kdo budou lékarsky pristroj
po jeho nakupu pouzivat. Koncovi uzivatelé
védi nejlépe, co pottebuji.

Co je pro nemocnice z pravniho hlediska

Domnivam se, Ze je to stanoveni tech-

nickych podminek. Zadavatel musi byt
schopen obhijit své pozadavky na tech-
nické parametry a odtvodnit, pro¢ chce
napiiklad tuhle rychlost, velikost, materidl
apod. Nestadi fict ,,ja nechci véc z Ciny*
Dobte, pak ale feknéte, v ¢em je dodavka
z Ciny jin4, v &em se li§{ atd. Podcenéni pti-
pravy technické ¢asti zadavaci dokumen-
tace znamena ve vysledku pro zadavatele
jen potize a komplikace celého procesu.
Nejasnost technické ¢asti zpisobi spoustu
dotazu a naslednou tGpravu zadévacich
podminek, ktera ve vysledku vyusti v pro-
dlouzeni lhity pro podéni nabidek atd.

Je béZnou praxi, Ze neuspésny dodavatel
napada vysledky VR a prodluZuje cely
proces. Mohou kvalitativni kritéria tento
stav jestd zhorsit?

Pokud ma zadavatel zcela jasné a jedno-
zna¢éné popsany hodnotici kritéria v rimci
kvality, neméla by zpiisobit problém
a pratah v ramci zadavaciho fizeni. Ale
ano, nékdy narazime na dodavatele, ktery
az $ikanéznim zplisobem zdsobuje zadava-
tele dotazy, a snazi se tak bud zrusit, nebo
zkomplikovat proces celé zakdzky. Takovy
ten ptistup — kdyz ne ja, tak nikdo. Je to
potom papirovy souboj a argumentac¢ni
dovednost mezi jednotlivymi stranami.
Musim ale Fici, Ze vétsina dodavateld se
chova normalné a férové. Pokud maji
nejasnosti a pochybnosti, snazi se je resit
v ramci dotaztl. A pokud se zadavatel s do-
davatelem, ktery sabotuje zakazku, setka,
vzdy nésledné tézi z kvalitni ptipravy.
Pokud jsou zadévaci podminky nastaveny
spravné a peclivé, pozadavky jsou odborné
odtvodnény a spravné popsany, nema
stézovatel $anci na uspéch.

Stdvd se casto, Ze nemocnice vysoutsZi
produkty, které viastné nechtéla? Jen
proto, Ze jsou nejlevnéjsi?

Ne. Pokud nepodceni zadavatel pri-
pravu, docili toho, co chcee, tzn. ndkupu
kvalitniho plnéni za rozumnou cenu
v souladu se zékonem. Pokud zadavatel
vysoutézi néco, co nechtél, znamena to,
ze nemél spravné pripravenou zakdzku.
Zakon nikoho nenuti kupovat levné véci,
které nevyhovuji jeho potfebam. Zadava-
tel miize v souladu se zédkonem nakoupit
kvalitni plnéni, které presné vyhovuje jeho
odtvodnénym pozadavkim.



Snadno a rychle

Vi

Vyuzijte 100% vSechny benefity
naSich lizek a matraci

lektricky polohovatelnd lizka jsou dnes

standardem napfi¢ véemi oddélenimi
nemocnic. Vét$ina sester a zdravotnického
personalu si diky nim chvéli usporu ¢asu
a namahy, roste také vét$i samostatnost
a komfort pacienta.

Ne vzdy vsak jsou uzite¢né funkce lizek

vyuzity na 100 procent. Proto LINET
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ptipravil sadu instruktdznich videi, kterd
jednoduse a srozumitelné seznami kazdého
s obsluhou ltizka nebo matrace.

»Mame skvélou zpétnou vazbu z ne-

mocnic, protoze videa nachdzeji uplatnéni
napiiklad i pro rychlé zaskoleni nového
persondlu, coz vzhledem k vysoké fluk-
tuaci zaméstnanctl usnadnuje a $etfi ¢as
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INSTRUKTAZNI VIDEA |LINET —

na véech strandch,” uvedla Petra Tomsova
z obchodu LINET pro CR.

Videa jsou kratka a zaméfend na kaz-
dodenni préci sester. Po jejich zhlédnuti
persondl jednoduse nastavi vySetfovaci
polohu ltizka, kardiacké kfeslo, lateralni
néklon ¢i polohu autokontury. ,,Byt sest-
rou nemusi bolet. Pokud jsou nage liizka
a matrace vyuzivany efektivné, personal
pecuje o své vlastni zdravi,“ dopliuje
Petra Tomsova.

Po registraci obdrzi zdjemce videa
e-mailem a muZe je sdilet napti¢ véemi
zaméstnanci dle vlastnich potieb. Vice
na www.linet.com/cs/novinky/instruktazni-videa.

VIRTUOSO
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Triky a tipy na vyuziti matrace

Di

4.: Matrace A2C pro snazsi boj proti dekubitlim

Alternujici vzduchové matrace jsou béznou soucasti nemocnic, ale i fady socialnich zarizeni. Jejich
spravné pouziti zvySuje efektivitu prevence vzniku dekubittl. Pojdme se podivat na jednoduchost
obsluhy fady matraci A2C, které pracuiji na principu stfidani tlaku ve dvou sousednich celach.

o

Alternace: Stridani tlaku

Diky aktivnimu systému se dvéma celami je mozné
stfidat tlak v sousednich celach. V jedné cele se
tlak snizi, a tim se minimalizuje tlakové zatizeni,
vedlejsi cela je nafouknutd a poskytuje oporu.

Ve zvoleném cyklu se tento proces pribézné

opakuje. Aktivuje se stiskem jednoho tladitka.

Minimalizace rizika
propadnuti pri polohovani

Funkce Single Point Fowler
Boost zaznamena polohovani
zadového dilu, automaticky

je tak nastaven tlak v celach

v panevni oblasti, aby nedoslo
k propadnuti pacienta v této
vysoce zatizené oblasti.

Lokalizované odstranéni tlaku

Matrace Air2Care se zacina vice i =
nafukovat vzduchem v panevni I 1 ko

Alternujici systém se
2 celami

oblasti, kdyz detekuje zvednuti
zadového dilu o 30°.

Samouzaviraci ventily, kterymi je
vybavena kazda cela, umoznui
individualni odstranéni tlaku napriklad
v rizikovych zénach nebo v mistech
s existujicimi dekubity.
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Moznost nastaveni délky cyklu
10/15/20/25 minut

Nastaveni Gtyr rdizné dlouhych cykld
alternace umoznuje zvolit nejlepsi variantu
vhodnou a odpovidajici zdravotnimu stavu
pacienta nebo jeho potfebam a aktualni
situaci, napriklad béhem spanku &i
odpodinku.

Automaticky systém Easy
Smart

Matrace se automaticky

a kontinudlné prizpUsobuje
individualnim miram, hmotnosti

a poloze pacienta. Tlak Ize

i ruéné upravit tak, aby pacientovi
vyhovoval.

an
Béhem transportu, nebo kdykoliv je
matrace odpojena od elektrické sité, se
aktivuje staticky transportni rezim. Ten
dokaze poskytnout konstantné nizky
tlak po dobu 8 hodin od okamziku, kdy
je matrace odpojena od fidici jednotky
systému.

Do)
[a] s

Jak efektivné a snadno
(] pouzivat matraci A2C,
uvidite v kratkém videu.

PORADNA — DEKUBITY |LINET _

EPUAP letos v Praze

Po tfileté pauze vynucené covidem
se letosni 22. ro¢nik Kongresu
EPUAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel) konal v poloving
zali v Praze. Privital témér

500 navstévnika a vystavovateld,
mezi kterymi samoziejmé nechybél
LINET.

~Prezentovali jsme nase prémiova
fedeni pro prevenci dekubitd,

a to aktivni antidekubitni systémy
OptiCare X, Virtuoso PRO

a Air2Care 8,“ uvedla klinicka
koucka LINETu Katefina
Prepechalova. OptiCare X je plné
integrované matrace pro 10zko
Multicare X uréené na oddéleni
ARO a jednotky intenzivni péce.
Alternujici matrace Virtuoso PRO
pracuje s nulovym tlakem

a Air2Care 8 je dalsi z fady
alternujicich matraci. LINET se
problematice prevence dekubitd
dlouhodobé vénuje a v portfoliu

ma Sirokou Skalu aktivnich

i pasivnich matraci pro zdravotnicka
i peCovatelska zafizeni.

Tématem letosniho vyro¢niho
zasedani EPUAP 2022 byly Inovace
a pokyny ke zlepseni vysledkd
pacientl. Zajemci z fad odbornik(
se mohli zG¢astnit nejriznéjsich
workshopl a prednasek a sdilet své
zkuSenosti na mezinarodni Urovni.

ZIMA 2022| KOMFORT 13



_ LINET | PORADNA - DEKUBITY

Mimoradna kvalita, dlouha zivotnost, komfort,
efektivni podpora prevence dekubitu.

To vSe nyni za VYHODNOU CENU s DOPRAVOU
Vybere si opravdu kazdy!

1ks ViskoMatt 50

RMA!
za cenu 14 bOO K¢

P¥i koupi 5 ks dvouvrstvé antidekubitni matrace s viskoelastickou pénou ViskoMatt 10
ziskate 1 ks vysoce elastické matrace s horni antimikrobialni viskoelastickou pénou se spodni vrstvou ze
studené pény a zesilenou panevni oblasti ViskoMatt 50 zdarmal

Hks ViskoMatt 10 ==

- 1ks ViskoMatt 30 a
2ks Air2Care 6 = 75 cenu 11 000K

Pti koupi 2 ks aktivni matrace (véetné kompresoru) s 2celovym alternujicim systémem Air2Care 6
ziskate 1ks antidekubitni matrace s horni vrstvou z viskoelastické pény se spodni vrstvou
ze studené pény ViskoMatt 30 zdarmal

Akéni nabidka se vztahuje na vSechny rozméry matraci a je platna do 31. 12. 2022.
Vice informaci obdrzite u svych obchodnich zastupcu:

Miroslav Bouska Tomése Cizek Jifi Provaznik Filip Tésitel Nikolaos Vidras
tel.: 725 733 479 tel.: 724 274 098 tel.: 724 124 003 tel.: 724 050 701 tel.: 724 274 095
miroslav.bouska®@linet.cz tomas.cizek®@linet.cz jiri.provaznik®@linet.cz filip.tesitel@linet.cz  nikolaos.vidras@linet.cz
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PORADNA — DEKUBITY |LINET _

STOP dekubitiim rekli také v Jihlavé

ramci Svétového

e dne STOP
ST F dekubitiim, ktery byl
DEKUBITUM letos vyhldgen na 17.
T listopad 2022

el listopadu, uspofddala

Nemocnice Jihlava
2 edukacni program pro
" zdravotniky i Sirokou
verejnost. Tuto akci, kterd se snazila
upozornit na dileZitost boje s dekubity,
podpofil také LINET.
Pro t¢astniky byly ptipraveny materialy
k preventivni pé¢i, zdjemci méli moznost se
seznamit s vyznamem vyZivy pfi prevenci
dekubitt, poznat podtlakovou terapii jako
jednu z moznosti hojeni ran. Uzite¢nd byla
zcela jisté i problematika hojeni ran v do-
maci péci, kterou prezentovala Oblastni
Charita Jihlava. Béhem dne probéhlo také
nékolik odbornych prednasek.

LINET zde predvadél praci s moder-
nim polohovacim lizkem, a to nejen diky
tomu, Ze v Nemocnici Jihlava lizka LINET
pouzivaji. ,Polohovani hraje klicovou roli
v prevenci dekubitt a vyznamné snizuje
riziko vzniku pfipadného tlakového
poranéni. Spravné a dusledné polohovani
ma tak vyrazny pfinos pro pacienta pravé
v této preventivni oblasti. Navic elektrické
polohovéni vyznamné usnadiiuje praci
zdravotnickému persondlu ¢i pecovate-
lim, uvedla klinickd kou¢ka LINETu Ka-
tefina P¥epechalovd. Ta na akci pfedvedla
nékolik praktickych ukdzek ergonomické
manipulace s pacientem na lazku.

Béhem dne navstivilo akci kolem 350
nav$tévniki. Nejvice je zaujala pravé
prace s modernim polohovacim laz-
kem LINET a praktické ukazky klinické
koucky.

Prevence snizuje utrpeni pacientu

Mgr. Pavla Cechackova, DiS., sestra specialistka na Useku hojenf ran Nemacnice Jihlava

Proc jste se rozhodli usporddat akci STOP

dekubitim?

Evropsky panel pro otédzky dekubitt
(EPUAP) vydal spole¢ny cil napti¢ kon-
tinenty, aby se zviditelnila problematika

dekubitt na celém svété a upozornilo se
na dulezitost prevence vzniku dekubitt.
Jednou z moznosti, jak se zapojit, bylo
zorganizovat vzdélavaci aktivitu zamé-
fenou na prevenci a 1é¢bu dekubit, a to

nejen pro zdravotniky, ale i pro laickou
verfejnost.

Proc je prevence dekubitt podle vas

dilezitd?

Jeji dtileZitost vidim pfedev$im ve sni-
zeni utrpeni pacienttl. Dekubit je neza-
douci komplikace v 1é¢bé a zotavovani
pacientii. Hojeni dekubiti je dlouhodob4
a komplikovana zdlezitost. Pacientim zp-
sobuje nepiijemné bolesti, prodluzuje dobu
lécby a zotaveni. A nesmime opomenout
i finanéni stranku lé¢by dekubituL.

Co vsechno déldte pro prevenci dekubit(i

v rdmcei vaseho oddeleni?

Nas usek hojeni ran tzce spolupracuje
s jednotlivymi oddélenimi napti¢ celou
nemocnici. Sestry na oddélenich aktivné
vyhledévaji pacienty, u kterych v ramci oset-
fovatelské diagnozy stanovily riziko vzniku
dekubit, a realizuji u nich preventivni
opatieni. Uzce spolupracuji s nutri¢nimi
terapeutkami, fyzioterapeutkami, vyuzi-

vaji moderni polohovaci pomucky. Dbaji
na spravnou vyzivu a hydrataci, peclivou
osobni hygienu a ¢istotu lozniho pradla.

Co povazujete za vds spéch v tomto

smeru?

Pro mé je velkym tspéchem moznost
spolupracovat s jednotlivymi oddélenimi
na$i nemocnice a spolupodilet se na pre-
venci a urychleni hojeni dekubiti. Moznost
spoluprace s agenturami domaci péce
v nésledné péci o pacienty.

Liizka a matrace z LINETu — jakou roli

hraji v prevenci dekubiti?

Lazka LINET ndm svymi vlastnostmi
slouzi k prevenci vzniku dekubitd, k pre-
venci vzniku padd, umoziuji véasnou
mobilizaci a zaji$tuji komfort pro pacienty
a pro zdravotniky. Komfort je zajistén
nejen snadnou manipulaci s lizkem, ale
i kvalitou matraci. Vidim je jako velky
ptinos pro moderni zdravotnictvi, kam
bezesporu patfi i nae nemocnice.
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Movita privita nove klienty
v Domove pro seniory Milevsko

Dlouhodobou poptavku po mistech v milevském Domoveée
pro seniory se podarilo vyresit pomoci nové pristavby, diky
které ziskalo mésto dalSich 34 volnych I0zek. Dohromady tak
v Domoveé pro seniory najde misto az 78 klientd, dalsi 4 IGzka

pak nabizi odlehCovaci pobytova sluzba. Zfizovatelemm Domova
pro seniory je mesto Milevsko, prispévkova organizace Socialni
sluzby mésta Milevska se dale stara o klienty celkem v sedmi
domech s pecCovatelskou sluzbou.

»S Miroslavem Bouskou, obchodnim
manazerem LINETu, jsme o pofizeni
novych ltizek dlouze diskutovali, byli jsme
se dokonce i v LINETu podivat a luzka si
vyzkouseli. S ohledem na podminky vy-
psaného vybérového fizeni jsme nakonec
poridili 34 ndkladové efektivnich a kom-
fortnich pecovatelskych luzek Movita,
popisuje Marie Jaro§ova proces vybéru
novych ltizek. Movita nabizi vSe, co lze

N

D iky LINETu mame krésné vybavené
T 4. nadzemni podlazi, ve kterém byl
zahdjen provoz letos v ¢ervenci, a prvni
klienty jsme u nds ptivitali v zafi, fikd
feditelka organizace Marie Jaro$ova. Zajem
ze strany vefejnosti je veliky, prioritou pro
feditelku Jaro$ovou je vSak v prvni fadé
kvalitni persondlni zdzemi. Plné obsazend
tak budou v8echna ltizka s nejvétsi
pravdépodobnosti do konce roku.
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Marie JaroSova

feditelka organizace Socidlni
sluzby mésta Milevska

Vedouci
pracovniho
tymu, ktera
ma noveé
podlazi

na starosti,
opakované
kladné
hodnoti
snadnou manipulaci s 10zky.
Ocenuije jejich funkénost jak pro
zaméstnance, tak i pro Kklienty. Libi
se nam design 10zek, ktery upouta
na prvni pohled, stejné jako pfijemné
barevné ladéni a pouzity material.
Kvalitni je dilenské zpracovani

s citem na detail, jako jsou zaoblené
rohy a pUlkulaté postranice.
Zameéstnanci i klienti si pochvaluiji
také pridavna zarizeni IGzka,
napfiklad funkeni jidelni desky,

které Ize umistit na postranice I0zka
a umoznujl imobilnim Klient&m
samostatné jist. Daji se také vyuzit
pro Cteni nebo aktivizaéni Cinnosti —
nacvik jemné motoriky.

Nase vedouci Pavla fikd, Ze I0zka
splnila vSechna oCekavani. To, co
nas tési nejvice, je spokojenost
klientd, ktefi I0zka vyuzivajf,

a samoziejmé zaméstnanc, kteff
zajistuji péci o klienty.

od pecovatelského luzka ocekavat, at uz
se jednd o bezpe¢né nastaveni vysky ¢i
patentovany koncept délenych postranic
Safe Free. Kromé¢ liizek a matraci se LINET
postaral také o dal$i mobilidf. Pokoje jsou
tak vybavené Satnimi skfinémi, komodami
a stolky v jednotném designu.

»Prvni ohlasy na nova ltizka, jak
z hlediska funké¢nosti, tak i designu, jsou
od mych kolegy1 velmi kladné, pochva-
luji si je také klienti. Pokud budeme
v budoucnu obménovat stévajici lazkovy
fond, pak bych rdda znovu volila LINET.
Hleddme dlouhodobé feseni, potfebujeme
proto dostate¢nou kvalitu,“ ma jasno fedi-
telka Socidlnich sluzeb mésta Milevska.




PECOVATELSTVI(|LINET —

LATERA THEMA

Ziskejte akéni set elektrického l0zka s lateralnim ndklonem
LATERA THEMA se slevou az 30 %.

Akéni set obsahuje: [Gzko LATERA THEMA, matraci, hrazdu, rukojet,
evakuacni a kluznou podloZku.

@ Mdize pomoci pfi prevenci a Ié¢bé respiracnich onemocnéni a jejich komplikaci
@ Stlani, polohovani, hygiena klienta za pomoci POUZE jedné osSetfujici osoby

@ Efektivni boj proti dekubitlim

@ Spolehliva prevence padd

\
@ Zvyseni kvality Zivota dlouhodobé imobilnich klientd ZDARN‘A‘

Ke kazdé objednavce ziskate ZDARMA workshop Moving and Handling
pod vedenim nasich zkusenych klinickych koucd.

Platnost akéni nabidky do 31. 12. 2022

Sleva ve vysSi od 20 do 30 % zavisi na poc¢tu objednanych akénich setl
a vztahuje se pro nakup 2 ks a vice.

Vice informaci obdrzite u svych obchodnich zastupcU:

Miroslav Bouska Tomase Cizek Jifi Provaznik Filip Tésitel Nikolaos Vidras
tel.: 725 733 479 tel.: 724 274 098 tel.: 724 124 003 tel.: 724 050 701 tel.: 724 274 095
miroslav.bouska®@linet.cz tomas.cizek@®@linet.cz jiri.provaznik@linet.cz filip.tesitel®@linet.cz  nikolaos.vidras@linet.cz
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Nas servis musi drzet

krok s dobou

Nakup sofistikovaného Iizka nabitého funkcemi s sebou

s

automaticky prinasi i pravidelnou udrzbu a servis, aby I0zko
spolehlivé fungovalo co nejdéle. O tom, jaké sluzby a servis
mohou zékaznici zaroven s lizkem ziskat, jsme si povidali s novou
servisni manazerkou pro Ceskou republiku Lucif Kratkou.

Mnohé sluZby spojené s lizkem dostavd

zakaznik automaticky.

Ano, na$ kompletni zaru¢ni a pozaruéni
servis zahrnuje pravidelnou preventivni
udrzbu vybaveni, dodani nahradnich dilg,
zajisténi oprav a dal$i podpirné sluzby.
Preventivni idrzba PBTK (preventivni
bezpec¢nostné technicka kontrola), kterd
je nyni povinnd dle zékona ¢. 89/2021 Sb.,
je provadéna 1x za 12 mésict a zahrnuje
provérfeni technického stavu produktu,
fungovdni a bezpe¢né pouziti nejen pro
persondl, ale i pro pacienty. V ptipadé, Ze je
dostupny upgrade softwaru, v ramci PBTK
jej technik rovnou provede. V ramci poza-
ru¢niho servisu se nasi technici snazi najit
vidy nejlepsi fedeni pro zdkaznika a také
doporucuji dily, které je tfeba vymeénit, aby
byla Zivotnost ltizka co nejdelsi.

Jaké sluzby nad rdmec zdkona vyuZivaji

zakaznici nejvice?

Originélni ndhradni dily za vyhodnou
cenu, servis od zku$enych technika, ktefi
kazdy rok prochazeji proskolenim na jed-

notlivé produkty. Dalsi sluzba je zajisto-
vana na$im externim dodavatelem, a tou
je instalace produktt pti dodani, véetné
za$koleni nemocni¢niho nebo o$etfovatel-
ského persondlu na pouZivani lazek.

Mnozi zakaznici vyuZzivaji servisni smlouvy.

V ¢em je jejich pfinos?

Porizovaci hodnota liizek neni mala,
proto si zaslouzi pravidelnou udrzbu, kterou

Preventivni
Typ smlouvy prohlidka Opravy Nahradni dily
3hvézditkova smlouva — Prevence
Tato smlouva garantuje nezbytné minimum pro bezpecnost
a dobry stav vyrobku. Zahrnuje pravidelnou preventivni (idrZbu ‘/
a kontrolu — vizualni, funkéni a elektrickou s doporucenim
vymény opotrebovanych dilti.
4hvézdickova smlouva — PokroCila
4hvézdickova smlouva garantuje pravidelnou preventivni ‘/ \/
drZbu, kontrolu a opravy zjisténych zavad naSimi techniky.
5hvézditkova smlouva — Plny servis
Tato smlouva zahrnuje pravidelnou preventivni tidrzbu vyrobki, ‘/ \/ \/

veSkeré opravy a potfebné nahradni dily.
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lze zasadné prodlouzit jejich Zivotnost. Pra-
videlny servis i rezim pro ne¢ekané opravy
fe$ime podle moznosti a potieb konkrét-
niho zafizeni. Servisni smlouvy je mozné
nastavit na miru pro zdkaznika, rozdily mezi
typy kontraktd jsou uvedeny v tabulce.

Kde tispésne funguji servisni smlouvy
a jsou vhodné i pro zafizeni socidlni péce?
Vzhledem k tomu, Ze smlouvy nabizi
i slevu na nahradni dily, dopravu technika
nebo opravy zdarma, domnivam se, Ze
jsou pouzitelné i pro zafizeni socidlni péce.
Servisni smlouvy ndm uspé$né funguji
napt. ve Fakultni nemocnici Olomouc,
v Nemocnici Kolin a v Domové pro seniory
a Pedovatelské sluzbé v Zatci.

Nabizite také produktovd a servisni

Skoleni.

Produktova $koleni jsou zamérena
na zaskoleni persondlu, aby védél, jak
lazka spravné a efektivné vyuzivat. Vede je
nase klinickd koucka. Servisni $koleni jsou
urcend pro techniky nemocnic a domovit
pro seniory, aby mohli pfipadné provadét
opravy na nasich produktech.

Na pozici manaZerky servisu jste krdtce,

ale v LINETu pusobite delsi dobu.

V LINETu jsem zadinala pred 15 lety
jako pldnovacka vyroby, kde jsem se sezna-
mila s veskerymi procesy ve vyrob¢, véetné
nakupu materidlu. Néasledné jsem se presu-
nula na pozici manazerky expedice, moji
néplni prace bylo vedeni tymu dispecert
a skladnika. Po rodi¢ovské dovolené jsem
se rozhodla pfijmout nabidku na vedeni
servisniho oddéleni pro CR. Jako LINET
Servis se starame o zdkazniky a chceme jim
zajistit efektivn{ prevenci vzniku nezadou-
cich ptihod a poruch.

Co nového chystd servis pro zakazniky?

Neustale sbirdme zkuSenosti ze zahranic-
nich trhii, méme i pravidelné telekonference
pro ziskéni poznatk z nemocnic po celém
svété. V Holandsku se osvédcila nabidka dez-
infekee lazek pfimo u zdkaznikd, v Némecku
testujeme e-shop, kde si zakaznici mohou na-
pfimo objednat nédhradni dily. Radi bychom
nékterd teseni aplikovali v Ceské republice,
abychom udrzeli krok s dobou.

servis@linet.cz, tel.: 312 576 800



ELEGANZA 4 PRO KRALOVNU
PLESU SESTER JE NA SVEM MiSTE

1 il

v podobé nového I0izka. Letosni krdlovnou plesu se stala
sleCna Anezka Sitova, ktera v duchu tradice vénovala vyhru
svému zaméstnavateli. Do Méstské nemocnice Céslav tak
zamifila zbrusu nova Eleganza 4. Rozhodovani, na jaké
oddéleni IGZko umistit, nebylo sloZité. Volba byla jedno-
znacna a Eleganza 4 jiz pomaha na oddéleni chirurgické
JIP. Univerzalni konstrukce a podvozek umoznuiji vybavit
Eleganzu 4 rliznymi funkcemi presné podle potfeb daného
oddéleni a specifickych poZzadavkd pacientd.

Spickové I0zko pro intenzivni péd&i predal do rukou pri-
méare anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni MUDr. Mar-
tina Dvoréka obchodni feditel LINETu pro CR a SR Zdenék
Grimm. ,Nové I8Zko ndam pomdiZe v obnové a modernizaci
IGZkového fondu. Umistili jsme je na oddéleni chirurgické
JIP, kde ho budou vyuZzivat pacienti s poruchou jedné &i
vice organovych funkci,” uvedl pfi slavnostnim predani
primai MUDr. Martin Dvorak.

NOVINKY |LINET i

TYDEN SOCIALNiCH SLUZEB
VYVRCHOLIL KONGRESEM
V TABORE

Prvni polovina fijna tradi¢né patfi vSem, ktefi pracuji v soci-
alnich sluzbach, a nejinak tomu bylo i letos. Ve Ctvrtek
7.10. av patek 8. 10. se na osvédceném misté, v tabor-
ském Hotelu Palcat, uskutecnil jiz Xlll. vyroéni kongres
poskytovatell socialnich sluzeb.

Podle Jifiho Horeckého, prezidenta Asociace posky-
tovatell socidlnich sluzeb, dorazilo na kongres vice nez
650 feditell, pracovnikl v sociélnich sluzbach, pecovatell
a dalsich zaméstnanct v sociélnich sluzbach i odbornikl
z celé Ceské republiky, na které éekal bohaty program
plny odbornych prednasek, diskusi a sdileni dobré praxe.

Kromé celé fady zajimavych prednasek si ucastnici
kongresu nenechali ujit navstévu naseho stanku, kde jim
obchodni tym LINETu predstavil Siroké portfolio nasich
pecovatelskych I0zek.

Mimo jiné univerzalni nizké pecovatelské Iizko
Sentida sc, které je mozné nastavit do nejnizsi vysky
23cm, nebo asistencni systémem SafeSense® 3, ktery
dohlizi na bezpecnost klientd dnem i noci.

o ' {\’

NAHLEDNETE POD POKLICKU NASi VYROBY

-
L

Kolem 130 tisic Itizek ro&né opusti vyrobni linky LINETuU v Zelevéicich
u Slaného. K jejich vyrobé se spotfebuije priblizné 11 000 tun oceli,
816 000 tun hliniku, 2 000 tun plastového granulatu a 143 tun pras-
kovych barev. Zajima vas, jak vlastné takové I¢Zko vnikne od viibec
prvni skici na papite pres fazi vyzkumu a vyvoje, vyrobu prototypu az
po sériovou vyrobu? Pro ty z vas, kterym se jeSté nepodafilo navstivit
nase vyrobni zavody, jsme pfipravili nové
video, které vas provede podrobné celym
procesem. Projdete si postupné vSechny faze
VYVoje, vyroby i testovani a logistiky. Dodanim
[&iZka ale naSe péce o zakaznika zdaleka ne-
konci. Nas zarucni i pozarucni servis zajisti, ze
se na l0zka od LINETu miizete spolehnout.
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MULTICARE NA VELETRHU EDUCA
WEEK LIBEREC

b Y

Kazdoro¢né oziva v fijnu Liberecky kraj na 7 dnd veletrhem
EDUCA WEEK — Tyden vzdélavani a prace v Libereckém
kraji. Jednim z hlavnich cild EDUCA WEEK je predstave-
ni vzdélavani jako celozivotniho procesu, ktery probiha
i za téch nejbéznégjSich situaci a v kazdém véku. Soucasti
EDUCA WEEK je i tradi¢ni EDUCA EXPO — nejvétsi veletrh
kol a firem na severu Cech. Cestu na veletrh si kazdy rok
najde vice nez 20 tisic navstévnik{.

Pravidelnym ucastnikem akce je Krajsk& nemocnice
Liberec, ktera ve spolupraci se SZS a VOS zdravotnickou
v Liberci a v Ceské Lipé a také Fakultou zdravotnickych
studii Technické univerzity Liberec podéava na svém stanku
informace zdjemclm o studium a praci ve zdravotnictvi.
Studenty zdravotnich obord podporuje diouhodobé také
LINET, a proto jsme jiz druhym rokem v ramci podpory
veletrhu EDUCA WEEK zapUjcili na stanek 10zko Multicare
urené pro oddéleni JIP a ARO. Budouci studenti se mo-
hou na vlastni o¢i sezndmit s top 1Gzkem pro intenzivni péci,
jez mimo jiné disponuje automatickym lateralnim naklonem.

LINET REPREZENTUJE évESKOU
REPUBLIKU NA VYSTAVE
V BRUSELU

LdZko pro intenzivni péci Multicare a novy stretcher
Sprint 200 s integrovanymi vahami jsou od letoSni-
ho zafi az do ledna 2023 k vidéni v Bruselu na vy-
stavé Design a transformace, kterou usporadala
Vysoka Skola uméleckopriimyslova (UMPRUM).
Akce se kona v ramci Ceského predsednictvi

v Radé Evropské unie, které trva od cervence

do prosince letosniho roku.

,UZ pfi ndvrzich nasich vyrobk( se soustfedime
nejen na jejich funkénost a inovativnost, ale i na to,
aby byly skute¢né pfedmétem touhy zdravotnikd.
Zasadnim aspektem je tedy jejich design, a to ten
nejSpickoveéjsi. Pravé proto nase firma jiz vice nez
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20 let spolupracuje s prednimi Ceskymi designéry,*“ fika
Tomas Kolar, vykonny reditel LINET Group. Autorem na-
vrhll obou vystavenych vyrobku je dvorni designér LINETu
prof. lvan Dlaba¢, mimo jiné i vedouci ateliéru prdmyslové-
ho designu na UMPRUM, a jeho studio DIVAN.

Bruselska vystava Design a transformace je rozdélena
do dvou ¢asti. Prvni zacala 7. zafi 2022 v Design Museum
Brussels, pristupna bude do za¢atku ledna 2023. Dru-
ha ¢ast probéhla béhem zafi a fijna v Prazském domé
v Bruselu.

ZPETNA VAZBA 0D ZDRAVOTNICKEHO
PERSONALU JE PRO NAS VELMI CENNA

V LINETu se snazime kazdy den zjednodusit naro€nou préci
zdravotnického persondlu. Nase I0zka jsou vybavena celou fadou
sofistikovanych funkci a ruku v ruce s modernimi technologiemi po-
maéahame snizit fyzickou namahu, jak jen to je mozné. Velmi cennou
je pro nas zpétna vazba, kterou ziskdvame od lékar(, biomedicin-
skych inZzenyr( ¢i zdravotnich sester pfimo v terénu, Casto ale také
vyuzivdme k diskusim a debatém i zadzemi pfimo u nas v LINETu.

V priibéhu zafi jsme u nés privitali hned dvé zahrani¢ni navstévy
—z Evropy i ze zamofi. V USA jiz dlouhodobé spolupracujeme s po-
radnim tymem odbornik{, kterym jsme u nés v LINETu predstavili
rlizné prototypy a vizualizace feseni a funkci, na kterych pravé
pracujeme. Cenna pro nas byla prfedevsim debata nad konkrétnimi
priklady, na které jsme chtéli znat zpétnou vazbu. Zarover jsme Fe-
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eliminuje riziko komplikaci. VSe zajistuje inovativni
senzor, ktery kombinuje dvé metody méreni ICP:
pomoci tlaku krve a pomoci R-kmitu srdce. Kombi-
novany senzor je soucasti monitorovaci podlozky,
ktera je umisténa pod hlavou pacienta. Podlozka
detekuje mikropohyby a mechanické zachvévy hla-
vy, R-kmit srdce je detekovan pomoci EKG. Cely

proces tedy probiha neinvazivné bez nutnosti navr-
tavat lebku. Kromé Ceské republiky a fady dalsich
evropskych zemi ma LINET toto reSeni patentované
naptiklad i v Ciné a nové také v USA. Patent, jehoZ
platnost konéi az v unoru 2036, chrani monitorova-
ci podlozku se senzorem i obé metody mereni ICP.

Sili mozny vyvoj v blizké budoucnosti diky dostupnym technologiim.
Tym sester a zdravotnik( od nasich jiznich sousedd z Rakouska,
specialistll z jednotek intenzivni péce, zase ocenil prakticky trénink
s nasim klinickym specialistou. Nézorné ukézky efektivniho vyuziti
funkef I0zka Multicare si mohli sami vyzkouset a presvédCit se, Ze
prace sestry skute¢né nemusi bolet.

LINET AKADEMIE POMAHA KROME
SESTER TAKE SANITARUM

Stéle vétsSimu zajmu se t€Si kurzy LINET Akademie —
interaktivni Skoleni a tréninky pro efektivni vyuziti moderni
zdravotnické techniky. ,Kazdodenni bézné ukony, jako je
previékani IGzka, hygiena ¢i polohovani pacienta, mohou byt
fyzicky velmi namahavé, a pravé proto je pro zdravotnicky

LINET ZISKAL V USA PATENT
NA UNIKATNi ZPUSOB MERENi ICP

Méreni a sledovani intrakranialniho tlaku (ICP) je zasadni
zejména pro pacienty na neurologickém oddeéleni a po po-
lytraumatech. Po tGrazu mlze pacient skoncit v umélém
spanku, jeho srdce ale pumpuje po celém téle krev, ktera
tlaci na lebku. Pokud je tlak mozkomisniho moku prilis
vysoky, snizuje se prokrveni mozku a hrozi jeho posko-
zeni. Proto je nezbytné tlak neustale sledovat. Pfi tradi¢ni
invazivni metodé méreni tlaku pomoci parenchymalnich
sond je potrfeba do lebky vyvrtat otvor, kdy kromé celko-
vych komplikaci nastava riziko nitrolebniho krvaceni nebo
infekce. Tato metoda je také nachyInéjsi k nepresnostem
zplsobenym napiiklad poskozenim sondy nebo jejim
chybnym zavedenim.

Ve spolupraci s profesorem Petrem Sebou a Lékarskou
fakultou Univerzity Hradec Kralové LINET vyvinul specialni
podlozku na neinvazivni méreni intrakranialniho tlaku, ktera

personal velmi uziteCné znat a predevdim umét efektivné
vyuzivat v8echny funkce, kterymi nase elektricky poloho-
vatelnd I0zka disponuiji,” vysvétluje Katefina Prepechalova,
klinické koucka LINETu. Prakticky nacvik ergonomické
manipulace s pacientem pfinasi aktualné nejzadangjsi
workshop Moving and Handling.

Trendem poslednich mésict je do trénink( nasi LINET Aka-
demie zapojovat kromé sester a peCovatelek také sanitare
Ci sanitarky. , Takova Skoleni jsme jiz opakované poradali
pro spole¢nost BBraun. Na praci sanitarl jsou kladeny
velké pozadavky a napfiklad pfi transportu pacienta Ize pfi
spravném pouzivani manipulacnich technik eliminovat fyzic-
kou ndmahu a predchdzet riziku poranéni zad, problémdm
s klouby na rukou nebo zanétdm Slach,” vysvétiuje Katefina
Pfepechalova.
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/ima je take

prijemne obdobi

Neni to tak davno, kdy se lidé uméli fidit pfirodou a své bio-
rytmy prizpUsobovali roénimu obdobi a pocasi. Proto tehdy
podzimni depresi neznali. V dnesni uspéchané dobé chceme
byt aktivni cely rok, ale naSe télo to nezvlada. Dava nam na-
jevo, Ze je unavené a potrebuje zvolnit. Mame pro vas dobrou
radu — poslechnéte ho, alespor nékdy. Zvolnéte, uzivejte si
kazdou pfijemnou chvilku, a uvidite, ze zima je také pfijemné
obdobi.

Rozsvitte si vecery

Plapolajici ohen svicky zasazené do krasné dekorace pfinasi
pocit klidu a pohody. A také pocit radosti a pychy, pokud

si vSe vyrobite sami. A nemusi to byt nutné adventni vénec

s pfesnym poctem svicek. Ne kazdy totiz vydrzi zapalovat
sviCky postupné. Kdyz date tfeba jen jednu, miZete se
kochat kazdy den. K vyrobé budete potfebovat predevsim
krasné sviCky, protoze ty jsou korunou celé dekorace. Potom
par koulicek, andélské vlasy, peficka, vénec z vétvicek nebo
stary ramecek od obrazu. A hlavné tavnou pistoli. VSe koupite
v hobby marketu nebo najdete doma. UZijte si tvoreni, pfina-
§ime vam trochu inspirace.

Dobry skutek
vas zahreje na dusi

Vzpomente si na svij posledni dobry skutek, ktery jste udé-
lali. Citite jesté ted ten dobry pocit, ktery vas zaplavil? Kdyz
vykoname néco Slechetného, pozitivni emoce, které proziva-
me, mohou byt dokonce trvalejsi a mohou vydrzet i déle nez
jen ten okamzik samotného konan.

Buddha fekl, ze dokonaly Elovék neznamena nic, pokud
nesifi dobré skutky, pokud neutésSuje zarmoucené lidi i zvifata.
Nejjednodussim dobrym skutkem je Usmév. Zkuste se usmat
tfeba na pokladni v supermarketu, a uvidite, jak se na vas
prekvapené podiva a Usmeév se objevi i na jeji tvafi. Usmivejte
se zcela cileng, i kdyz se vam tfeba nechce. Svét okolo vas
se zmeéni a vam bude Iépe.

Pokud chcete vice pohybu a milujete zvifata, zajdéte do utul-
ku a vyvencete pejsky. Jde to napt. v DogPointu, DogPlanet,
VofiSkov a v mnoha dalSich utulcich. Jejich i vase radost bude
k nezaplaceni.

Moznosti, jak a kde konat dobré skutky, je nepfeberné
mnozstvi, stali se zastavit a podivat se kolem sebe. Mnohdy
ani nemusite hledat daleko, i rodina vam za né bude vdécna.
Takova neCekana navstéva rodicl ¢i prarodicd spojend s pro-
chazkou nebo vyletem vas bude hrat urité dlouho.
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RECEPT NA UKLIDNENI
VANILKOVY CAJ

Vanilka: Oblibené aromatické koreni uklidnuje, tlumi
Uzkost a napéti a pomaha proti nespavosti. Pili jste uz
nékdy vanilkovy ¢aj? Do 250 ml vrouci vody vliozte kousek
vanilkového lusku, o¢i§ténou kdru z mensiho pomerance,
dva kusy hrebiCku a vSe povarte. Pfecedte do konvicky

s ¢ernym Cajem a pijte teplé.

RECEPT NA PRUDUSKOVY CAJ

Do hrnku dejte cca IziCku tymidanu a majoranky, kousek
pokrajené cibule a IZici lipového kvétu. VSe sparte 2,5dlI

vielé vody, nechte vylouhovat asi 15 minut a pak precedte.

Na zavér ochutte medem a citrénovou stavou.

Vérte, Ze tento Caj je zazrak. MUzete ho pit pfi vSech
respiracnich onemocnénich, uréité si ho oblibite.

ZIMA|LIFESTYLE mmm—

Bylinky na zimni splin

Rozhodli jste se, ze si kone¢né odpocinete a zazenete unavu
a chmury, které vas prepadly? Se Salkem bylinkového Caje to
pUjde samo. A jaké bylinky vam nejvic pomohou?

Trezalka teCkovana. PFirodni antidepresivum — tak byva tato
bylinka Casto prezdivana. Jeji okvétni listky obsahuii latky, kte-
ré pUsobi podobné jako chemicka léciva. Trezalkovy Caj je do-
porucovan nejen pfi depresi, nadmérném stresu a Uzkostech,
ale také pfi nespavosti a problémech s usinanim. Vyhodou je,
ze pomaha zlepSit naladu, ale neutlumuje nervovy systém.
Medurika lékarska. Plsobi jako sedativum, proto se doporu-
Cuje pfi stavech Uzkosti, nespavosti a nékterych psychickych
poruchach. Prispiva k pocitu pohody a pomaha navodit klidny
spanek.

Kozlik Iékarsky. Pomaha pfi nervovych poruchach, dzkostech,
vyCGerpani i nepfijemnych fyzickych projevech, jako je buseni
srdce, sevfeni hrdla nebo stazeni Zaludku.
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velk

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

u Sanci ziskat balicek

Tajenku zasilejte do 28. 2. 2023 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Sprint 200 Setfi zada zdravotnikiim a pomaha jim pfi
kazdodennich ukonech, jako je transport, ...

POMUCKA:
[ADIEU, ENDE|
LYSIS, OVC,
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INIC. SPIS.
DEFOEA

POPRAVCI
MN. C.

SEVERAN

CHEM. ZN.
HELIA

OBCE

POHYB
PO LANE
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