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Chytré vychytavky na AVE 2

Na modernim porodnim IGzku je mozné
témeér vSe! Vetné aktivniho zapojeni partnera
do prébéhu porodu.
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Jen 23cm nad zemi

Tak nizko je mozné polohovat nové
pecovatelské I0zko Sentida sc pro jesté vétsi
bezpedi klientd.
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Jak LINET Celi nedostatku surovin a rostoucim cenam
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Editorial

jsem rad, ze vas mohu pozdravit

s dalSim vydanim naseho

Casopisu Komfort, ktery vychazi
jiz devatenactym rokem a je snad
aspon malym stabilnim bodem

v nasich rozkolisanych Zivotech.

asledky pandemie covidu a zejmé-

na valky na Ukrajiné se nas jako

pramyslové firmy bytostné dotykaji.
V ptipadé Ukrajiny se nas dotykaji i lidsky
a chtél bych tady uvést, Ze jsem hrdy na to,
jaka vlna solidarity a pomoci se mezi
Linetaky zvedla.

Jiz béhem covidu jsme kazdodenné fesili
narust cen ¢i nedostatek nékterych komo-
dit. Po urcité stabilizaci na za¢atku roku
vée zadsadnim zpiisobem zménil vale¢ny
konflikt. Lizko ma stovky komponentii
a k jeho vyrobé potiebujeme fadu surovin,
proto se v LINETu ze vSech sil snazime se
predzasobovat a hledat alternativni fe$eni,
aby vyroba lizek mohla pokracovat. Situ-
ace je nejista, a jesté méné jista je budouc-
nost, kterou nikdo nedokaze predikovat.

Problémy s cenami a surovinami nas ale
nezastavily ve vyvoji novych technologii
a zlep$ovani stavajicich produkti. Pred-
stavili jsme novou fadu pasivnich matraci,
kde jsme prisli s novymi materidly pro jesté
lepsi prevenci dekubitii. Nasi zakaznici mo-
hou dale zvySovat bezpe¢nost svych klientt
a pacientt diky inteligentnimu asisten¢ni-
mu systému SafeSence 3 a v této souvislosti
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jisté oceni i nové ltizko Sentida sc, které Ize
polohovat pouhych 23 cm nad zem.

Po covidové dobé izolace se naplno roz-
jelo i osobni setkdvani a odborné akce na-
Zivo, ne pouze on-line. LINET se ztc¢astnil
celé rady z nich, kde prezentoval predevsim
vysoce sofistikovana feseni v problematice
umélé plicni ventilace a také vyvoj smart
produktd, které podporuji silny trend digi-
talizace zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Ostatné o tomto trendu se na strankach
Komfortu také doctete.

Nechybi samoziejmé dalsi dil poradny
Triky a tipy na vyuziti ltizka, tentokrét po-
rodniho AVE 2. Muzete také oteviit dvere
a podivat se s ndmi do socidlnich i zdra-
votnickych zafizeni, kam LINET dodéval
nejrizngj$i lizka a vybaveni.

Pteji vam krasné letni dny plné slunce
a pohody. Zkuste si je vytvofit a uzit. Pfeji
vam zdravi a optimismus.

|Q@ v
Tomas Kolar
vykonny feditel, LINET Group SE

Dékujeme za diveéru a prizen

Spokojenost zakaznikd je pro nas v LINETU na prvnim misté a déldame pro ni maximum. Jste
spokojeni s nasimi produkty? Funguiji spolehlivé? MUzete se na nas s divérou kdykoli obratit?
Reagujeme rychle a flexibilngé? To jsou kli€ové otazky, na které potfebujeme znat odpoved.
Pravidelné proto hodnotime spokojenost zakaznika pomoci celosvétové uznavané metodiky
Net Promoter Score (NPS). Z testovani vzejde hodnota v rozmezi od -100 do +100 bodd.
Vysledek v intervalu 5070 bodU je povaZzovan za skvély, nad 70 bod{ jako prvotfidni.
Deékujeme vSem, ktefi se do hodnoceni NPS zapajili a vyplnili dotaznik. Diky vam, naSim za-
kazniklim, jsme v roce 2021 dosahli na neuvéritelnych 73 bodd! Vasi divéry si velice vazime,

je pro nas zavazkem i motivaci do dalsi prace.
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Arab Health koneCné nazivo /
Odborné sympozium na veletrhu Arab Health v Dubaji
strhlo pozornost odborniki. Pfineslo unikatni
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Kam kracis, digitalizace? 12
Pandemie zasadné akcelerovala proces digitalizace

ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach. Rozviji se
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Nova Sentida sc pro jeSté vétSi bezpeCi 14
Stézejni Fada ltizek pro pecovatelstvi Sentida se rozrostla

o daliho ¢lena, lizko Sentida sc. Siroka $kala funkci
usnadnuje pé¢i persondlu a zvySuje komfort klienti.

Premiéra pasivnich matraci LINET 18
Leto$ni novinkou je fada pasivnich matraci LINET, které
jsou urceny pro potfeby nemocnic a domovii pro seniory.
Riizné typy pén a odlisné provedeni umoznuje vybrat tu
spravnou matraci.

Kalendarium

SEMINAR
23.-24. 6. 2022
Dvoudenni seminar pro feditele
pobytovych sluzeb

Mikulov

7.-8. 9. 2022

Dvoudenni seminar pro feditele
pobytovych sluzeb

Kutna Hora

KONGRES

6.-7. 10. 2022

Xlll. vyroéni kongres poskytovatel(
socialnich sluzeb

Tabor

KONFERENCE
29.-30. 11. 2022
Efektivni nemocnice
Praha

Eleganza 4 pro kralovnu
Plesu sester

LINET je dlouholetym partnerem
reprezentacniho Plesu sester,

ktery porada Ceska asociace
sester predevsim jako podékovani
sestram za jejich naro¢nou praci.
Nejinak tomu bylo i letos 22. dubna
v prazském hotelu Ambassador.
Ani tentokrat nechybéla tombola,
bohaty kulturni program a jiz tradicni
volba Kralovny plesu. Jako nej-
byla odbornou porotou i za Ucasti
zéstupcl nasi spole¢nosti zvolena

sle¢na Anezka Sitova. LINET vitézce
vénoval I0zko Eleganza 4 v hod-
noté 100 000KE. Wyhra poputuje
do Méstské nemocnice Caslav, kde
ji prevezme reditelka nemocnice
Mgr. MUDr. Dita Mlynarova, LL.M.
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Kriticky du

Béhem covidu LINET bojoval s nedostatkem lidi pro zajistéeni
dodavek do postizenych zemich. Ohromnou vinu poptavek
dokazal zvladnout reorganizaci vyroby, zuzenim sortimentu

i velkym nasazenim zaméstnancd. Chvili to vypadalo, ze se
rozkolisany svét stabilizuje. Jen do 24. unora. Dnes LINET
Celi dalsimu extrémnimu rdstu cen a nedostatku materidlu

i komponent. ,Zatim mame vyrobu zajisténou do podzimu, co
bude o Vanocich, nikdo presné nevi,” rfika séf LINETu Tomas
Kolar. Zeptali jsme se ho, jak se dafi predni ¢eské pramyslové
firmé zvladat aktualni situaci.

Prvni covidovy rok byl pro LINET rekordni,
hrnuly se poptavky z celého svéta. Jakd je
situace ted'a co bude za rok?

Rok 2020 byl opravdu vyjime&ny. Resili
jsme covid a poptavka po lizkach byla
extrémni, museli jsme najet dokonce
i na tfisménny provoz. Lonsky hospodarsky
rok, ktery nam skoncil letos v beznu, jsme
uzavreli s obratem 332 milionti eur, coz byl
navrat k naSemu pétiletému planu.

Jak se budou ale nase trzby vyvijet dal,
nedokazu odhadnout. Obavam se, Ze
valka na Ukrajiné bude mit na celosvétovy
byznys velky dopad, ktery jesté neumime
presné popsat. Konflikt podle mé zpiisobi
bohuzel mnohem vétsi $kody nez cela
covidova epidemie.

Jak dalece se zménila situace v zajisténi

potfebného materidlu a komponent?

Za covidu jsme si zvykli, Ze nic neni jako
drive. Né&jaky nedostatek fesime prakticky
denné, ale zatim jsme vzdy dodrzeli dodavky
a zékaznik nic nepoznal. Jen v LINETu
mame trochu vice adrenalinu. Zatimco covid
byl problém z pohledu ¢asového rozlozeni
poptavky, valka na Ukrajiné opravdu fadu
zdrojti vyradila, takze se situace bude déle
vyvijet. Zatim méame vSe zajisténo a do pod-
zimu bychom méli mit véeho dost.

zatimco automobilovy a dalsi pramysl

zUstavaji stranou. Sviij podil urcité také
maji lockdowny v Ciné, nedostatek surovin
z Ruska a Ukrajiny, jednd se o komplexni
globalni problém. Napiiklad objednavka
mikroprocesort, kterou jsme méli mit

na druhou polovinu roku, se odsouva o 24
mésicll. Zatim je na trhu Ize sehnat jinde,
ale uz za odli$né ceny.

A z Ruska a Ukrajiny budou chybét za-
kladni suroviny jako Zelezo a hlinik. Rusko
je obrovska surovinovd zékladna a celd fada
drahych komodit - tfeba neonu - se vyrabi
na téchto uzemich. A prosté nebudou.

Co konkrétné miZe LINETu chybét,

miZete uvést nejake priklady?

Nejpalcivéjsi je nedostatek ¢ipi a elek-
tronickych komponenti. Vyrobci se kvili
nedostatku materidlt soustfeduji na nové
¢ipy do telefont nebo hernich konzoli,

Jak je mozné se v dnesni dobé
,predzasobit“?
Predzasobent je kriticky dilezité.

4 KOMFORT|LETO 2022

ezite je predzasobeni

Miizeme se ocitnout ve stavu, kdy nebude
dilezité, za kolik vyrobit, ale z ¢eho vy-
robit. Lizko ma nékolik set komponentd,
jako automobil. Staci, aby chybél jeden,
anedoddvame. Proto jednou z nasich
variant je, Ze vybereme vyrobky, které
budeme vyrabét, a které ne. Dnes ale nikdo

vvvvv

situace vypadat za rok ¢i dva.

Zatim mluvime o nedostatku vstupd, ale
Jjak se vds dotknul riist cen?
Jesté pred rokem analytici tvrdili, Ze

z4dna inflace nebude, my jsme uz ale
védéli, Ze inflace musi nastat, protoze

jsme komponenty a materialy nakupovali
za dvojnasobné i trojnasobné ceny. Zasobili
jsme se na rok doptedu, coz délali vSichni
priamyslovi vyrobci. V lednu a tnoru se si-
tuace na trhu materialti z¢asti stabilizovala,
ceny si prosté nasly svoji novou turoven. Ale
valka na Ukrajiné vSe zménila.

VWroba jednoho liiZka je dnes 0 20 %

drazsi.

Ten hlavni skok uZ zpusobil covid, ale
problém je v tom, Ze valka dnes jesté dale
stupiiuje ceny. Myslim si, Ze dojde ke kritic-
kému nedostatku nékterych véci, jen o tom
jesté nevime. Navic LINET neni montdzni
zavod, vétsinu véci tady vyrabime, takze



mame i energeticky ndro¢né vyroby, jako
jsou lakovny, lasery, opalovaci pece a své-
feci roboty.

Na zvyseni vstupil jsme jiz reagovali,
ale pokud se situace nezméni, tak to
povede k dal$imu naristu cen. Ocitli
jsme se v inflaci a LINET je na konci
vyrobniho fetézce, podobné jako tfeba
automobilky.

Jak to déldte u zdkaznikd, u kterych mate

nasmlouvané kontrakty?

Problém naseho podnikéni je pravé
v tom, Ze velka ¢ast ndkupi jde z vefejnych
prostiedki. Mdme sjednané dlouhodobé
kontrakty z jasné vysoutézenymi cenami
a podminkami. V8ichni sice chdpou sloZi-
tou situaci, kterou nikdo nemohl pfedpo-
kléddat, ale na druhou stranu jde o rozhod-
nuté vefejné soutéze. Takze jsme v jednani
se véemi na$imi zékazniky. Pracujeme
na novych kontraktech tak, abychom mohli
situaci do ceny promitnout. Jinou moznost
nemdme.

Vase marZe je tedy niZsi.

Urcité ano. Kompenzovat se ndam
podafilo zhruba padesat procent narustu.
Padesat procent jde za nimi.

Jak se vdlka dotkne LINETu jako
exportéra, drtivou vétsinu liZek vyvaZite
do svéta.
Primé ohroZeni je ziejmé, protoze
do Ruska nic nevyvezeme, nechceme tam
obchodovat, takze to mtizeme rovnou skrt-

Zatim mame vyrobu zajiSténou
do podzimu, co bude
0 Vanocich, nikdo presné nevi.

nout. V nasem obratu je to vidét, ale neni
to nic, co by nas néjak vyznamnéji zasahlo.
Duilezité je, aby konflikt nasledné svymi
privodnimi jevy neovlivnil negativné dalsi
zemé v regionu nebo Evropu. To je dalsi
obrat, ktery musime mit s otaznikem.

Dodavdte aktuding na Ukrajinu?

Ukrajinské nemocnice ted mély zcela
jiné priority. A ve zdravotnictvi jde
o okamzitou pomoc, zdchranu zranénych
lidi. My jsme na Ukrajinu darovali liizka,
ktera byla aktualné potteba. Stretchery
pro ambulantni pfevoz ranénych a me-
chanickd luzka, kterd lze vyuzit v jakych-
koliv podminkach, i kdyZ nejde elekt-

fina. LINET a jeho zaméstnanci se taky
s velkym nasazenim pustili do podpory
Ukrajiny nejraznéj$imi projekty a kon-
krétni pomoci.

LINET ma ve Slaném pres tisicovku

zamestnanct, pomdiZe vam uprchlickd

vina s nedostatkem lidi?

Aktualné jsme na tom dobfe. V LINETu
i ptred vélkou pracovalo zhruba 250
Ukrajinci, co? je asi tietina délnika, které
mame. Pracuji v§ak nejenom na délnickych
pozicich. Myslim ale, Ze nova situace by
celkové méla zménit dosavadni nedostatek
lidi na pracovnim trhu.

V pfipadeé covidu jste v minulém Komfortu
mluvil i 0 jeho pozitivnich dopadech, jako
digitalizace, on-line komunikace apod.
Lze najit pozitivni dopady i v pfipadé valky
na Ukrajiné?

Tady bych rad odbo¢il z byznysového
tématu a fekl, ze obdivuji, jak se Ukrajinci
za svou zemi perou a snazi se ji osvobodit.
Z ekonomického pohledu jsou samoziejmé
regiony, které z celé situace profituji. Jedna
se hlavné o zemé a kontinenty bohaté
na komodity a ptirodni zdroje, jejichz cena
neustdle stoupa raketovym tempem.

LETO 2022 | KOMFORT 5
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Linetaci podporuji Ukrajinu
Od samého zacatku valky na Ukrajiné pomaha LINET a jeho
zameéstnanci jak rodinam ukrajinskych kolegd, tak i dalsim
uprchlikdm. Od zajisténi dopravy az po hledani ubytovani véetné
jejich integrace do &eského prostredi. V Ceské republice se
zatim podarilo najit zazemi pro vice jak stovku lidi z Ukrajiny.

dukty dodat do nejvice valkou zasazenych
mist, upfesruje formu pomoci Group HR
feditelka Vladimira Michnova.

Linetaci z celé skupiny jsou ve snaze
pomoci velmi §tédfi, takZe na transpa-

S nazime se uprchlickym rodindm
T nabidnout kompletni pomoc.
Zajistujeme jidlo, hygienické potieby,
o$aceni, volné ubytovaci kapacity, ale
poptévame i volné kapacity $kol a $kolek
v okoli nebo nabizime pomoc s uplatnénim
na pracovnim trhu,” vysvétluje Sergii
Rogalskyi, hlavni koordinator pomoci

v LINETu. Firma podporuje i zapojeni
déti uprchlickych rodin. Spolupracuje
velmi uzce pfimo s Charitou ve Slaném,
kterou podporuje jak materidlné, tak

iv oblasti doplnéni pracovni sily formou
dobrovolnictvi, kterému vénovala vice
jak 50 tisic K¢. Velké podékovani patti
také hotelu Hejtmansky Dvir ve Slaném,
ktery od za¢4tku pomdhd s ubytovacimi
kapacitami.

Pomoc v§ak putuje také pfimo na Ukra-
jinu, a to formou humanitarnich dodavek
potiebného materidlu. ,Opakované jsme
poslali zejména zékladni zdravotnicky
material a trvanlivé potraviny do kompli-
kovanych ¢4sti zemé pres nase primé spo-
jeni s Ukrajinou. Spojili jsme se s ¢eskymi
firmami, které ndm pomohly potiebné pro-

rentnich uétech LINET se doposud seslo
neuvéftitelnych 430 000 korun. Velka ¢ast
§la na ndkup zdravotnického materidlu

a na potraviny pro uprchlické rodiny, dale
pak na drogerii, domadci a $kolni potfeby.
LINET ovsem i nadale zajistuje nezbytné
prosttedky ze svych uctt. ,,Je potieba,
abychom zustali vytrvali, pomoc z nasi
strany nesmi opadnout. Dékujeme, Ze
pomadhite spolu s nami, vyjadrila velké
diky véem zaméstnanctim Vladimira
Michnova.

Praktika slouzi v Uzhorodu

Spole¢nost Hutira poskytla Jihomoravskému kraji svoji
elektrocentralu, ktera spolu se tfremi sanitnimi vozy se zachranari
a hasicCi zamifila v bfeznu do zapadoukrajinského Uzhorodu.
Prave toto meésto je jednou z oblasti, kde tuzemské zachranné
slozky pomahaji obyvatellim Ukrajiny zasazenym vélkou.

prozatimné jen ve stanech. Kontejner slouzi
nyni jako ordinace a nase ltizko Praktika

je jeji soucasti,“ uvedla Petra Tomsova

z obchodu LINET CR. Praktika byla vybréna,
protoze se jednd o mechanické lizko, které
dobte slouzi i bez elektrické energie.

S oucasti dodavky byla také mobilni
upravna vody a plné naloZeny specidlni
kontejner pro zdravotnické ucely. A v ném se
vezlo také ltizko Praktika z LINETu. ,,Firma
Hutira darovala kontejner na hrani¢ni
ptechod Uzhorod, kde pisobili zdravotnici

6 KOMFORT|LETO 2022
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Odborne sympozium na Arab Health
strhlo pozornost odborniku

Po covidové pauze se LINET vratil na veletrh Arab Health v Dubaji na zaCatku letoSniho roku
ve velkém stylu. Kombinace inovativnich produkt s atraktivnimi prezentacemi klinickych expertt
prilakala ke stanku a na akce LINET zakazniky a obchodni partnery doslova z celého svéta.

A rab Health je nejvyznamnéjsim v premiéfe prezentovat nase nové ICU ltizko  vychodu a Afriky se LINETu dafi, tym pod
T veletrznim eventem v regionu, azd-  Multicare X a dal$i novinky, uvedla Jitka vedenim Jitky Stranské tady za posledni tfi
roven nejvétsi akci tohoto druhu pro LINET  Stranska, Managing Director pro MEA regi-  roky zvysil obrat na vic nez dvojnasobek.

globalné. Poskytl tak idedlni prileZitost on. V tomto dynamickém regionu Sttedniho Arab Health 2022 pfinesl také unikatni

i prilezitosti predstavit odbornému publiku
— - technologické inovace a aplikace védec-
L'N ET - kych poznatku v praxi. LINET spole¢né se
Dusigned to help you care : 2 spole¢nosti Timpel, dodavatelem elektrické
7 ! - - impedan¢ni tomografie, uspotadal jedno-
denni védecké sympozium vénované téma-
tice plicni ventilace, a zejména fizenému
laterdlnimu polohovani pacienta na lazku
pomoci EIT. Praktickou ukdzku nasazeni
nové metody vedli spole¢né cesti odbornici
Michal Otdhal s Mikuld$em Ml¢kem. Celd
odborna akce se setkala s Zivym zdjmem
v8ech ucastnika, ktefi svymi dotazy a od-
bornou diskuzi potvrdili, jak dalezité téma
plicni ventilace je bez ohledu na hranice

mezi zemémi a kontinenty.

ALT a EIT nazivo

MUDr. Michal Otahal, Ph.D., z KARIM VEN a MUDr. Miku

as Micek z 1. Iékarske fakulty UK

U projektu individualizované respiracni péce néj bylo pfinosné. Posunulo se to od kon- a co se probiralo v odbornych kruzich, tedy
pomoci EIT a laterdlniho polohovani stojite ceptu ke zcela redlné moznosti, jak opti- ze by zména polohy pacienta mohla zlepsit
od samého pocétku. V cem vidite nejvétsr malizovat a individualizovat pacientovu plicni ventilaci, je dnes zcela zfejmé a my

posun diky kombinaci EIT a ALT technologie?  polohu. Zatim
tento postup neni

MUDr. Otahal: S timto konceptem jsme automatizovany,
prisli uz kolem roku 2013. V té dobé nebyla  to bude néjakou
dostupnost a vyuziti EIT na takové Grovni dobu trvat a bude

jako nyni, ale uz tehdy jsme pfemysleli, jak  zdleZet na dal$im
vyuzit polohovéni lizka spole¢né s elektric-  vyzkumu. Ale

kou impedan¢ni tomografii. Samoziejmeé, uz tento koncept
ze koncept nebyl uplné novy, inovativni byl krdsné funguje
pravé v té kombinaci. Od té doby se to po- a je srozumitelny.
sunulo z prvnich experimentu s EIT, které

nebyly snadno ¢itelné, k né¢emu zcela jas- MUDr. Migek: To,
nému a viditelnému. Nyni mizeme cilené o jsme na za-
polohovat Itizko a pacienta tak, aby to pro ¢atku jen tusili

LETO 2022 | KOMFORT 7
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jsme schopni vidét, zda a jak to konkrét-
nimu pacientovi poméhd. Kombinaci
téchto dvou technologii si miizeme byt jisti,
Ze to, v co jsme véfili, opravdu funguje.
Muzeme okamzité zménit strategii a pri-
zpusobit ji, aby to fungovalo lépe. Miizeme
to kvantifikovat, individualizovat, protoze
u kazdého pacienta to muze byt jiné. To je
vlastné trochu problém dnes$ni mediciny.
Méme obecnd pravidla, ale nefunguji pro
kazdého. Diky kombinaci téchto techno-
logii se miizeme o pacienty postarat tak,
jak potiebuji. To je velky posun: pochopili
jsme mechanismy fungovani, ovéfili je

a umime je nastavit individudlné podle
potieby.

MUDr. Otdhal: Ano, vime, Ze strategie
funguje, ale u kazdého trochu jinak. Tim, Ze
okamzité vidime t¢inek zmény polohy, jsme
schopni strategii doladit a individualizovat.

Je to zcela ¢itelné, jednoznacné a mame
zpétnou vazbu, co miizeme udélat. Protoze
co nékomu pomiiZe, jinému pomoci nemusi.
S touto technologii jsme schopni individua-
lizovat a optimalizovat péci a piizpisobit ji
kazdému pacientovi. To muze uetfit pacien-
tam tfeba nadmeérné vysoké tlaky, zbyte¢né
polohovéni nebo prona¢ni polohu, kdyz
postai automaticka lateralni terapie.

Jakd byla odezva na odbornou akci na Arab
Health v Dubayji, jak reagovalo mistni
publikum?

MUDr. Micek: Uz jen fakt, ze se akce

dala zorganizovat v dobé¢, kdy pandemie

v nékterych ¢astech svéta stdle probihala,
byl obrovsky uspéch. Kazdy si dnes pieje
potkavat se tvari v tvaf, takze skute¢nost, Ze
sal byl pres v§echna moZzna omezeni plny,
byla velmi pfijemné. Dostali jsme fadu

Covid akceleroval peci
0 mechanicky ventilovane pacienty

N artist poctu pacientu i zdvaznost jejich
zdravotniho stavu akcelerovaly vyvoj
a vyzkum novych technologii a pfistupti.
Do popredi se dostala mechanickd plicni
ventilace.

Jednou z neinvazivnich metod, jak
optimalizovat a individualizovat mechanic-
kou plicni ventilaci a efektivné podporovat
1é¢bu pacienti s respira¢nimi komplika-
cemi zptisobenymi zejména COVID-19,
je pravé kombinace fizeného laterdlniho
polohovéni pacienta na lizku pomoci
elektrické impedan¢ni tomografie.

Jednoduse fe¢eno: pomoci Automatické
lateralni terapie (ALT) se pacient polohuje
na lazku Multicare a diky EIT (elektrickd
impedan¢ni tomografie) lze sledovat efekt
polohovéni v redlném case. Synergie téchto
dvou technologii zjednodusuje naro¢nou
praci zdravotnického persondlu a umoz-
nuje individudlni optimalizaci ventila¢ni
terapie pro kazdého pacienta. Nova metoda
vyuziva pokrocilé technologie spole¢nosti
LINET a Timpel Medical. Duchovnim
otcem této metody je prof. MUDr. Marcelo
Amato, Ph.D, ktery v souc¢asné dobé se
svym tymem pracuje na tfech klinickych

8 KOMFORT|LETO 2022

a experimentdlnich studiich. Problematice
se zaroven intenzivné vénuje evropsky tym
v Cele s Michalem Otdhalem a Mikuld$em
Mlckem.

V praxi to znamena, Ze pacient ma
kolem hrudniku ptilozen senzoricky pés
snimajici data, ze kterych EIT nasledné vy-
tvari dynamicky ventila¢ni obraz plic, a to
nejen globalné, ale co je dulezité, i regio-
nalné. Lékaf m4 tedy okamzitou informaci

EIT Monitor
Zobrazuje funkeni S L
ventilaci plic v rediném N
Case. &
INK
X
Multicare X s ALT

Presné a individualnf
nastavent lateralniho
naklonu umozriuje meénit
distribuci ventilace

a pomahat pri kolapsu e
plic. B'

velmi fundovanych otdzek, takze myslim,
e publikum védélo, o ¢em mluvime,

a rozumélo tomu, jak zajimavé a dtlezité
téma to je. Taky se na akci sesli $pickovi
1ékafi a specialisté, v¢etné 1ékafe Michala
Otdhala nebo profesora Fernanda Suarez-

-Sipmanna z Madridu. TakZe véfim, ze
akce byla uspésna.

MUDr. Otdhal: Naprosto souhlasim. Debata
po prednaskach byla Zivé a bylo vidét,

Ze Fe$ime stejné problémy, vcetné 1écby
pacienti s COVID. Skutecnost, Ze jsme
mohli sdileli zkusenosti nazivo, byla
skvélou zpétnou vazbou pro véechny, ze

to funguje vétsinou véude podobné. Lépe
jsme se poznali s profesorem Suarez-
-Sipmannem, stali jsme se, doufam, prateli.
Mohli jsme vidét, ze postupuje podobné
jako my a Ze ma stejné problémy, které
trapi také nds.

o tom, které plicni regiony jsou funk¢né
postizeny a zda a kterd zména polohy téla
pacientovi ventila¢né prospivd. Cely systém
si 1ze predstavit podobné jako pocitaco-
vou tomografii, jen EIT na zakladé zmény
elektrické impedance hrudniku zobrazuje
funkéni ventilaéni obraz plic, a to nein-
vazivné a bez ozafeni, coZ je podstatna
vyhoda oproti CT.

- lVagy.
=S a
\\V?/;/'/?/
A
AN~
N7
"z
RN

Ventilator
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Setkani biomedicinskych inzenyru v LINETu

V ice nez 40 biomedicinskych inZenyrt

z celé CR dorazilo na konci dubna

do LINETu. V ramci workshopu na téma
smart solution ve zdravotnictvi je ptivital
ten nejpovolanéjsi, zakladatel spole¢nosti
Zbynék Frolik. Po zajimavé diskusi na téma
¢ekala na v8echny prohlidka vyrobnich
prostor tseku Zelev¢ice 5 v doprovodu
manazerd vyroby Petra Smetany a Vlasty
Kotého.

Velmi nés potésila pozitivni zpétnd
vazba ucastnika akee. ,,Setkani bylo
skute¢né vice nez pratelské, pou¢né a diky
bohatému programu neskute¢né osvézu-
jici. Pfeji LINETu co nejvice spokojenych
a bohatych zdkaznikd a drzim této ceské
firmé vechny palce, at se ji dafi,“ napsal
nam Petr Pistulka z plzenské Mulacovy
nemocnice. Dékujeme a té$ime se na vidé-
nou priste.

ol 0 1

Il

g

Colours of Seps

s opet v Ostrave

T ak jako je 1éto v Ostravé spojené se
znamym hudebnim festivalem, patfi
jaro odborné zdravotnické vefejnosti

a Festivalu tradi¢ni mediciny Colours of
Sepsis. V lonském roce se kongres musel
kviili pandemii pfesunout do on-line

prostiedi, letos se ale diky pfiznivé situaci
mohli ucastnici akce potkat osobné na jiz
24. ro¢niku festivalu ve dnech 25.-29. 4.
v osvéd¢eném Clarion Congress Hotel
Ostrava.

LINET ve spoluprici s firmou Tim-

pel Medical piipravil na svém stanku
workshop, kde se ndvstévnici na vlastni
o¢i presvédcili, jak lateralni nédklon lazka
Multicare X propojeny s elektrickou impe-
dan¢ni tomografii pomaha optimalizovat
plicni ventilaci a efektivné podporuje
1é¢bu pacientu s respira¢nimi komplika-
cemi, zpusobenymi napiiklad Covid-19.
»Jednoduse feceno, pomoci Automa-
tické lateralni terapie (ALT) polohujeme
pacienty na lizkdch Multicare a diky

EIT (elektrickd impedan¢ni tomografie)
sledujeme efekt polohovéni v realném
¢ase. Synergie téchto dvou technologii
zjednodusuje naro¢nou praci zdravotnic-
kého personalu a umoznuje individualni
optimalizaci ventila¢ni terapie pro kaz-
dého pacienta,” vysvétluje feditel LINETu
Tomad$ Kol4t.

Problematice ventila¢ni podpory byla
vénovana také pfednaska MUDr. Michala
Otéhala, Ph.D., z KARIM VFN na téma
Polohovéni jako soucast nastaveni umélé
plicni ventilace véetné nazornych ukazek
polohovéni $§pi¢kového intenzivniho lazka
Multicare X.

LETO 2022 | KOMFORT 9
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Triky a tipy na vyuziti lUzka

Dil 3.: Porodni I0Zko AVE 2 vyhovi véem poZadavkim!

Porod vsedé, na boku &i s asistenci partnera. Na modernim porodni I0Zku AVE 2 je mozné témeér
vSe. Nastaveni vysky IGzka i noznich podpér ¢i podnozniho dilu Ize dokonale prizpUsobit nejen
proporcim, ale i pranim rodicky. Pro porodni sestry je pfiton manipulace snadna a vSe zvladnou
jednou rukou. Na AVE 2 je skvélé to, ze ji Ize vyuzit ve vSech fazich porodu. Pojdme se podivat
na specialni vychytavky AVE 2.

o

VSe pro rodicku

Rodi¢ka maze vyuzit I0zko presné podle toho,
co potfebuije a citi: nastavitelna madla, hrazdu
nebo i maséazni segment. V postranicich

na obou strandch I0zka ma ovladani k nastaveni
vysSky I0zka a naklonu zadového dilu.

Neomezené moznosti nastaveni

S noznimi podpérami Ize pohybovat jednou
rukou a nastavit je v podstaté do jakékoliv
polohy podle potreb rodicky, jeji vysky apod.
Podpérou Ize pohybovat zleva doprava nebo
nahoru a doll. Pokud stisknete soucasné obé
ovladaci packy, nastavite podpéru do jakéhokoliv
Uhlu, ve kterém se automaticky zafixuje.

Vytvorte rodicce hnizdo

Rodicka se bude citit velmi komfortné

na porodnim mici s oporou AVE 2, kdy je

podnozni dil zasunuty pod I0zko a nozni

podpéry slouzi jako opora. Prizvéte partnera,

ktery se mUze stat aktivnim pomocnikem pro

rodic¢ku.

— Poloha ¢elem k partnerovi je skvéla pro
odpocinek mezi kontrakcemi.

10 KOMFORT|LETO 2022
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o

Inte grove ny podnozni d

Podnozni dil je mozné vysunout nahoru a také
naklonit, coz Ize vyuzit napriklad pfi tlaceni u zeny
malé postavy. Da se také sniZit nebo jednoduse
zasunout pod Itzko. Nikde neprekazi, jednoduse
rychle zajede, coz je uzite¢né v kritickych situacich.

o

Poloha na Ctyrech

Oblibena je pozice rodicky na Styfech, kdy jeji vaha
je na miCi (punctum fixum) a v panevni oblasti ma
lepSi mobilitu (punctum mobile). Je také v perfektnim
kontaktu s partnerem.

Pri tlaceni ji mohou vyhovovat zvednuté nozni opéry,
o které se mlze zapiit.

\lyuzijte hrazdu

Pouziti hrazdy mize byt komfortni pro rodicku, ktera
mUze byt vice v kontaktu s okolim. Vertikalni pozice
jsou rovnéz vyhodné pro vetsi otevieni porodnich
cest a dité zaujima lepsi polohu v{ci panvi rodicky.
Rodicka se mlze pohybovat a ulevit si od bolesti,
napomaha to i rotaci hlavicky.

Nezapomente na podpéru lytka

Tretl ovladaci packou na nozni podpére Ize ménit nastaveni
vysky podpéry lytka, coz je vyhodné zviasté u vyssich rodicek.
Lytkovou podpéru Ize nastavit i do rdiznych Ghld podle potieb
a pohodli rodicky. Vyzkousejte tuto funkci a uz nikdy na ni
nezapomenete!

— Rodicka se nemusi posouvat na Iizku.

— Zdravotnik se dostane tésne k rodicce.

LETO 2022 | KOMFORT 11
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/7 VIV

Kam kraclis,

digitalizace?

Tak trochu tajuplné slovo ,digitalizace” zdravotnictvi a socialnich
sluzeb slychame uz léta. Béhem covid-19 jsme ale digitalizaci,
tedy aspon jeji ¢ast, vsichni zazili na viastni kiizi. Pandemie
proces digitalizace zasadné akcelerovala. Ve zdravotnictvi se
nejvice rozviji elektronizace a telemedicina, v socidlnich sluzbach

TTELEMEDICINA V PRAXI

Mezi hlavni vyhody digitalizace zdravot-
nictvi patii zlep$eni prevence, diagnostiky,
1é¢by nebo sledovani zdravotni péce paci-
entd a jejich Zivotniho stylu. Mélo by dojit
i k efektivnéjsimu sdileni informaci mezi
jednotlivymi lékafi, a tedy ke zvyseni kva-
lity péce. V praxi uz jsme si v8ichni zvykli
na e-recepty, e-zddanky ¢i e-neschopenky
a tato praxe bude postupovat déle. Loni byl
ptijaty zakon o elektronizaci zdravotnictvi
a od roku 2023 ma vzniknout Portél elek-
tronického zdravotnictvi, ktery nabidne
pacientim i lékafim sluzby elektronického
zdravotnictvi spolu s webovou a mobilni
aplikaci.

Béhem koronavirového obdobi se
zfejmé kazdy z nds dotknul tzv. telemedi-
ciny, tedy moznosti konzultovat své zdravi
s 1ékafti on-line. Telemedicina je vSak néco
vic - toto moderni odvétvi 1é¢ebné péce
umoziuje odborné sledovani pacientti
a prenos lékafskych informaci na délku,

a to pomoci videi, e-maild, smart telefont
a jinych bezdratovych nastroju.
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”

se ukazuiji vyhody digitalni komunikace, vyvijeji se smart
technologie a mluvi se o robotizaci péce.

DIGITALIZACE PRONIKLA

| DO SOCIALNiCH SLUZEB

Digitalni komunikace v socidlnich
sluzbach se stala béhem pandemie covidu
naprostou nezbytnosti. Socialni pracovnici
ze sluzeb socidlni prevence zacali posky-
tovat socidlni poradenstvi ¢i krizovou
intervenci ddlkové a tento trend pokra-
¢uje i naddle. )V pobytovych socidlnich
sluzbach, zejména v domovech pro seniory,
byla digitalni komunikace zptisobem, jak
Celit dlouhotrvajicimu omezeni pohybu
Kklientt téchto sluzeb. Prirozeny socialni
kontakt byl rychle nahrazen tim digitél-
nim,“ vysvétluje Ing. Jifti Horecky, Ph.D,,
MBA, ptedseda spravni rady Aliance pro
telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi
a sociélnich sluzeb CR (ATDZ CR). Ta
vznikla v lofiském roce a snazi se vytvorit
odbornou platformu poskytovatelt zdra-
votnich a socidlnich sluzeb, zastupct pra-
myslu ve zdravotnictvi, IT firem i pfednich
Ceskych expertt a odbornika.

Veliky posun zaznamenaly naptiklad
sluzby tisnové péce. Chytré hodinky umi
kromé zavolani pomoci detekovat pad

nebo mohou hlidat pohyb klienta ve vy-
mezeném prostoru. Hodinky nebo ¢idla
pak upozorni monitorovaci centrum, které
provéri, zda nedoslo k nechténé situaci ¢i
zhor$eni zdravotniho stavu seniora. Ve fézi
pilotnich projektt jsou pak chytrd ltizka
vybavena ¢idly nebo mali roboti upozor-
nujici seniory na to, Ze si maji vzit 1éky. Sa-
motnd robotizace péce je teprve na samém
pocatku a v tuto chvili roboti spiSe doplnuji
skute¢ny socialni kontakt.

SMART LOZKO

Digitalizace je velké téma také pro
LINET, kde pouzivaji spiSe vyraz ,smart®
a na vyvoji chytrych ltizek pracuji uz fadu
let. Luzko musi odpovidat sou¢asnym
trendiim a o¢ekdvani zakaznika, kterd se
za posledni desetileti samoziejmé hodné
zmeénila. Smart vyvoj se ubird hned néko-
lika sméry:

- Sestra/pecovatelka: ovladani musi byt
intuitivni a snadné, lazko s ni komu-
nikuje, monitoruje pacienta a umi
predvidat, co chce obsluhujici personal
v urditych situacich udélat.

- Pacient/klient: prioritni je jeho bezpec-
nost, a ta je zajisténa radou specialnich
funkci, jako automatické zabrzdéni
lazka i-Brake nebo Bed Exit Alarm,
ktery dokdZze monitorovat pohyb a pre-
dikovat rizikové opusténi ltizka.

- Nemocnice/socidlni zafizeni: napojeni
lazka na nemocni¢ni systém, propojeni
s oSetfovnou Ci sesternou.

- Servis: on-line hlidéani servisnich
prohlidek ¢i vymény nahradnich dild.
Diagnostika lizka probihd propojenim
s notebookem, kdy Ize sledovat celou
historii, co se s lizkem délo.

Vizionafi v LINETu vidi budoucnost
lazka jasné. ,Velka ¢ast pacientii bude
doma, protoze péce prijde za nimi. Dnes
to je naopak, pacient musi do nemocnice.
Ale dovedu si predstavit, Ze bude fungovat
vzdalena péce, kterd bude ovlddat piistroje
u vas doma. To se samozfejmé netyka
intenzivni péce, ale to je do deseti procent
ptipadi,“ fikd feditel LINETu a zdroven
¢len spravni rady ATDZ Toma$ Kol4f.
Vse souvisi s technologiemi, které musi
byt schopny snimat signaly téla a prendset
je na dalku. Podle Tomase Koldfe jsou
pacientské pokoje doma otazkou deseti
patndcti let



Asistencni system SafeSense® 3
pro prevenci padu a dekubitu

afeSense® 3 pfedstavuje propojeni

monitorovani pohybu a detekce
vlhkosti s inteligentnimi technologiemi.
Zdravotnici a oSetfovatelé disponuji
dostate¢nymi informacemi a mohou rychle
reagovat. Vysledkem je sniZeni rizika
padu a vzniku dekubitli u pacientti a vy$si
efektivita provozu zatizeni.

SafeSense® 3 monitoruje pohyb pacienta
na lizku a upozornuje persondl v piipadé,
kdy se pacient v prednastavené dobé
na ltizku nepohne. Je to dilezitd informace,

protoze dekubittim lze pfedchazet pravi-
delnym polohovanim. Funkce Bed Exit
informuje persondl pokazdé, kdyz pacient
opousti luzko, coz je pfinosné pro prevenci
padu, a dalsi senzory upozornuji na zvy-
$eni vlhkosti matrace, tedy potteby hygieny
u pacienta. Diky vS§em témto funkcim je
personal okam?Zité informovan o dulezitych
faktorech pro zabrdnéni vzniku dekubitu

¢i padu. Snizuje se pocet rutinnich kontrol

Neelektronicka pevna senzorova
podlozka pro prenos signalu a flexibilni
pouziti na I0zku.

Elektronicka monitorovaci
jednotka s rozhranim pro
SafeSense® a systém
privolani personalu.

SMART TECHNOLOGIE |LINET _

a zkracuje se cas reakéni doby ze strany
personalu.

Nastaveni lze ptizptisobit konkrétnim
pacientiim s ohledem na aktualni potteby
persondlu. Nastavitelné je také upozornéni
na vlhkost a pohyb a zpozdéni spusténi
poplachu pfi opusténi lazka. Podlozka
SafeSense® je pfipojena jak na systém pro
privolani personalu, tak na nemocni¢ni sit.
Pomoci aplikace CareMonitor lze pak sle-
dovat pacienty a poskytovat prehled o jejich
aktivité na tabletech, chytrych telefonech
nebo PC. Podlozka je pfimo integrovana
do Itizek LINET Image 3, Eleganza 2,
Sentida 2-6 a Sentida sc nebo mize byt
pouzivana jako samostatné feseni.

S

P w
& F
Spojeni mezi
Senzorovou
podlozkou

a pripojovacim
boxem.

Inspiromat pro 21. stoleti uz potreti

vy

potkali v KroméFizi priznivci
inovaci, chytrych feseni a socidlnich

N a zacatku Cervna se uz potfeti

sluzeb na akci Inspiromat pro 21. stoleti.
Stézejnimi tématy byly digitalizace, prace
s informacemi, kyberneticka bezpe¢nost

a nové informace
z oblasti chytrych
fedeni a asistivnich
technologii.
,LINET je
postaven na ino-
vacich a vyvoji
smart produkti,
takze ucast
na akci s podobné
zaméfenymi lidmi
je velice inspi-
rativni. A oblast
socialnich sluzeb
ma skute¢né

velky potenciél pro digitalizaci ve vSech
smérech,“ fikd Zdenék Grimm, obchodni
teditel LINET CR, ktery zde prezentoval
chytra lazka a inteligentni podlozky, které
pomahaji pecovat ve zdravotnictvi a socidl-
nich sluzbéch.

Na konferenci vystoupili také naptiklad
zéstupci Technologické agentury CR Rut
Bizkova a Ladislav MI¢ak nebo predstavi-
telé Diakonie Cesky Téin, ktef{ maji s digi-
talizaci rozsahlé zkusenosti pfimo z praxe.

Diskusné-inspirativni platforma Inspi-
romat se konala pod zdstitou evropského
projektu Alzheimertiv uzel. Ten je zamé-
feny na podporu klientti Socidlnich sluzeb
mésta Krométize a jeho cilem je kromé
jiného zapojit do socidlni péce vice nové
technologie.
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N Ova, Se nti d a SC p rO j eété Vété |, bezp eé II z ltzka s vlastni pomoci. Také no¢ni podsvi-

ceni ltizka zvy$uje pocit bezpeci.

vy ey o v , . Rizné kombi t i postrani
St&Zejni fada I0zek pro pecovatelstvi Sentida se rozrostla e SombITiace astaven postratic
dale zdsadné snizuji riziko padu klienta.

o dalsiho ¢lena, I0zko Sentida sc. To pfichazi se Sirokou Skélou Nastaveni postranice v hlavové &sti lizka
funkci, usnadnuijicich péci personalu a také zvysuijicich komfort poméhi klientovi v lepsf orientaci. Koncept
klientd pfi pobytu na I8zku i vstavani z ngj. Unikatni je moznost SafeFree ', tedy Ctyrdilné délené postranice,

oy P T, v, nabiz{ ¢aste¢nou ¢i plnou ochranu podle
polohovat luzko pouhych 23cm nad zem pro maximalni bezpecdi. rondice konkrétnho klienta.

KOMFORTNi A BEZPECNY SPANEK osobni potieby. Tato poloha poskytuje titulné MOBILITA V CENTRU ZAJMU
Nizka pozice ltizka chrani klienta pred prostiedi bez rusivych slozek, kdy se klient Zachovani a podpora mobility klientd
nasledky padu, aniz by byly omezeny jeho neciti byt omezovan. Podporuje také vstavani ~ patfi mezi hlavni cile profesionalni péce. Byt

mobilni je pro kazdého ¢lovéka prioritou
¢islo jedna, protoze tato schopnost zasadné
ovliviuje také dusevni stav. Nastavit si lazko
podle svych potieb a samostatné z néj vstat,
to je to, co klienti ocenuji nejvice.

Koncept ¢tyfdilnych délenych postranic
SafeFree " je optimalni diky svému indivi-
dudlnimu nastaveni pfi vstavani z ltizka.

Komfortni a bezpeCny spanek

Vsechny postranice jsou samostatné
polohovatelné, ergonomicky tvarované pro
snadné uchopeni, a jsou tedy bezpe¢nou
pomtickou ke vstavéani, at uz samostatné,
nebo s podporou.

Samostatnost klienta dale zvysuje pte-
hledny a intuitivni ovlada¢ nebo tfeba pred-
nastavené polohy pro ¢teni ¢i odpocinek.
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Strategie 3 stop
80cm

41cm

23¢cm

Asistent snadné a bezpecné mobilizace
— Rychle a jednoduse nastavitelny

— Ergonomicky

Snadny pro manipulaci

— Dodava jistotu pii sezeni na okraji I0zka
— Je podporou pfi vstavani z I0zka

NOVA SENTIDA SC|LINET s

STRATEGIE 3 STOP

Vyskové nastaveni liizka umozriuje
ergonomickou praci pro o$etfovatele,
snadnou mobilizaci i bezpeéi pro klienta.
Lizko ve vysce 80 cm $etfi zada personalu
pti zakladni péci. Mobiliza¢ni vyska 41 cm
pomdha pfi vstavani klienta nebo pii jeho
presunu na kieslo. Ve vysce 23 cm nad zemi
je klient chranén pred nasledky ptipadného
padu.

A MNOHEM ViCE

Moderni lazko Sentida sc je vyba-
veno celou fadou dalsich funkci, jako
naptiklad dvojitou autoregresi, ktera
roz$ifuje prostor v panevni oblasti a je
prevenci proti vzniku dekubita. Bed Exit
Alarm upozoriiuje personal v pfipadé,
ze klient opousti lizko, coz je pfinosné
zejména béhem noc¢nich hodin. Sentida
sc v8ak jde jesté déle: digitdlni platforma
SafeSense® 3 kombinuje sledovani luzka
také s monitorem vitdlnich funkci klienta
a ¢idlem vlhkosti pro prevenci vzniku
dekubitu.

Sentida sc je nejen praktickd, ale také
krésna. V celkem 16 rtiznych dekorech
vytvori pratelské prostredi pro kazdého
obyvatele domova.

V pripade evakuace funguji perfektne

vakua¢ni podlozky, které LINET

k Itizkam nabizi, jsou jednoduché,
ptitom ale maximalné G¢inné. Slouzi
pro rychlou evakuaci imobilnich klientd
v piipadé ohroZeni, zejména pozaru.
Jejich poutziti je mozné bez jakychkoliv
dalsich pomuicek a neni potfeba ani vytah,
protoze s podlozkou je mozny presun
i po schodisti. ,Zatimco pfi evakuaci
na klasickych nositkach pottebujete ¢tyfi
lidi, zdchranu pomoci evakua¢ni podlozky
bez problémut a mnohem rychleji zvladne
jeden ¢lovék,” vysvétluje Zdenék Grimm,
obchodni feditel LINET CR.

Evakua¢ni podlozka je upevnénd pod
matraci na lazku. V pfipadé nebezpetné
situace lze snadno pomoci popruhti pod-
lozku v&etné matrace stéhnout se zabezpe-
¢enym klientem z lizka a evakuovat. Pod-

lozky maji nosnost az 200kg a je mozné

s nimi prekonat schody a dalsi prekdzky.
Tim se vyrazné zkracuje doba evakuace.
Navic: evakuaci zvladne kazdy ¢len pracov-
niho tymu jiZ po prvnim zaskoleni.

Pro nové fady
pasivnich matraci
MediMatt a Visko-
Matt je k dispozici
obdoba podlozky,

a to evakua¢ni potah
PRO, ktery obepina
celou matraci. Princip
fungovéni je stejné
jednoduchy jako

u podlozky.

Evakua¢ni pod-
lozky i potahy jsou
nehoflavé a velmi

odolné. Zavedeni takového zachranného
prvku pomdhad vyrazné zkvalitnit péci jak

z hlediska klientd, tak z pohledu zfizovatele
zafizeni ¢i externich kontrol kompetent-
nich organt.
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LINET | PECOVATELSTVI

domové pro seniory Hustopece

momentalné fini$uji pfipravy pred
jeho uvedenim do provozu v pribéhu
léta. Domov se zvlastnim rezimem
nabidne kapacitu 52 lazek, z toho 14
jednoltuzkovych a 19 dvoultizkovych
pokoji. Ziizovatelem Domova pro
seniory Hustopece je Jihomoravsky kraj
a dodavatelem lizek LINET.

»Své misto v domové najdou klienti se
sniZzenou sobésta¢nosti z diivodu Alzheime-
rovy nemoci a ostatnich typii demence, ktef{
potiebuji pomoc a podporu jiné osoby a jiz
nemohou Zit ve svém vlastnim domacim
prostiedi. Individudlnim pfistupem je
umoznén kazdému uzivateli kvalitni a dia-

stojny Zzivot,“ vysvétluje Ing. Alice Luzovd,
feditelka Domova pro Seniory Hustopece.
Nova budova je proslunéna, soucasti
objektu jsou spolecenské mistnosti, hobby
mistnost a velka spole¢nd jidelna. Klienti
domova budou moci vyuzivat také sluzeb

kadefnictvi ¢i pedikdru, a také zahradu, ur-
¢enou k relaxaci a odpocinku klienti a jejich
rodin ¢i pratel. Zajem ze strany vefejnosti je
veliky, podle Alice Luzové jiz nyni poptavka
vyrazné prevysuje kapacitu domova.

Ve vybérovém fizeni na dodavatele
lazek zvitézil LINET, ktery kromé lazko-
vého fondu vybavil domov také nabytkem
a orienta¢nim systémem. Pro klienty jsou
ptipravena elektricky polohovatelnd lizka
Sentida a Itizka s lateralnim naklonem
Latera Thema. ,,Jsme radi, Ze zfizovatel
vybavil domov kvalitnimi ltizky, ktera
pfinesou dostate¢ny komfort klientiim,
ale také usnadni praci na§emu zdravotnic-
kému a pecovatelskému persondlu. Témér
polovina v8ech lizek disponuje laterdlnim
néklonem, coz pecovatelky rozhodné oceni
pti manipulaci s imobilnimi klienty. S lazky
od LINETu méam ty nejlepsi zkusenosti,
jsou to top luzka, jednicka na trhu, rika
feditelka domova Alice Luzova.

prostorach renesan¢niho zamku

v Ktizanové, na misté, kde ptivodné
staval jiz od 13. stoleti hrad, se nachazi
Domov Kamélie Kfizanov. Pfestoze béhem
vice nez padesitileté historie prosla budova
zdmku nékolika rekonstrukcemi, postupem
Casu pfestala vyhovovat modernim
standardim socialni péce.

Proto byl Ustav socidlni péce Ktizanov

vybrén zfizovatelem Krajem Vysocina
do projektu ,,Podpora transformace
socidlnich sluzeb pro lidi s postizenim®
Od roku 2011 se zacalo intenzivné pracovat
na pldnu prechodu ¢4sti obyvatel ustavu
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do byti ¢i rodinnych domit v bézné
zastavbé. ,,Pod zastitou Domova Kamélie
Kfizanov se nyni socialni pracovnici staraji
o 118 klientt v celkem deseti lokalitéch.
Domy jsou citlivé zasazené do okoli, archi-
tekt zohlednil urbanistické hledisko a dim
ptizptsobil kazdé lokalité zvlast. Domky
s okolim dokonale splynou a s trochou
nadsazky kromé cedulky na domé nikdo
nepoznd, ze se jedna o nd$ dim. V jedné
domécnosti Zije maximalné 6 osob,” po-
pisuje cely koncept transformace Mgr. Sil-
vie Tomsikova, MBA, feditelka Domova
Kamélie Kfizanov

»V zivoté nasich klientt hraji dalezitou
roli barvy,“ fikd Silvie Tomsikovd a vysvét-
luje, pro¢ se rozhodli pravé pro LINET.
»Nase domy jsou moderné vybavené, s ar-
chitekty jsme fesili kazdy detail a vénovali
velkou pozornost i celkovému barevnému
naladéni. Proto vybirdme razné dekory
kvalitnich pecovatelskych lazek Sentida
tak, aby se hodily do interiéru celého

¥

domu. Napiiklad domdacnosti v Méfiné

jsou ladéné v bilé, v jinych domacnos-
tech mdme odstiny $edé nebo klasicky
dekor dfeva. Cely pokoj si muze klient
ladit v barvach, které se mu libi. Ladi

i polstarky, povleceni ¢i drobné dekorace.
Jsem rada, Ze lizka od LINETu, s jejichz
kvalitou jsme velmi spokojeni, dokazala
uspokojit i nase pozadavky na design,“
doplnuje feditelka Domova Kamélie
Kftizanov Silvie Tomsikova.

Do procesu ¢aste¢né transformace
vstoupili v Ktizanové jiz v roce 2007,
prvni nové domky se zacaly uvadét
do provozu od roku 2015 v Bystfici
nad Pernstejnem a ve Velkém Mezifi¢i.
Postupné nasledovalo chranéné bydleni
pro imobilni klienty v Ktizanové, domy
v Kadolci, Osové Bytysce, Zdaru, Jihlavé
a v Méfiné.

Transformace socidlnich sluzeb je zména
velkokapacitni ustavni sluzby pro lidi s po-
stizenim na bydleni a podporu v bézném
prostiedi. Lidé s postizenim prechazeji
z velkych ustavi do byta ¢i rodinnych
domt v bézné zastavbeé a Ziji zplisobem
zivota, ktery je obvykly pro jejich vrstev-
niky. S nalezitou podporou mohou lidé
s postizenim zit v béznych domacnostech,
prevzit odpovédnost za sviij Zivot a zvladat
péci o sebe a domécnost.



PURA|LINET s

Novemu pavilonu Pura slusi

Provoz nového endoskopického centra Gatsroenterologického oddéleni a hemodialyzacniho
stfediska (HDS) slavnostné zahdjili na konci Uinora v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. Nové HDS
disponuje 23 dialyzacnimi misty, z nichz 5 je v izolacnich boxech. Soucasti HDS jsou i 2 nové
ambulance a zékrokovy salek.

acientm prinese nové HDS
T mnoho pozitivnich zmén. Jde
zejména o zkrdceni vzdalenosti a rychly
ptistup vytahem na stiedisko po ptijezdu
z domova i z ltizkové ¢asti nemocnice,
utulna ¢ekdrna a prostorné $atny, intimni
prostiedi vySetfoven, pro kazdé luzko
také individualni ptipojeni k televizi s TV
sluchétky, volné pristupna wifi sit, zapus-
ténd podlahova véha pro pfesné a rychlé
vazeni pacientd nejen na ltizku, klimati-
zované prostredi, bezdotykové dezinfekce
rukou, okam?zité ultrazvukové vysetteni

AV fistule u lizka nebo nutri¢ni poraden-
stvi,“ uvedl generalni feditel Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D.

Do novych, modernich prostor, ve kte-
rych poskytuji $pickovou péci na nejvyssi
evropské urovni, skvéle zapadd nové Pura.
Kfeslo plné vyhovuje pro bézné osetfova-
telské ukony, rekonvalescenci a diagnos-
tické procedury. Jednim z hlavnich benefita
Pury je sloupova konstrukce a elektrické
polohovani, ptednastavené polohy kiesla
Ize snadno nastavit stiskem jediného

Potrebujete kreslo, které
ma veskeré technologie
a funkcnost 10Zek LINET?

Nova generace kresel Pura je k dispozici
ve dvou designovych variantach. Puru pro
jednodenni chirurgii poznate pfedevsim
diky bezpecnym, jednoduse sklopnym
postranicim. Pura pro vySetfeni a 1éCbu je
uréena zejména pro dialyzacni jednotky

a ambulantni onkologickou IéCbu nebo
odbéry krve.

tlac¢itka. Dalsi pfednosti Pury jsou jeji
transportni parametry, s kfeslem se velice
snadno manipuluje, kontrolu nad kieslem
béhem transportu usnadnuji ergonomicka
madla. Novy koncept postranic kfesla
Pura zvy$uje Groven bezpe¢nosti béhem
odborné péce o ambulantni pacienty

a poskytuje jim ochranu a pohodli. Mani-
pulace s postranicemi je velmi jednoduchd
a uzivatelsky pfijemnad. Pouzité technologie
LINET podporuji ergonomii a vyrazné
usnadniuji praci sester.
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_ LINET | PASIVNI MATRACE

D e ’ a hmotnost. Télo se tak miZze do matrace
re m | e ra n OvyC mirné zanofit, coz zajistuje optimalni
oporu a ptizpusobeni konturdm téla.
Vysledné odleh¢eni tlaku je nejlepsi volbou

] V4 V4
pasivnich matracl LINET - mmmes
Studend péna v panevni oblasti zase

vytvati potfebnou podporu a nabizi
vinkou Sl ujer ivni i ) 5 mimo#tadné dlouhou Zivotnost i pfi vys$si

Novinkou letosniho roku je fada pasivnich matraci LINET, které dné dlouh pii vy

jsou urceny pro potfeby nemocni¢nich oddéleni a domovi pro hmotnosti pacienta. Matrace maji 10 cm

. . o_ s o N silné zpevnéni v okrajich pro snadnou mo-
seniory. Matrace jsou vyrobeny z ruznych typu pén a v odlisSném bilizaci pacienta a slou4 take jako ochrana

provedeni, takze Ize vybirat podle stavu konkrétniho pacienta & 1o padu.
klienta. Matrace ViskoMatt jsou urcené pro

P asivni matrace jsou navrzeny tak, aby VISKOELASTICKA PENA SI PAMATUJE ¢aste¢né imobilni pacienty s vysokym ri-

zlep$ovaly redistribuci tlaku pomoci Tajemstvi fady prémiovych pasivnich zikem vzniku dekubittl. Vyuziji je véechna
mechanismil zanofeni a obklopeni. Nabize-  matraci, tedy ViskoMatt 10, 30 a 50, standardni oddéleni nemocnic, ViskoMatt

ji také vysoky komfort pfi spanku a pobytu  spociva v tom, Ze kombinuji rizné pény 50 je vhodny i pro pouziti na JIP a ARO.

na lazku. Pro jejich vyrobu se pouzivaji a vyuzivaji vyjimeénych vlastnosti pény Pro mobilni pacienty se stfednim

ty nejkvalitnéjsi materidly a cely proces viskoelastické. Ta je ¢asto oznacovand rizikem vzniku dekubitt je ur¢end matrace

spliiuje mezindrodni normy. jako ,,pamétova“. Reaguje na télesné teplo MediMatt 30 ze studené a standardni PU

EffectaCare 10 EffectaCare 20 PrimaCare 10 MediMatt 30

a8 448
@

sité Svy 110kg oboustrannd Sité Svy 150kg Sité Svy 200kg
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ViskoMatt 50

Potah PERLASTIC®
Silber e

LoZna plocha

s antimikrobialni
viskoelastickou
pénou

Oblast hlavy
a nohou ze

studené pény *-. STl

Zesilené okraje - , ¥ A

Spodni vrstva
ze studené peny
v panevni oblasti

pény. Studend péna md vice oteviené pory,
a je diky tomu lépe prodysna. Je odolna,
pruznd a tvarové stald s vysokou drovni
elasticity. Tyto vlastnosti najdou uplatnéni
na standardnich oddélenich nemocnic,

v dlouhodobé pé¢i i v domovech pro
seniory.

POTAH PERLASTIC® SILBER

Potah matraci MediMatt a ViskoMatt se
muze pochlubit patentovanou ochranou.
Sklad4 se z vnéjsiho PU potahu a vnitini
polyesterové textilie, kterd zajistuje stabilitu
a funkci PU potahu. Ten je extrémné
odolny a odéruvzdorny. Chrani proti
bakteriim a viriim a obsahuje také ionty
zinku, které zabranuji vzniku plisni. Je
odolny proti tekutinam a staly proti modi,
krvi a olejam.

Diky trikotové vloZce, kterd je mezi po-
tahem a jadrem, lze potah snadno vyménit.

Vlozka sniZuje tfeci a stfizné sily, ¢imz se
prodluZuje zivotnost matrace. Potah ma
svafované §vy, je vybaven extra silnym
zipem a tchyty pro snadnou manipulaci.

PROFILACE SNIZUJE NAPETi

Monoblokové pénové matrace Effecta-
Care 10, 20 a PrimaCare 10 nabizeji vysoky
komfort pti spanku a dlouhou Zivotnost.
Jadro matrace ze standardni PU pény je
profezano, coZ snizuje povrchové napéti
matrace a zvySuje jeji schopnost pfizpuso-
bit se tvaru téla. Matrace jsou urcené pro
mobilni pacienty s nizkym rizikem vzniku
dekubiti.

Tyto matrace zdkladni fady maji potah,
ktery tésné ptiléhd k pénovému jadru
a chrani matraci i pokozku pacienta. Potah
je vodéodolny, multistre¢ovy, paropro-
pustny a odolny proti plisnim a bakteriim.

PASIVN MATRACE |LINET s

Noveé pasivni matrace se
na kongresu Pardubicich
tesily velkemu zajmu

Dvoudenni program naplnény pred-
naskami a workshopy, takovy byl
letoSni jubilejni XX. celostatni kon-
gres Mezioborova spoluprace pfi
IéCbé ran a koZnich defektd, ktery
probéhl ve dnech 5.—6. kvétna v jiz
tradi¢nich prostorach Univerzity
Pardubice.

LINET na kongresu predstavil

novou fadu vysoce kvalitnich
pasivnich matraci s viskoelastickou
pénou, Zlepsuijici redistribuci tlaku.
Na stanku LINETU byli navstévni-
k&m k dispozici sales manager Jifi
Provaznik spolu s klinickou kou¢kou
Katefinou Pfepechalovou. Velkému
zajmu ze strany zdravotnich sester
se tésily praktické ukéazky mobi-
lizace pacientd, jejich polohovani

a takeé tipy na usnadnéni manipulace
s pacienty pomoci kluzné podlozky.
Tento chytry pomocnik zaujal i na-
vStévniky z fad laické vefejnosti, kteffi
doma pecuji o rodinného pfislusnika
upoutaného na I0zko.

Pro vSechny navstévniky stanku
LINET pfipravil soutéz, jejiz vyher-
kyné se mize v nejblizsich dnech
téSit na aktualni novinku, pasivni
matraci ViskoMatt 50.

ViskoMatt 10 ViskoMatt 30

@0 ©e06 o

Sité Svy 150kg svarované Svy  150kg svafované Svy  165kg

ViskoMatt 50

SO

svafované Svy  190kg
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smmEE LINET [ NOVINKY

NOVA POSILA
OBCHODNiHO TYMU LINET

Od letodniho ledna rozsifil
fady obchodniho tymu
LINETu Jifi Provaznik.
V oblasti zdravotnic-
tvi se pohybuije jiz 17
let, zkuSenosti ziskal
na rliznych pozicich
ve spoleCnostech jako
jsou Novartis, Baxter
nebo B. Braun. V LINETu
se vénuje zakaznikdm
v segmentu zdravotnictvi
i peCovatelstvi v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji
a na Vysociné.

,Vzdy jsem si pfél pracovat pro inovativni spole¢nos-
ti s vlastnim vyzkumem a vyvojem pro vznik a podporu
kvalitnich produktd, které pomahaji zachranovat Zivoty,
nebo zlepsovat jejich kvalitu, a kterym zalezi i na firemni a
celospoleCenskeé kultufe. LINET jsem samozfejmé sledoval

DVORN DESIGNER LINETU
VYSTAVUJE V KOPRIVNICI

Prakticky jiz od samotného poc¢atku LINETuU se na vzhledu
I6zek podili designér, akademicky sochar Jiff Spanihel. Autor
mimo jiné I0zek Eleganza ¢i porodniho IGZka AVE je drZitelem
fady vyznamnych Ceskych a svétovych ocenéni véetné Sesti
cen RedDot Design Award.

S tvorbou Jitiho Spanihela se méize verejnost blize sezna-
mit az do konce roku na vystave Vize a limity v Kopfivnici.
Prvni ¢ast vystavy je v Muzeu nékladnich automobild Tatra,
druhou ¢ast mohou navstévnici zhlédnout v Technickém

muzeu Tatra v Zahumenni ulici. V koprivnické Tatfe totiz Jiff
Spanihel ptisobil fadu let jako hlavni designér.

Tvorbu Jifiho Spanihela spojuje diraz na funkénost vyrob-
kd a technologické inovace. Nad¢asovym pojetim designu

ekologické udrzitelnosti. Ve zdravotnictvi plati vice nez kdekali
jinde, Ze design je nejen o estetice, ale predevSim o dokonalé
funkénosti, ergonomii a snadné obsluznosti. Ostatné, mizete
se presvedcit na vlastni oCi na vystave Vize a limity.

nejen z profesniho zajmu, ale mam zde i kamarady, takze
jsem vnimal jako velmi dobrou také atmosféru ve firme.
Pribéh LINETu je opravdu inspirujici, a proto jsem byl rad,
kdyz prisla nabidka a ja jsem v lednu mohl nastoupit, uvadi
Jifi Provaznik ddvody, diky kterym zamifil do LINETu.

Novy kolega rozsftil také fady sportovct Linetakd.
»Snazim se poznat vice druhl sportu, takze jsem ¢lenem
skupiny univerzalnich sportovcd z celého svéta, béhem
roku plnime ukoly v téméF 200 disciplindch a pozname tak
i méne bézné sporty,“ popisuje Jifi Provaznik, jak ve volném
Case relaxuje od naro¢né prace.

PRES PUL MILIONU KORUN
PRO KONTO BARIERY A KAPKU
NADEJE

Nadacni fond LINET i letos pomaha lidem se snizenou
nebo zcela omezenou sobéstacnosti, ktefi pobyvaj
nebo chtéji pobyvat v domacim prostredi. Tri sta tisic
korun zatim LINET vénoval nadaci Konto Bariéry, ktera
formou hmotnych dar(i podpoti dostupnost profesio-
nalnich zdravotnickych prostredk( v domaci péci. Pe-
nize jsou urceny na nakup rehabilitacnich a kompen-
zacénich pomdicek, zejména I0zek s pasivni ¢i aktivni
matraci. Zajemci, fyzické osoby, mohou zaslat Zzadost
na e-mailovou adresu petra.tomsova@linet.cz.

Nadaci Kapka nadéje pak LINET obdaroval ¢ast-
kou pres dve sté tisic korun, ktera je uréena prede-
v8im na nakup lécebnych pomUicek ve vybranych
nemocnicich.

VIDEA VAM POMOHOU VYUZIVAT
LUZKA NA 100%

L0zka z LINETu nabizeji celou fadu uzite¢nych funkci, které usnad-
nuji sestram i oSetfovatelkam jejich kazdodenni tézkou praci. Aby
je dokazaly opravdu vyuzivat, nabizi LINET kromé zakladniho pro-
Skoleni persondlu pii predani I0zek také LINET Akademii. Pod do-
hledem zkusenych klinickych koucd se kazdy zdokonali pfesné v té
oblasti, kterou potrebuje. Nyni LINET pfichazi s dal§im uziteCnym
pomocnikem: sadou instruktaznich videi, které vas krok po kroku

provedou v&emi funkcemi l0zka. : -
(=] % = ]

Nastavit I&izko do vySetfovaci polohy i vy-
uzivat efektivné lateraini naklon pfi kazdoden- i-
nich rutinnich Ukonech pro vas bude hrac- ‘
kou! Pristup k videim ziskate na www.linet.cz.

Zatim se miZzete podivat alespor na malou .
ochutnavku. E
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GRACIELLA® PRO NEJLEPSI
NEMOCNICI

V anketé o nejlepsi ceskou nemocnici obhajila lorfiské prvenstvi

v konkurenci vice nez 150 zafizeni Nemocnice Ceské Budgjovice,
a. s. LINET je kazdoro€nim partnerem a sponzorem hlavni ceny.
Loni ziskali v Ceskych Budgjovicich za vitézstvi v soutézi $picko-
vé intenzivni IGzko Eleganza 5, nyni zamifilo na jih Cech elegantnf
designové gynekologické kreslo Graciella®.

Nova Graciella® jiz slouZi na Gynekologicko-porodnickém od-
déleni. Slavnostniho predani IGZzka se kromé generélniho feditele
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., MUDr. Ing. Michala Snoreka,
Ph.D., zi&astnili také primar oddéleni MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.,
a vrehni sestra Bc. Lucie Petrougova. Reditele obchodu LINET pro
CR a SR Zderika Grimma doprovodil pi preddvani Gracielly® Daniel
Vavfina, zakladatel organizace Health Care Institute, ktera soutéz
0 nejlepSi nemocnici porada.

LUZKA Z LINETU SI ZAHRALA
| V DIVADLE

LGzka z LINETu jsou fotogenickd, a proto je mdzeme Casto
vidét i na filmovém platné. Na IGzku LINET si poleZeli Kevin
Spacey v roli amerického prezidenta ¢i Daniel Craig jako agent
007 a v oblibené dokureality Malé lasky z domaci produkce
hraje dlleZitou roli porodni IGzko AVE 2. Lizka z LINETu zadi-
naji dobyvat i prkna, ktera znamenaji svét. Naposledy se o tom
mohli presvedCit divaci Méstského divadla Kladno ve hre
Sexmise, kde kromé skvélého hereckého obsazeni vidéli v akci
i 10zka LINET. Prijdte se do Kladna sami presveédcit.

NOVINKY |LINET i

BEHAME A POMAHAME

Kazdy rok se zapojuii tisice nadSenct do projektu
Run and Help, ktery porfada nadace Konta Beriéry.
Linetaci se pravidelné ucastni tohoto charitativniho
béhu a nejinak tomu bylo i letos. VWytézek z akce

v hodnoté témér 60 000 KE jsme vénovali nasi
kolegyni Hance Horalkoveé, ktera se poslednich 10
let pohybuje na voziku a pfispévek vyuZziie na nakup
pridavného elektrického pohonu. Hanka bude mit
vice energie na traveni Casu se synem i s rodinou.
Na trasu se vydal i vykonny feditel LINET Group To-

mas Kolar, kterému &islo 13 pfineslo jisté kromé Stésti
takeé radost z pohybu.

AVE 2 A MIMI NA FESTIVALU
0 TEHOTENSTVI, PORODU
A RODICOVSTVI

Letos v kvétnu se Cesko pripojilo uz posedmndcté ke Své-
tovému tydnu respektu k porodu. Hnuti za aktivni matefstvi
porada pfi této prilezitosti v Praze tradi¢ni Festival o tého-
tenstvi, porodu a rodi¢ovstvi. K akci se pravidelné pripojuji
také Brno, Zlin, Ostrava, Olomouc, Plzen i dal$i mésta.

Prazsky festival nabidnul desitky pfednasek na témata
zahrnuijici vedle porodu a téhotenstvi i rady ohledné péce
o miminko, zdravé vyzivy, dilemat ve vychové a pravni
poradnu. Navstévnice se dozvedély fadu cennych informaci
od porodni asistentky, duly a laktac¢ni poradkyné. Velkému
zajmu se téSila také ,neporodni” témata, jako vzdélavaci
systémy materskych a zékladnich skol Ci pfednasky tykajici
se partnerského Zivota.

,,Zeny dnes ocekavaji, ze v porodnici najdou odbornou,
bezpecnou pédi, podporu, laskavou komunikaci. Moderni
perinatani péce klade ddraz na autonomii Zen, na dobrou
komunikaci a respekt k porodnimu prani a potfebam zen
a déti," vysvétluje Petra Sovova, prfedsedkyné poradajiciho
Hnuti za aktivni matefstvi a umeélecka feditelka festivalu.
,Dékujeme LINETu za zapUjceni moderniho porodniho
[Gzka AVE 2 a postylky Mimi pro novorozence. Je skvélé, Zze
mUzeme rodickam ukézat, s ¢im se mohou v porodnicich
setkat, jak porodni I0zko funguije i jaké polohy umozriuje,"
dodava Petra Sovova.
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Slunicko pali,
den se prodluzuje

Léto pomalu prebira po¢asi do svych horkych rukou a tep-

lomér za oknem nas upozorfiuje, Ze nam v tom svetru bude
teplo. Jak nepodlehnout teplym dnlim a uzit si léto naplno?
Par tipl by se tu naslo...

Pitny rezim nade vse!

Ze se méa dodrzovat pitny rezim, to ndm rodice pripominali
uz odmali¢ka. Pro spoustu z nas je ale tézké to opravdu
dodrzet a nakonec nas na nedostatek tekutin upozorni az
bolest hlavy, Unava, nebo dokonce zavrat. Jak se naucit tomu
predchazet? Vytvorte si navyk na sklenici vody s citronem
hned po probuzeni. Nejen ze dodate télu potfebné tekutiny,
poté co vétSinu vody pfes noc zpracovalo, ale citron navic
pUsobi jako antioxidant a Cisti ledviny. Prijemnym ritudlem pro
udrZeni dostatku tekutin mize byt také krabiCka ovoce bo-
hatého na vodu denné. Prvni nas asi napadne vodni meloun,
ale i broskve Ci jablka obsahuji hodné vody. Pokud nemate
zrovna chut na ovoce, miZete si do prace nakrdjet salatovou
okurku nebo rajéata. A nezapomeiite, Ze jime i o&ima! Cim
péknéji si jidlo pfipravite, tim vétsi chut na néj budete mit.
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/anorte se do zeme

Postupem Casu se ¢lovek pomalu odpojuje od pfirody,

od toho, co ndm bylo tak néjak pfirozené dano. Uz jsme
trochu zapomnéli, Ze to tak samoziejmé neni. MizZzeme se k ni
vrétit ale i jinak, nez jen tfidénim odpadu a snizovanim emisi.
Kdy jste se tfeba naposledy prosli bosi v travé nebo zanofili
chodidla do vihké hliny? Kdy jste naposledy zavreli oCi a za-
poslouchali se do zvuk( prirody kolem? Najdéte si nejolizsi
louku, les, klidny park a vyrazte se sami projit. Vypnéte mobil,
zhluboka dychejte. Az se vam bude chtit, sundejte si boty

a chvili se prochazejte bosi. Vnimejte, co citi prsty na nohou,
jak je zemé pod vami mékka, jak je chladna ¢i tepla. MlzZete
zaviit oci a poslouchat zvuky, které vas obklopuji. Tak co,
pUjdete to zitra zkusit?

Se vzristajici teplotou nékdy prichazi i podréazdénost, pocity
nepohodli, mozn4 az agresivity. Clovék se tisni v tramvaj, tro-
chu zrychli tempo na cesté do prace a uz je oroseny, v auté
jsme nékdy nevrli kvdli provozu. Mindfulness neboli v&imavost
je dovednost, ktera ¢lovéku umozniuje pozorovat, co se déje
v téle a v mysli bez jakéhokoliv hodnoceni. Diky tomu pak
Clovek ziskava vetsi nahled na své prozivani a dovede jednat
lépe, nez kdyz je zaplaven emocemi, mysSlenkami a sebe-
kritikou. Zkuste se jednou denné zastavit a chvili vnimat, jak
dychate, co citite, co vam zrovna prolétio hlavou, co slySite Ci
vidite, a pokuste se stat pouhym pozorovatelem. VSimejte si
tak kazdy den svého Zivota a neotalejte pfilis dlouho v budou-
cich planech ¢i v minulosti.



MAGICKA CHIA

At uz je vase prvni jidlo snidané ¢i dopoledni svacinka,
mame pro vas neobvykly a Uzasné jednoduchy typ! Chia
jsou seminka Salvéje hispanskeé, které obsahuji spoustu
zdravi prospésnych latek, mezi nimi tfreba omega-3 mastné
kyseliny. Navic snadno navozuji pocit sytosti diky tomu, Ze
nabobtnaji pfi kontaktu s tekutinou.

CO BUDEME POTREBOVAT:
e 1/4 hrnku chia seminek
® 1 hrnek mléka (Ize pouzit kravské i rostlinné)
e med / javorovy syrup / jiné sladidlo (napf. agavovy
syrup)
ofisky / musli / granola — dle chuti
Gerstvé ovoce — dle chuti
(marmelada)

Nejpozdéji 2 hodiny pfed konzumaci, ale klidné i pres noc,
smichame chia seminka s mlékem a sladidlem. Je ddlezité
zachovat pomér chia/mléko 1/4, mnoZstvi si mizete
upravit podle sebe. Nezapomerite, Ze i sladidlo je tekutina.
Chia s mlékem a sladidlem poradné promichame, aby se
nam puding vytvoril rovhomérné. Poté, co smés ztuhne,
ozdobime vSe ofisky, Cerstvym ovocem a miizeme se na to
vrhnout. Pokud uz nevite, co s domacimi marmeladami,
hodi se i do chia pudingu. Tak dobrou chut!
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A co podniknout
s rodinou Ci prateli?

Pokud mate uz dlouho chut zajit na néjaky dobry film, ale je
vam lito se béhem slunecného dne zaviit do temnych sald,
mame tu i alternativni feSeni! Letni kina se provozuii vétSinou
ve vétsich méstech, tak kouknéte na program. Casto hrajf
starsi filmy, takZe se da vsadit na jistotu a jit na vas oblibeny
film.

Piknik v parku neni néco, co se déje jen v hollywoodskych
filmech. Stadi vzit deku, néco dobrého k piti dle chuti a nala-
dy, nakréjet trochu ovoce a zeleniny a dalsi sraz s prateli mize
byt v pfirodé. Pokud se nebojite malého dobrodruzstvi, spani
pod Sirdkem je skvély zplsob, jak trochu otestovat sebe
sama a vystoupit z komfortni zény. Rano ale nezapomente
na vodu s citronem!
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velk

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 31. 7. 2022 na adresu pet

u Sanci ziskat balicek

a.tomsova@linet.cz.

Zacatek tajenky: Na porodnim Iazku AVE 2 je skvélé to, Ze ho lze vyuzit...

POMUCKA: | MINISTER. i i i INICIALY | PRODEINA RUSKA .
DEBORA, | ZAHRANIC- [ OSLNIVE PRUEMNY | SVAZKY [ CELNiKOD NEPOTKAT | OBCHODNI | 05 JINAM Herecky | ELexTric. | | DRUH POLEVKA LISTNATY | OPAK
1ZOTOP, | NICHVECI | SVETLO KLEST | PARAGUAYE DUM ZKR. NAREC. JUKOVE | MATERIALL| HORNINY [ SMASEM STROM | STARYCH

OKRA,ZDF | ZKR. A ZELENINOU|

A TRASNOVY A
INICIALY SMETAK CITOSLOVCE SAST INICIALY
HERCE - SENT i HERCE
ZAHALKY 1.0 KONEJSENI BASNE VADLA
TAJENKY
RAJ PRODUKT INIC. SPIS.
DRAZKY NA DRUH JATER LUSTIGA
SROUBY TMAVEHO TENISOVY 3.DIL
PIVA UDER TAJENKY
NACISTICKA i
. ORGANIZACE] BOL OVAL
VROUCNE - - -
ORG. ZAHR. DUSTOUNIK BOJOVY
OBCHODU ZASTAR. POKRIK
SEVERO POT PEKARSKA RADA
Woroy | NCAY SUROVINA KNIZNE
ZKR. HERECKY_ 2.DIL CTYRDVE-
DUCHKOVE TAJENKY ROVE AUTO
STREDNI NUKLID BRUTTO RE- VTAHOVANT
TECHNICKA TEHOZ GISTROVA- VZDUCHU
PRVKU_ NATUNA NEVECKA
ZKR. OCHRNUTA NADECH TELEVIZE
CE%EQKA CHEMICKY
i NAREC. PRVEK (A "
b YFéﬁE\NI' C._ (AS) CHYTAE | ZNACKA
SDRUZENI TELEVIZNI YARDU
PODNIKU POSTAVICKA
INACKA DOSTIHOVY JiZDNi KOLO SKUPINY
iy PES PRODVA ZNAGKA
Zivitu | ZNACKA BYV. ZNACKA HYGIEN.
MILILITRU POCITACU POTREB
CHEMICKY JEDN. EL.

ANTICKA PRVEK KAPACITY

NADOBA IN.TE STREDISKO
STAT USA ZKR.
INIC. ZAVOD. ZVYSENY UzLiK

POSKODITI ENGEHO TONF V TKANINE CHEM. ZN.
LOMEM INIC. HER. MALY KARETNI LITHIA

MANDLOVE STOJAN BARVA
DODATEK ATAK STRANA
— PRAVIDLO V DOPISE PODOBNE GETO
PORADA INIC. HERCE JAKO DRATENIK
ZASTAR. STEPANKA ANGLICKY SLOVENSKY

PISMENO TEZKOST SOFEI'f(I
RECKE MPZ BYV.

ABECEDY VERDIHO JUGO-

OPERA SLAVIE
INIC. ZPEV. CAST
HALDY
BOBOVITA HLASE PRAHY 4 IBISEK KAZ
ROSTLINA KURA CHEM. ZN. OTEVRENO JEDLY
SLOVEN. KREMIKU ANGLICKY
KOST RiDiCt OXID NADOBA
LATINSKY JEDNOTKA URANATY U STUDNY
ROSOL 7KR - . -
aTep - SOLMIZACNI NEMECKA
PREDLOZKA SLABIKA SPOJKA A
o HOSPODA
MUZSKE VZOR SLANG.
JMENO -
23, 10, VELKY ZIVNOSTEN.
HROB REJSTRIK
.| DRawY A
CHEMICKY | prik NAHATA INICIALY
BIATLO-
PRVEK
IN.AT & 8 NISTY
g v AVSAK DOSTALA
ENERGETIC- INICIALY DOKTOR )
KE POLE FYZIKA PRIRODNICH INIGIALY
SOUHLAS TELA EINSTEINA VED ZKR. ATGEA'gSIT:O
ODPLATA ASI VOZOVNA
ALKOHOL. KULTURNI AMERICKA !
STASTNE NAPOJ DUM STRANA | USTREDNI
¢isLo OZN. DAL. KR ZKR.  |ZPRAVODAJ.
PREPRAVY TADY SLUZBA
ZAKLADATEL KLAVESA
SKUPINA MERCEDESU NA POCITACI
PODNIKU ZVRATNE INIC. HER.
ZAJMENO BALZEROVE
AKADEMIE )
VED NOVINY UCHAZEGI
ZKR.
TVOJE PLOCHA FOFESSIE.
0SOBA ANGLICKY




