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Navigace pro vybér matrace

Svét matraci je obcas neprehledny. Priivodce
terminologii vam pomUize vybrat ty spravné
matrace pro vase pacienty.
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MULTICARE X a OPTICARE X

Nové prémiové lizko s matraci pro JIP a ARO je smart
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Editorial

Prestoze boj s pandemii stale
neni u konce a covidové strasti

a komplikace se dotykaji kazdého
Z nas, mozna o to vetsi mam
radost, Zze vam na strankach

naseho ¢asopisu mdzeme

predstavit naSe nove super
prémiové 10zko Multicare X.

eho vyvoj trval nékolik let a spo-

lupracovalo na ném také mnoho

zdravotniku, sester i 1ékafd, proto
pevné véiim, Ze se vam s novym lizkem
pro intenzivni péci bude pracovat dobte
a ze se stane zdatnym pomocnikem ve vasi
néroéné profesi. Vice se doctete uvnit#
Komfortu.

Vsichni prochdzime obtiznym obdobim
a ani LINETu se pandemie samozfejmé
nevyhnula. Celili jsme obrovské poptavce,
kdy v mnoha zemich zoufale chybéla laz-
ka. Také nds se vyrazné dotkly karantény
a vypadky pracovnikd, ale diky obrov-
skému nasazeni vSech lidi v LINETu se
podarilo uspokojit pozadavky zakaznik.
Nésledné se ohnisko problémi pfeménilo
v dodavatelskou a dopravni krizi, kdy
se potykdme s nedostatkem pottebného
materidlu, vypadky dodavek nejriznéj-
$ich komponentt, nefungujici dopravou
a v neposledni fadé rostoucimi cenami
téméf véeho, co k vyrobé potiebujeme.
Délame v LINETu maximum, abychom

vSechny tyto situace zvladli. Nase tymy
jsou neustale v pohotovostnim rezimu,
od vyroby az po prodej ¢i personalni
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oddéleni v celé skupiné mdme téméf 2 000
zaméstnanct a nase produkty pomahaji
zdravotnikiim ve vice nez 100 zemich. Je
to obrovska zodpovédnost, kterou bereme
vazné a s respektem.

Pokracujeme v inovacich produkti
a snazime se zlepSovat sluzby pro vis,
nase zdkazniky a partnery. V Komfortu se
naptiklad doctete o vylep§eném stretcheru
Sprint a dozvite se, jak se zorientovat v §i-

rokém portfoliu antidekubitnich matraci.
Pfind$ime vam také informace z oblasti

{ 11V

pecovatelstvi a rozhovory se zajimavymi
lidmi z oboru. Pfeji ptijemné ¢teni.

Také bych vam vSem chtél s blizicimi se
vano¢nimi svatky poprat, abyste tento ¢as
stravili pfedev$im ve zdravi, v klidu a po-
hodé¢. Krasné Vanoce a $tastny novy rok.

lﬂ@,""

Tomas Kolar
vykonny feditel
LINET Group SE

/Zamestnanci LINETu prispéli na Konto Bariéry

Cilem projektu Run and Help, ktery kazdoro¢né organizuje Konto Bariéry, je finanéné
pomoci lidem se zdravotnim postiZzenim. Doposud se diky darcéim podafilo vybrat témér

6 milionC korun a podpotit 130 lidi s handicapem. Leto$ni, v poradi jiz sedmy ro¢nik se kvdli
pandemickym opatfenim neporadal hromadné, ale kazdy si mohl zabéhat sam. Tento rok
se bézelo pro jedenactiletého Ondru, kterému od narozeni chybi Cast levé ruky, a vytézek
béhu Konto Bariéry prispél na bionickou protézu. Do béhu se zapojili zaméstnanci LINETu,

ktefi pro Ondru vybrali krasnych
12 300 K&, a stejnou Castkou
pfispél na konto LINET.
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Vice Ctéte uvnitr asopisu

Multicare X: designovano pro sestry

Po vice nez deseti letech se vlajkova lod LINETu, ltzko
Multicare pro intenzivni péci, dockala svého nastupce.
Novy Multicare X je vice pfipraven na potieby dnesni
doby: umi komunikovat a prfedvidat myslenky. Je prosté
smart.

LINETu se dari drzet vyrobu a zdravi lidi
Jak naroc¢né je udrzet vyrobu v chodu v této rozkolisané
dobg¢, jsme se zeptali feditele nakupu LINETu Davida
Tomse, ktery se stard kromé jiného o zajisténi vstupniho

materialu a komponentd. Nema to rozhodné jednoduché.

Stretcher SPRINT 100
nenf jen transportni 10Zko

Sprint je uz podle ndzvu urcen k prepravé pacientd,
ma vsak tolik funkci, Ze je mozné ho vyuzit po celou
dobu kratké hospitalizace pacienta. Od transportu pres
potiebné zakroky az po rekonvalescenci.

Triky a tipy na vyuziti 1{izka

Také v domovech pro seniory patii elektricky
polohovatelna lizka ke standardnimu vybaveni.
Naucte se co nejefektivnéji vyuzit véeho, co takova
ltzka umi. Pomtize vam nase klinicka koucka Katefina
Prepechalova.

Soukromi investori v socialnich sluzbach
Boom soukromych domovi pro seniory a domovii

se zvla$tnim rezimem se neda prehlédnout. Na

nazor ohledné tohoto trendu jsme se zeptali Jittho
Horeckého, prezidenta Asociace poskytovatelil
socialnich sluzeb.

Navigator pro matrace

Existuje mnoho riznych klinickych a technickych
pojmu ve svété matraci, kterym je potieba rozumét,
aby bylo mozné vybrat to spravné feSeni pro dané
oddéleni ¢i zafizeni. LINET piipravil uceleny piehled
dostupnych systémd.
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Z&ri ve viru event

Zamek Loucen, Lesni hotel Zvano-
vice, Marianské Lazne, Mikulov. Na
vSech téchto mistech jsme se po
dlouhé koronavirové pauze kone¢né
mohli potkat s naSimi zakazniky,
zdravotnimi sestrami i peCovatel-
kami. Samozfejmé pii dodrzovani
vSech hygienickych opatfeni. A stalo
to za to!

Svétovy rok sester a porodnich
asistentek jsme si pripomnéli v nad-
hernych prostorach zamku Loucen.

Oslavenkynim z fad hlavnich sester
a nameéstkyn osetrovatelské péce

z nemochnic a domovd pro seniory

z celé CR jsme podgkovali za jejich
naro¢nou praci, edukativni program
veetné ukazek ergonomického po-
lohovani jsme doplnili piknikem v za-
mecké zahradé ¢i vecerni prohlidkou
zamku pri svickach.

Témér stovku feditelt sociélnich
sluzeb jsme pak postupné privitali

v priibéhu zafi na tfech regionalnich
setkanich, kde jsme diskutovali nad
aktualnimi problémy, které trapi
poskytovatele socialnich sluzeb.

V debatach s poskytovateli socidl-
nich sluzeb jsme pokraCovali i 0 mé-
sic pozdgji na tradi¢nim kongresu

v Tabore.

ZIMA 2021| KOMFORT 3
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Multicare X: designovano pro sestry

Nové prémiové [Uzko LINET pro intenzivni péci je na svété

Vice nez deset let stoji véele znacky LINET unikatni I0zko Multicare, které se stalo celosvétovym
standardem v intenzivni péci. Letos priSel na svét jeho mladsi sourozenec Multicare X, ktery chce
rozhodné navazat na uspéchy starsiho bratra. Co umi? Skvéle komunikovat a Cist vaSe mySlenky!

Je prosté smart.

L

N ovd generace lizek pro intenzivni
T péci Multicare X odpovida soucas-
nym trendiim a o¢ekavani zdkaznika, ktera
se za posledni desetileti samozfejmé hodné
zménila. Nové ltizko je smart, to znamena,
ze ovlddani je intuitivni a snadné, lazko
1épe komunikuje, monitoruje pacienta

a umi predvidat, co chce sestra v ur¢itych
situacich udélat,” vysvétluje produktovy

manazer LINETu Jan Michalek. LINET

muze tézit z vice nez 30leté zkusenosti

s vyvojem lizek pro intenzivni péci a na
novém Multicare X spolupracovala také
dlouha fada zdravotniki z celého svéta.

»FRIENDLY“ OVLADANI PRO SESTRY
Nejvét$im vylepSenim Multicare je
zlep$eni komunikace s persondlem. Deseti-

palcovy Multiboard X, tedy ovladaci panel
integrovany do postranice, nenecha sestru
tapat a trapit se s nastavenim. Pozna, co je
v dané situaci potteba, a vZdy ma pfipra-
venou napovédu. Celd fada prednastave-
nych funkei préci sestry s ltizkem zdsadné
zjednodusuje. Napriklad u automatické
lateralni terapie 1ze naklon i intervaly na-
stavit individudlné podle potfeb pacienta,
ale taky vybrat aZ ze ¢tyf pfednastavenych
programu. V oblasti vyuZiti laterdlniho
néklonu a lateralni terapie LINET dlouho-
dobé spolupracuje s pfednimi odborniky
na problematiku mechanické ventilace.
Ulehc¢eni ptinasi predvolby pro kombi-
naci riznych funkci, jako jsou tfeba polohy
vhodné pro posturdlni drendz a zdroven
fyzioterapii, takZze sestra pomoci speci-
dlniho modu kombinovanych néklont
lozné plochy uvede pacienta do pozado-
vané polohy, namisto aby ho polohovala
manualné. Vyznamné zjednoduseni pti-
chazi v oblasti ovladani nové integrované
matrace Opticare X, kde sta¢i pouze zvolit
jeden z nabizenych rezimu a lazko spolu
s matraci provedou optimalni nastaveni
pro maximalni efekt. Stejné tak je jedno-
duché nastavit vaskularni polohu pro nohy;,

Automaticka lateralni terapie je zaloZzena na pohybu
celé lozné plochy a mize byt naprogramovana

v cyklech a rozsahu presné podle potreb daného
pacienta.
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Lateralni ndklon umoZriuje Setrnou manipulaci
s pacientem a sestram zasadné sniZuje namahu
pfi préci.

Jedine¢na kombinace polohy Antitrendelenburg
a laterdlniho naklonu — Ize nastavit diky unikatnimu
mddu kombinovanych naklond na Multiboardu X.



ale i mnoho dalsich. Lizko Multicare X
bylo vyvijeno spole¢né se sestrami a lékari,
takZe je maximalné nastaveno na feSeni ob-
vyklych situaci pro pacienty na JIP a ARO.

SUPERINTENZIVNi A INDIVIDUALNE

NASTAVITELNY

Novy Multicare X je $pickovym lazkem
pro jednotky intenzivni péce a je nabity
funkcemi, které Ize nastavit podle kon-
krétniho stavu pacienta. Naptiklad vyuziti
lateralniho néklonu, tedy naklonu lozné
plochy do stran, je velmi $iroké: od automa-
tické lateralni terapie pro prevenci i terapii
pneumonie pfes nastaveni specidlnich poloh
v ptipadé posturalnich drendzi aZ po micro-
shifting u hemodynamicky nestabilnich
pacientu. Vedle toho néklon lizka vyrazné
usnadnuje personalu manipulaci s pacien-
tem a podporuje i mobilizaci samotného
pacienta. Dle nezavislych méfeni lze pomoci
lateralniho nédklonu usettit az 2/3 sily, ktera
je potfebna k otoceni pacienta.

Multicare X fe$i samozfejmé i bezpecnost
pacienta, a to celou fadou specidlnich funkci,
jako automatické zabrzdéni lizka i-Brake
nebo Bed Exit Alarm, ktery dokaZze monito-
rovat pohyb a predikovat rizikové opusténi
luzka pacientem dfive, nez k nému dojde.

ERGONOMICKY S PRAKTICKYMI

VYCHYTAVKAMI

Multicare X v kazdém ptipadé mysli
na naméhavou praci zdravotnika. O 30
procent leh¢i lozna plocha spolu s 5., moto-
rizovanym kole¢kem usnadnuji manipulaci
i jizdu s lazkem. Praktickou vychytavkou
je nové prisludenstvi IV&Drive, sklopné
stojany na infuze v rozich luzka, které
1ze snadno pouZit pro tlaceni a transport

Diky nové integrované matraci Opticare X

Ize polohovat pacienta do pronacni polohy,
stale ¢astéji pouzivané v pripadeé respiracnich
komplikaci.

laizka. Casto je totiz hlavové ¢elo sundané
kvtli snadnému ptistupu k hlavé pacienta.
Novy Multicare X je smart i v komu-
nikaci s nemocni¢nim systémem daného
zafizeni, diky technologiim SafetyPort
a SafeSense redukuje administrativni nd-
ro¢nost a zefektiviiuje procesy na oddéleni.
V neposledni fadé nové lizko zohlednuje
i komfort pacienta, ktery si miize pfimo
v postranici nastavit pohodlnou polohu,
stisknutim tlac¢itka komunikovat se sestrou
a urcité oceni USB vstup ptimo v lizku pro
nabijeni mobilniho zafizeni.

PLNE AUTOMATICKA MATRACE

OPTICARE X

Samostatnou kapitolou jsou pak deku-
bity, které nové lizko pomdha fesit nejen
elektrickym polohovanim, ale také nejno-
véj$i verzi plné automatického antideku-
bitniho systému Opticare X. Matrace je
zcela integrovand do lizka a ovlada se pres
Multiboard X.

Opticare X pracuje na principu kon-
stantné nizkého tlaku, tzn. Ze cilem je
dosahnout maximalni redistribuce tlaku
v misté dotyku pokozky a matrace. Toho je
mozné docilit tzv. zanofenim a obklopenim
- matrace na zdkladé senzort vyhodnoti

Speciaini prislusenstvi IV&Drive, kombinace
sklopnych oviddacich madel s integrovanymi
infuznimi stojany, je mozné pouzit k transportu Iizka
véetné ovladace i-Drive pro kontrolu rychlosti jizdy.

NOVINKA| LINET

individudlni parametry pacienta a auto-
maticky témto udajum prizptsobi tlak

v matraci. Automaticka detekce a vyhod-
noceni se d&ji prakticky nepretrzité, aby
matrace reagovala na piipadné zmény. Stav,
kdy dojde k maximalni redistribuci tlaku
na co nejvétsi plochu, nazyvame optimdlni
zanofeni.

OPTICARE X A PRONACNi POLOHA

Matraci lze nastavit do novych rezimd,
které zlepsuji pohodli pacienta a napiiklad
i podporuji pacienty v pronac¢ni poloze.
Mod pronacni polohy je vyznamnd inovace
odpovidajici na covid. Pfed pandemii byla
pronac¢ni poloha spi$e okrajovou zélezi-
tosti, ale s pfibyvajicimi pacienty s respi-
ra¢nimi problémy se stala standardem.
Tato poloha zlep$uje oxygenaci a ventila¢né
perfizni poméry.

Ctyti volitelné rezimy tlaku matrace
Opticare X:
- Optimalni zanofeni pro optimalni
redistribuci tlaku
— Pronac¢ni poloha
— Poloha MAX vhodna pro osetfovatel-
ské procedury
- Mobilni poloha je variantou pro mo-
bilni nebo ¢aste¢né mobilni pacienty

Matrace Opticare X prinasi také radu
dalsich inovaci. Vylep$ena byla technologie
mikroklimatického efektu. Novy potah
se dvéma zonami je uprostied kluzky pro
snadné polohovani a posouvani pacienta. Na
krajich je neklouzavy, aby ,,podrzel” pacienta
pti mobilizaci. Velkou novinkou je také tzv.
RTG kapsa jako soucast potahu pro vlozeni
RTG kazety piimo pod télo pacienta.

Multicare X ma celou fadu novych praktickych
vychytdvek véetné USB vstupu pro nabijeni
mobilnich zarfizeni pfimo v I0Zku.

ZIMA 2021| KOMFORT 5
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Inside informace o novem Multicare X

Produktovy manazer Jan Michalek
prozradil néco ze zakulisi nového luzka.

Pro¢ ma Multicare oznaceni X?

»X oznacuje jednak ¢islovku 10,
kdy jde o odkaz na predchozi generaci
lazek, kterd byla uvedena na trh nyni jiz
pred vice nez 10 lety, a zdroven znamena
»Xperience. Zku$enosti, které jsme ziskali
diky predchozi generaci a vyuzili je pro
vytvofeni jesté lepsiho produktu, ktery
presné odpovida pozadavkim dnesni
doby. Zkusenost navic chceme sdilet nejen
formou produkti, ale také klinického nebo
uzivatelského know-how. Liizko je pouze
nastroj, proto vénujeme velky diraz na tré-
nink jako soucast celého feseni. Aby perso-
nal védél, jak prednosti Multicare X vyuzit
na maximum, a tim si usnadnil préci.

Kolik lidi pracovalo na wyvoji liizka

a z jakych obor(i?

Kdyz vezmu vyvoj od prvotnich my3-
lenek pres design, konstrukéni provedent,
vyvoj SW, certifikaci, zavedeni do sériové
vyroby az po marketing, tak tym tvofil asi
60 lidi nejen z Ceské republiky, ale také na-
ptiklad z USA nebo UK. Dalgich pfiblizné
100 uzivateld z fad sestfi¢ek a 1ékatt z ce-
1ého svéta se podilelo na testovani novych
fedeni. Samoztejmé bych timto celému
tymu rad podékoval za skvéle odvedenou

praci, protoze zpétna vazba, kterou dosta-
vame, je velmi pozitivni.

Jak dlouho takovy vyvoj trvd?

Na vyvoji ltizka i matrace jako celku
jsme pracovali 20 mésicii. Velkou ¢ést pro-
jektu zabral vyvoj uzivatelského prostredi
a nasledné testovani a certifikace. Tato
oblast se u zdravotnickych prostiedki vy-
razné zpfisnila s pfichodem nového evrop-
ského natizeni, které nastavuje podminky
pro uvedeni novych produkti na trh.

Proc musi byt takovd véc, jakou je

nemocnicni lizko, viastng smart?

Souvisi to s o¢ekavanim nds viech jako
uzivatelti. Aniz bychom si to uvédomovali,

véci kolem nis se stavaji chytiejsi a délaji
¢im dal tim vice krokt samy. Hlidaji nas,
jestli délame vSe spravné, dokazou poradit
nebo rovnou nabidnou moznosti, co délat.
Tam, kde nejsou nutné rozhodovaci procesy,
odvedou automaticky praci za nas. Tim ndm
pomahaji a my se mizeme soustfedit pouze
na to dulezité. V ptipadé zdravotnickych
lazek je to zpiisob, jak redukovat chyby
personalu zptsobené vlivem stresového
prosttedi, usnadnit jim tézké a zdlouhavé
nebo repetitivni ¢innosti, a tim jim poskyt-
nout vice prostoru na samotnou péci.

Kdo pracoval na designu nového lizka?
LINET dlouhodobé spolupracuje s ty-
mem Ivana Dlabace a jeho studiem DIVAN.

Design nového Multicaru X vznikl u nich.

Kdy se nového Multicaru X dockaji

zdkaznici v Cesku?

Lizko uZ je pro Cesky trh, stejné jako pro
mnoho dalich svétovych trhd, dostupné.
V nékterych zemich ¢ekdme na registrace.

Kde se na nej mohou podivat, jak vyzkouset?
Zde bych asi odkézal na ¢eské obchodni
oddélni, které urcité rado zprostiedkuje
prezentaci nebo zapujceni lizka pfimo
pro jednotlivd zdravotnickd zafizeni. Sta¢i
napsat na obchodcr@linet.cz. Co se tyka
mezindrodnich akei, v lednu planujeme
»launch Multicare X pro MEA region
v Dubaji na veletrhu Arab Health.

Svetovou premiéru

| novovana vlajkova lod LINETu - lazko
pro intenzivni pé¢i Multicare X spolu
s aktivni integrovanou matraci Opticare X
— si nemohla pro své prvni vefejné pied-
staveni zvolit lepsi misto. Odehrélo se totiz
v Bruselu na 40. ro¢niku mezindrodniho
sympozia o intenzivni péci a urgentni
mediciné (ISICEM), které je nejvétsim
setkanim odbornikd v danych oborech na
svété. ISICEM se kond kazdy rok a LINET
Group je jeho zlatym partnerem.
Tentokrat samotné vystavé pfedchazel

6 KOMFORT|ZIMA 2021

meéli v Bruselu

galavecer, na kterém zastupci LINETu pted-
stavili ltizZko a matraci a spole¢né se zéstupci
spole¢nosti Timpel Medical prezentovali
projekt propojent lateralniho naklonu

luzka Multicare s elektrickou impedan¢ni
tomografii. Panelové diskuze se zucastnily
kapacity z oboru, jako naptiklad MUDr.
Mikulas Ml¢ek, Ph.D,, z 1. 1ékai'ské fakulty
UK, prof. MUDr. Marcelo Amato, Ph.D.,

z univerzity v Sao Paulu, nebo prof. MUDr.
Fernando Suarez-Sipmann, Ph.D., ze $panél-
ské Hospital universitario de La princesa.

Na stanku LINET si pak mohli na-
vstévnici nejen prohlédnout nové prémi-
ové lazko i s matraci, ale také se zucastnit
zajimavych workshopi. Prvni z nich byl
zaméfeny na vysledky dlouhodobého
vyzkumu polohovéni ventilovanych
pacientt pomoci Automatické lateralni
terapie (ALT), ktera je fizena neinvazivni
funk¢ni zobrazovaci metodou - elektric-
kou impedan¢ni tomografii (EIT). Druhy
workshop, vedeny produktovym manaze-
rem z wi-bo Belgie Koen de Donckerem,
se vénoval ergonomii a moving&handling
technikdm.
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Jak funguje Multicare X spolu
S elektrickou impedancni tomografii

Covid dlouhodoby vyzkum zviditelnil a urychlil

Na vyzkumu ohledné vlivu lateralniho naklonu na kondici plic
pracuje LINET vice nez osm let. Ve spolupraci se spolecnosti

Timpel Medica

a jeji nejnovejsi zobrazovaci metodou vSak dostal

velmi konkrétni obsah, ktery covid a s nim souvisejici zdravotni

komplikace jeste urychlil.

L ateralni ndklon lizek Multicare
propojeny s elektrickou impedan¢ni
tomografii totiz pomdhd optimalizovat
a individualizovat umélou plicni ventilaci
a efektivné tak podporovat 1é¢bu pacienttt
s respira¢nimi komplikacemi zptisobenymi
COVID-19.

»Jednoduse fe¢eno, pomoci Automa-
tické lateraln{ terapie (ALT) polohujeme
pacienty na lazkach Multicare a diky

EIT (elektrickd impedan¢ni tomografie)
sledujeme efekt polohovéni v redlném
Case. Synergie téchto dvou technologii
zjednodusuje naro¢nou préci zdravotnic-
kého personalu a umoziuje individualni
optimalizaci ventila¢ni terapie pro kazdého
pacienta, vysvétluje feditel LINETu Tomas
Kolaf.

V praxi tato technologickd novinka
funguje tak, ze pacient ma kolem hrudniku

EIT Monitor

Multicare X s ALT

Zobrazuje funkéni ventilaci
plic v redlném Case.

Ventilator

Presné a individualni nastaveni lateralniho naklonu
umoznuje meénit distribuci ventilace a pomahat pfi

kolapsu plic.

ptiloZen senzoricky pds snimajici data, ze
kterych EIT nésledné vytvari dynamicky
ventila¢ni obraz plic, a to nejen globdlné,
ale co je dilezité, i regionalné. Lékat ma
tedy okamzitou informaci o tom, které
plicni regiony jsou funk¢né postizeny a zda
a kterd zména polohy téla pacientovi venti-
la¢né prospiva. Cely systém si lze predstavit
podobné jako pocitatovou tomografii,

jen EIT na zdkladé zmény elektrické
impedance hrudniku zobrazuje funk¢ni
ventila¢ni obraz plic, a to neinvazivné a bez
ozafeni, coZ je podstatna vyhoda oproti CT.

»Do nového Multicare X se tento
vyzkum samoziejmé déle promitd. Na
zdkladé zku$enosti s pouzivanim ALT lze
nyni prednastavit az ¢tyfi programy, které
usnadnuji pouziti ALT na miru indikaci
daného pacienta. ALT je nové mozné
kombinovat také s pozici Antitrendelen-
burg, ¢imzZ je mozné dostat télo do ptiro-
zenéj$i pozice. Zaroven byl také zvysen
vahovy limit pro pacienty. ,Diky zkuse-
nostem také vime, Ze terapie muiize bézet
i vice nez 24 hodin. Z toho dtavodu jsme
integrovali chytry Pause Management,
ktery umoznuje terapii prerusit. Lazko
pak mtizeme libovolné polohovat pro
usnadnéni provadéni nezbytnych ukond,
naptiklad kontrolu dekubitt. Nédsledné
se pomoci stisku jednoho tla¢itka vratite
do posledni polohy ALT a terapie muize
jednoduse pokracovat dale,“ popisuje vy-
lep$eni nového lazka produktovy manazer
Jan Michélek.

Problematice plicni ventilace v kombi-
naci s laterdlnim naklonem se vénuji $pic-
kové kapacity v oboru. V Ceské republice je
to MUDr. Michal Otéhal, Ph.D., z KARIM
VEN a MUDr. Mikula$ Ml¢ek z 1. 1ékatské
fakulty UK. Duchovnim otcem je prof.
MUDr. Marcelo Amato, Ph.D., jehoZ tym
se na univerzité v brazilském Sao Paulu
aktudlné vénuje tfem klinickym i experi-
mentalnim studifm.
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/0dpovednost,
ohleduplnost a vlastni

pravidla

LINETu se dari drzet vyrobu, zdravi
a financni zajisteni pro zamestnance

Pandemicka situace vrha na nase osobni a pracovni zivoty
stin uz bezmala dva roky. Spole¢nost LINET se maximalné
snazi o vytvoreni co nejbezpecnéjsich podminek pro svoje
zamestnance a zajisténi provozu vyroby tak potrebnych
nemocnic¢nich I0Zek. Jaké je nyni ve vyrobé LINETu aktudlni
situace, jsme se tentokrat zeptali manazera nakupu LINETu
Davida Tomse, ktery ma na starosti predevsim zajisténi
vstupniho materidlu a komponentt. Jak dokazuji smutné Siky
nove vyrobenych skodovek marné Cekajicich na nedostatkové
Cipy, neni jeho Uloha vibec jednoducha.

Je vetsi problém rist cen vstupd nebo jejich
nedostatek?

Jedno souvisi s druhym a velmi jednoduse
feceno ceny surovin jsou drazsi, protozZe
jich je na trhu nedostatek. Prioritou je pro
nas zajistit vstupy tak, abychom udrzeli vy-
robu v chodu a uspokojili dodédvkami nase

vvvvv

niho pfistupu, improvizace, flexibility.

Obecné je znamy prdvé onen nedostatek
¢ipdi, co ale trdpr aktualné LINET?
Ten vycet problémovych

ztejmé ocelovych profiltl a jinych vyrobka
z oceli. Nicméné ve vétsiné pripadi se ndm
podatilo spole¢né s kolegy z jinych utvara
(konstrukce, kvalita, vyroba) vytipovat

a pti zvazeni vech rizik obratem schvalit
alternativni komponenty, polotovary, diky
kterym jsme udrzeli vyrobu v chodu.

Miizete zminit klicové nakladové poloZky

a rust jejich cen?

Nejmarkantnéjs$i cenovy narist je jedno-
znac¢né u oceli, ktery ptiel jako blesk z ¢is-

tého nebe. Aktudlni cena ocelovych profila
je zhruba o 140 % vy$si neZ pred rokem.
Plastové granulaty v priméru vyrostly

0 30 %, hlinikové profily o 36 % a pény
pro pasivni matrace jsou o cca 60 % drazsi.
Rostou ale i ceny energii a sluzeb, jako je
napiiklad ndmofni doprava.

Je to porovnatelné s nécim v minulosti? Ma
to napriklad paralelu k financni krizi k v roce
2008/097?

Opravdu nemd. Takovy globalni a mar-
kantni ndrast cen surovin tu jesté nebyl.
Finan¢ni krize z let 2008/09 méla pfesné
opacny efekt. Ceny materidla zacaly vy-
razné klesat, protoze dochdzelo k utlumu
pramyslové vyroby ¢ili klesala poptavka.

Na feseni krize je urcité zapotfebi Siroky tym
lidi.

Ur¢ité, a ja bych chtél moc podékovat viem
kolegtim, ktefi ndm pomahali a pomdhaji
se zaji§ténim a schvalovanim alternativnich
vstupu. Je faktem, Ze bez

polozek je pomérné obsahly.
Samoziejmé mame problémy
se zajisténim ¢ipt stejné jako
automobilky, ale ve vétsiné
ptipadu je nasi dodavatelé
dokazali vyfesit i tfeba diky
dlouhodobym kontraktim ¢i
progndzam.

Jak je to s dalsimi materidly?
Vyznamnéjsi problémy jsme
méli se zajisténim plastového
granuldtu, kabeld, samo-

Jako Sofiina volba:
Zdravi zaméstnanc vs. vyrobni provoz

Jesté pred rokem se zdalo, ze zajistit v kritické pandemickeé situaci
provoz vyrobni firmy, ktera délniky nem(ze poslat na homeoffice,
nebude mozné. Diky systému rozdéleni tymd a ploSnému firemnimu
testovani se to ale podarilo. S nastupem vakcinace se moznosti
ochrany pfed nebezpecnou nakazou vyrazné rozsifily. LINET aktivné
podporuje ockovani, zaméstnanci vétsinou vyuzili pfednostni pfile-
zitost k registraci jako soucast kritické infrastruktury, ale o¢kovani
LINET podporuje i nadale.

této flexibilni, tymové
spoluprace a v kombinaci
se spolehlivym fungo-
vanim nasich klicovych,
dlouhodobych obchod-
nich partnert a doda-
vateltt bychom doposud
tézko byli schopni udrzet
vyrobu v chodu a tim

i dodévky ltizek nasim
zdkazniktim v pozadova-
nych terminech.
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LIMITOVANA AKCNI NABIDKA

Vyberte si sv(j produkt prémiové kvality a ziskejte specialni funkce zdarmal
Limitovana akéni nabidka LINETu umoznuje nakupovat I0zka a aktivni
matrace s jedineCnym pomeérem kvalita/cena.

I_Eleganza 4

Elektricky
polohovatelné
lGzko uréené
specialné pro
intenzivni péci.

I-Sprint 100

Transportni
lGZko s vyuzitim
v urgentni

i standardni
péci.

I_\/irtuoso

aktivni
matrace

s technologii
3 cel.

Pri nakupu I0zka Eleganza 4
Mobi-Lift® ZDARMA

Mobi-Lift® poskytuje pacientovi stabilni
podporu pfi sezeni na okraji I0zka nebo
pfi vstavani. Pacient si mlze nastavit
individualné vysku lzka pomoci tlacitka
nahoru nebo dold.

Pri nakupu I0zka Sprint 100
IV Poles ZDARMA

IV Poles — unikatni teleskopickeé infuzni
stojany se zabudovanymi madly
k usnadnéni transportu.

Pri nakupu matrace Virtuoso
kompresor s 50% SLEVOU

Nabidka se vztahuje k nakupu 1-9ks set(
(matrace / kompresor).

Kazda 10. matrace a kompresor
Virtuoso ZDARMA

Pri objednani 10 setl Virtuoso
(matrace / kompresor) zaplatite jen 9 setU.

Nabidka plati pro: Virtuoso 100, Virtuoso 200, Virtuoso 300, Virtuoso PRO

Platnost ak¢ni nabidky do 31.12. 2021.

Vice informaci obdrzite u svych obchodnich zastupci:
Filip Tesitel | tel.: 724 050 701 | e-mail: filip.tesitel@linet.cz
Tomas Cizek | tel.: 724 274 098 | e-mail: tomas.cizek@linet.cz
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Stretcher SPRINT 100 je vic nez
transportni [Uzko

Od zari je k dispozici také se Sirsi
plochou az 76 cm

Transportni [Gzko Sprint 100 je
uz podle svého nazvu urceno
predevsSim ke snadné preprave
pacient(, je vSak vybaveno tolika
prémiovymi funkcemi, ze je
mozné ho vyuzit po celou dobu
kratké hospitalizace pacienta.
Od transportu pres potrebné
zakroky az po rekonvalescenci.

0Znou

POLOHOVANI SE VSim vSuDY

Sprint 100 se ¢tyfdilnou loznou plochou
nabizi velkou $kdlu nastaveni poloh luzka.
Diky hydraulickému systému je snadné na-
stavit polohu kardiackého kiesla a pomoci
tak pacientim naptiklad s kardiovaskular-
nimi potiZemi. Tato poloha pomaha také
snizovat riziko aspirace, pfi du$nosti nebo
stfevni obstrukci a usnadnuje inhalaci.
Navic poskytuje pacientovi maximalni
komfort a zabranuje jeho sesouvani dolg, je
vhodna i pro dezorientované pacienty.

A to neni zdaleka vSe, Sprint 100 je
mozné nastavit do dalich poloh, jako je
zvysena poloha nohou, Fowlerova poloha,
TR/ATR nebo uplna vaskularni poloha.

Vaskularni poloha nohou Naklon I0zka — Trendelenburg Naklon IGzka — Antitrendelenburg

10 KOMFORT|ZIMA 2021



ZDRAVOTNICKY PERSONAL OCENi

TRANSPORT BEZ NAMAHY

Vysouvaci 5. smérové kolecko s odpru-
zenim usnadiiuje manipulaci s lazkem
béhem transportu a tim umoznuje hlad-
kou jizdu i na nerovném povrchu a pres
prekazky, jako jsou vstupy do vytaht
a prahy.

Sprint 100 je prvni transportni lizko
na svété, které muizete bezpeéné tlacit
za infuzni stojany. Ty jsou totiZ nejen
teleskopické, ale pfedevsim robustni a se
zabudovanymi madly k transportu. Navic
je mozné diky tomu jet s lazkem v nizké
poloze pro vyssi bezpec¢nost pacienta.

Také brzdéni i odbrzdéni je feSeno ergo-
nomicky - oboji funguje se$lapnutim pe-

IV and drive
= madlo-infuzni
stojany k tlaceni I(zka.

délu smérem dolt. Brzda se nezvedd nohou
nahoru, coZ eliminuje fyzickou ndmahu

a snizuje ptipadné zdravotni problémy
personalu. Navic je mozné lizko vybavit
brzdami na v8ech ¢tyfech stranach.

BEZPECNOST AZ NA PRVNIM MISTE
Postranice, které se diky technolo-
gii SoftDrop skldpéji plynule, pomalu
a bezhlu¢né, pokryvaji téméf celou délku
lazka, takze riziko padu je minimdlni.
V ptipadé zvednutého zddového dilu
chrani postranice celou délku lozné plochy,
naopak pokud pacient leZi, poskytuji v ob-
lasti hlavy prostor pro snadny ptistup.
Sprint 100 mize byt vybaven jednim ze
tf{ druhd matraci podle potieb nemocnice.

Soucasti verze Sprint 100 urcené pro USA

a Kanadu jsou integrované presné vahy.

Cesti zakaznici se doCkaji v pfistim roce, kdy bude
na trh uveden Sprint 200 s vdzicim systémem.

PRODUKTY |LINET _

Tip
Anety Kunertove,
produktové manazerky LINET

Co znamena, zZe je Sprint 100
variabilni?

LGzko je mozné si doslova na-
konfigurovat: 2dilna nebo 4dilna
lozna plocha, $itka lozné plochy

66 nebo 76 cm, s indikatorem
naklonu zédového dilli ¢i bez, rlizné
provedeni tlacnych madel a velké
mnozstvi pfisluSenstvi a praktickych
vychytavek. Jako pfislusenstvi

je dostupna policka 3v1 s funkci
poli€ky na monitor, policky na psani
a Celem I0zka.

Sprint je svou barvou
neprehlédnutelny.

Ano, ovladaci prvky jsou pro lepsi
viditelnost vyznac&eny Zlutou barvou,
aby je uz na prvni pohled nebylo
mozné prehlédnout.

Jaké mate ohlasy z nemocnic?

Na ¢em se ve zpétné vazbé ne-
mocnice opravdu shoduii, je to, ze
si chvali sklopné robustni madlo-in-
fuzni stojany, za které mohou I0zko
tlagit.
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Triky a tipy na vyuziti luzka

Dil 2.: Vlyzkousejte vsechny chytré funkce!

Elektricky polohovatelna I0Zka patfi jiz mezi standardni vybaveni v domovech pro seniory a dalsich
socidlnich zarizenich. Vyskové nastaveni a polohovani prinasi klientdm komfort a pecovatellim
vyznamné usnadnéni prace. Pojdme se podivat, jak efektivné vyuzit vSeho, co Iizko umi.

o

= naklon Itzka do stran. L{zko napolohuje oSetfovatelka do strany
jednoduchym seslapnutim nozniho ovladace, pripadné tlacitkem na
sesterském ovladaci. Naklopena loZzna plocha zdsadné usnadriuje
pretaceni klienta a manipulaci s nim. Hygienu nebo tfeba vymeénu IGzkovin
zvladne i jedna pecovatelka v podstaté bez velké fyzické namahy. Lateraini
naklon pomaha i pfi presunu klienta z I0zka napriklad na koupaci IGizko.

o

= zvednuty zadovy dil + polohovana pozice
nohou zvednutim stehenniho dilu + naklon
IGizka dopredu (reverzni Trendelenburg).
Tato poloha je prfednastavena a Ize

ji aktivovat stiskem jednoho tlagitka.
Kromé prevence plicnich komplikaci je
vysoce komfortni pro klienta, ktery je vice
orientovany a klidngjsi. Je vhodna pfi Cteni,
u jidla Ci sledovani televize a v pfipadé
navstévy pro lepsi socializaci a interakci

s okolim. Pecovatelka mize klienta

v tomto nastaveni také prisunout k oknu

a zprostrfedkovat mu kontakt s venkovnim
prostfedim.

o

= |0zko ma Styrdilnou loznou plochu a kazdou ¢ast Ize samostatné

polohovat nebo vytvaret kombinace podle aktualniho stavu

a potreb klienta.

— Casté a pravidelné polohovani predchézi vzniku dekubitd.

— R0zné moznosti nastaveni pomahaji pfi bazalni stimulaci,
podporuji vnimani vlastniho téla klienta.
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= vySetfovaci poloha: pecovatelka si jednim tlacitkem vyrovna loZznou plochu

a ltizko nastavi do nejvySsi Urovné. Tato vySka odpovida ergonomické praci
vestoje, s rovnymi zady bez ohybani a nepohodiného predklanéni se a bez
zbyte¢né namahy. Je vhodna pfi béznych oSetrovatelskych ukonech, jako je
hygiena imobilniho pacienta, pfevazy ran i vySetreni.

= Dodate¢nym jednoduchym snizenim I0zka si pak oSetfuijici personal
prizpasobi vysku dle potieb a své vysky, zejména pro pripad polohovani

a manipulace s klientem. Diky vySkovému nastaveni mdze personal pracovat
ergonomicky a predchazet pripadnym zdravotnim problémdm, jako jsou bolesti
¢i dokonce poranéni zad.

= extra nizka poloha nad zemi: IGiZko je moZné nastavit do nejnizsi polohy
pouhych 43 cm nad zemi, coz je bezpecné feSeni pro klienty s vysokym rizikem
padu a praktické zejména béhem noci. Vyhodou je také moznost zamknuti
IGZka v nejnizsi poloze, takze dezorientovany klient si pak tuto polohu nemtize
tfeba béhem noci ménit.

I ﬁﬂ

) t—

N

Poloha Autokontul : N
b cm cm
aUtOregreSe ‘[Ii" < ........................ »

= pfi polohovani pacienta do sedu pomoci funkce

Autokontura se automaticky odsouva zadovy dil

(autoregrese), coz zvetsi prostor v panevni oblasti.

Zaroven se zveda zadovy a stehenni dil. Nastaveni

zvladnete jednim tlacitkem!

— Zamezeni Ci vyrazna redukce tfeni a stfiznych
mechanismu pfi polohovani (rizikovy faktor

PORADNA [LINET s

Tip
Kateriny Prepechalove,
Kinické kougky LINET

Z pohledu ergonomie prace bych
doporucila maximalné vyuzivat
spravné nastaveni vysky I0zka.

A lateralni néklon s vyuzitim noznich
pedald, pokud jimi I0zko disponuije.
Naklonéni Izka velmi usnadni
praci, a navic mate volné ruce

a mlzete se ,vénovat” klientovi.
Mou oblibenou polohou je autokon-
tura, ktera jednim tladitkem IGizko
vytvaruje a zvedne zadovy a ste-
henni dil zaroven, a jesté vytvori
komfortni prostor v panevni oblasti.
Klient nesjizdi a vy ho pak nemusite
zase posouvat v I0zku nahoru.

U téchto funkci — lateraini naklon

a autokontura — vidam, Ze nejsou
vyuzivany tak ¢asto, jak by mohly
byt. Vzdy fikam sestfickam a oSet-
fovatelkam, at' si samy do IGzka
lehnou a zkousi si riizné polohy

a funkce a u matraci napf. rlizné
rezimy. At védi, co I0zko ¢i matrace
délaji, a poznaji, jak se pak citi
jejich klienti. A takeé treba zjisti, jaka
poloha je opravdu komfortni.

dekubitd).

— Zmirnéni tlaku v panevni oblasti klienta ohrozeného

dekubity.

— Zlepsuje komfort sezeni na I0zku.

— Eliminace nasledné manipulace — klient se pfi
polohovani do sedu nesesouva na lGzku dold
a nemusi se pak vytahovat zpét nahoru.

Praktické a bezpecné funkce

POSTRANICE 10zka je mozné jednoduse podéiné sklopit &i stahnout
doll (dle typu postranic), takze neprekazeji v piistupu ke klientovi.
Naopak ve zvednuté poloze vytvareji klientovi bezpecny prostor na

IGZku. Mohou byt také oporou pii vstavani z l0zka.

PODSVICEN I0zka slouzi k lepsi orientaci klienta a je velmi praktické

zejména v noci. Personal na no¢ni smeéné ma pak okamzity prehled,
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LINET | PECOVATELSTVI

Boom soukromych domovd pro seniory a domovl se zvIastnim
rezimem se neda prehlédnout. Pro nékoho je to byznys, pro
jiné zase jedina cesta, jak vyresit kriticky nedostatek I0izek

v pobytovych socialnich sluzbach. Loni odmitly domovy pro

seniory v Cesku pres tficet tisic zadosti. Rada

idi ale oslovuje

vic zafizeni, podle Ministerstva prace a socialnich veci tak realné

chybi sedm az jedenact tisic mist.

odle analyzy spole¢nosti Ernst &

Young v poslednich péti letech priby-
vaji nova mista hlavné diky soukromym
poskytovatelim, cirkvim a neziskovym
organizacim. Kraje a obce nové kapacity

nevytvareji. Podle odbornika je zfejmé, Ze

bez soukromych penéz stat nebude moci
zajistit dostate¢né sluzby. Obzvlast vzhle-
dem ke skute¢nosti starnouci populace.
Nyni je v republice zhruba 2,2 milionu
seniort starsich 65 let, ale jejich pocet do
roku 2050 vzroste o milion. ,,V socidlnich
sluzbach pro né bude chybét 27,6 tisice
ltzek. Néprava si vyzdda nejméné 70
miliard korun, cituje ze studie Ernst &
Young Jiti Horecky, prezident Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb, ktera
analyzu zadala.

Standard vybaveni nové vznikajicich
domov je vysoky, coz potvrzuji i zkuse-
nosti spole¢nosti LINET, kterd do mnoha
zafizeni prave lazka i nabytek dodava.
»Nejvétsi zajem je o lizka Movita ¢i Sen-
tida, kterd jsou plné elektricky polohova-
telna, v dfevéném dekoru, navozujicim
atmosféru domova. Potésujici jsou i do-
davky antidekubitnich matraci, protoze
problematika prolezenin je v zafizenich
socidlni péce stale aktudlni, fikd Zdenék
Grimm, obchodni feditel LINET pro
CR a SK. LINET vybavuje domovy také
nabytkem, ktery je pfizptisobeny potie-
bam seniort. Pfitom nejde jen o komfort
a prijemné prosttedi pro klienty domovi,
ale také o pecovatelsky persondl, kterému
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elektricky polohovatelnd lizka zdsadné
usnadnuji namahavou pé¢i naptiklad
o imobilni klienty.

Soukromi investofi reaguji rychleji

a flexibilnéji na narustajici potieby, resp.
poptavku po dalsich lazkach. Dokazou také
postavit novy domov rychleji a levnéji nez

vefejna sprava. Na druhou stranu se kon-
centruji na hustéji osidlené oblasti, velika
mésta a spadové regiony. Nové kapacity
v8ak buduji také mésta a obce a v nékterych
ptipadech i kraje. V fadé ptipadu je pravé
soukromé feseni jedinym nebo rychlym
fe$enim pro rodinu, ktera jiz nezvlada péci
o svého blizkého (byt s podporou terénnich
a dalsich sluzeb).

V Ceské republice je 60 % pobytovych
sluzeb ztizovano verejnym sektorem (kraje,
meésta, obce) a 40 % je soukromych, coz
zahrnuje neziskovy ¢i cirkevni sektor, ale

i obchodni spole¢nosti (kterych je necelych
10 %). Jde v8ak o srovnani poc¢tu posky-
tovateld, nikoliv celkovych lizkovych
kapacit, tam by byl verejny sektor vice
dominantni. Vefejny sektor prevazuje ze-
jména v zemich stfedni a vychodni Evropy
¢i skandindvskych zemich. Naopak témér
vylu¢né soukromy sektor je napf. v Nizo-
zemsku nebo v Némecku.

V Evropé je pét systémi, které jsou roz-
dilné z pohledu financovéni, odpovédnosti,
ale i dostupnosti sluzeb. Pro Ceskou repub-
liku je inspirujici a prakticky pouZitelny
tzv. konzervativni model, ktery nalezneme
v Némecku, zemich Beneluxu ¢i ve Francii.
Nejlepsi kvalitu pak nalezneme v Nizo-
zemi, Finsku nebo Svycarsku. Ale ve viech
zemich plati, Ze existuji vyborna zafizeni
(¢i pristupy), ale také primérna.

Stfedoevropské modely jsou takovym



mixem téch ostatnich, v Evropé tradi¢nich,
tj. i v CR. N&$ model socidlniho zabez-
peceni a socidlnich sluzeb vykazuje stale
silnéjsi rysy socialistického rovnostarstvi,
které brani rozvoji socidlnich sluzeb u nas.
V Cesku prevazuje silna role stitu jako
starajici se ,matky*, ktera se o vSechno
postard, v8e zafidi, zaplati a udéla, coz
potlacuje odpovédnost za Zivot a zdravi
kazdého jednotlivce.

Domovy pro seniory jsou a budou jednim
ze t¥i hlavnich pilift dlouhodobé péce.
Tim nejvét$im je neformadlni péce, dal$im
pak sluzby komunitniho typu, jejichz
kapacity nejsou dostate¢né a je nutné je
posilovat. Poslednich 10 az 15 let nerostou
kapacity domovi pro seniory, resp. jejich
relativni kapacity (k poctu osob star$ich

65 let) se snizuji. Rostou ale strmé kapacity
domovi se zvlastnim reZimem, tzn. pro
osoby trpici demenci. Jednd se tedy o situ-
ace, kdy je péce doma v poslednim stadiu
demence jiz tézko zvladatelnd. Koneckonct
i nejnovéjsi zprava o dlouhodobé péci vy-

danad letos Evropskou komisi jasné ukazuje,
ze pobytova sluzba je levnéjsi variantou

pro osoby vyzadujici intenzivni kazdo-
denni péci (porovnani zemi OECD, asi

v péti evropskych zemich je nakladovost
srovnatelnd). Kvalita pobytovych sluzeb se
v CR navic velice posunula, véetné piistupu
orientovaného na klienta (client centred
care).

Je to jednozna¢né kvalita poskytovanych
sluzeb, fada o$etfovatelskych konceptu,
modeld méfeni a zvy$ovani kvality, imple-
mentace novych technologii, ale i zvyseni
atraktivity socidlniho sektoru. Z kvalita-
tivniho hlediska povazuji socidlni sluzby
v Ceské republice v evropském porovnani

Vice o problematice socialnich
sluzeb v CR

si poslechnéte v podcastu Na viné

PECOVATELSTVI|LINET

za nadprimérné, to bych pravé pred témi
12 lety jesté nerekl.

Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb
CR vytvotila a poskytuje fadu nastroji pro
méfeni ¢i zvySovani kvality socidlnich slu-
zeb. Vytvotili jsme uspésny model Znacky
kvality v socidlnich sluzbach, Certifikaci
paliativniho pfistupu, persondlni a pro-
cesni audity, audity standardu socialnich
sluzeb, audity spokojenosti klientti pobyto-
vych sluzeb. Zakoupili jsme licenci E-Qalin
pro Ceskou republiky a dokonéujeme
rozsahly projekt zaméfeny na indikatory
kvality socidlnich sluzeb. a mozna je$té
zminim, Ze jsme spole¢né s kraji v CR vy-
hlésili Cenu inovace v socidlnich sluzbach.

ové zdravotnické zafizeni dlouhodobé
lazkové o$ettovatelské péce vyrostlo
ve Dvore Kralové nad Labem diky
citlivé rekonstrukci zchdtralé historické
Deutschovy vily a pfistavbé moderniho
ttipatrového pavilonu s celkovou kapacitou
161 lazek. Svoji ¢innost zde zahdjili
v dubnu 2020 a za posledni rok se tu
dokazali postarat o vice nez 550 pacientil

vyzadujicich kazdodenni o$etfovatelskou
péci.

»Nejcastéji se jedna o pacienty po
cévnich mozkovych ptihodach, s nehoji-
cimi se ranami ¢i aktudlné také po tézkém
pribéhu covidu a o pacienty se zhor$ujicim
se zdravotnim stavem, u kterych jiz rodina
neni schopna zajistit dlouhodobou pé¢i,”
tika Michal Karadzos, jednatel spole¢nosti
Vividus East s.r.o. Zafizeni se snazi byt
co nejvice oteviené vefejnosti, v soucasné
dobé zde provozuji o¢kovaci a testovaci
centrum Covid 19.

Pro pacienty jsou ve Vividusu pfipravené
moderné vybavené, pievainé dvoultizkové
pokoje se socidlnim zatizenim. ,,U sprav-
ného pecovatelského lizka oceniujeme
vysokou variabilitu polohovani, které z na-
$eho pohledu vyrazné snizuje riziko vzniku
dekubitii a zaroveil napomahd aktivizaci
pacienta. LINET byl pro nés jako dodavatel

lazek vzhledem ke kvalité a funkénosti jejich
vyrobka a také dlouholeté historii jedinou
volbou. Provoz ndm potvrdil, Ze tou sprav-
nou volbu. DiileZity je pro nas takeé servis,
ktery LINET zajiStuje takika bez ¢ekani,

to je v dnesni dobé sluzba, kterou vitdme,“
vysvétluje Michal Karadzos divody, pro¢ se
rozhodli vybavit nové zdravotnické zafizeni
prave lizky z LINETu.
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ruhy tyden v fijnu jiz tradi¢né patfil

v8em, kdo pracuji v socidlnich
sluzbdch, a nejinak tomu bylo i letos.
Ve ¢tvrtek 7. 10. a v patek 8. 10. se na
osvédceném misté, v tdborském Hotelu
Palcat, uskute¢nil XII. vyro¢ni kongres
poskytovateld socidlnich sluzeb za Gcasti
mimo jiné ministra zdravotnictvi Adama
Vojtécha, ministryné prace a socialnich
véci Jany Maldcové ¢i jihoceského
hejtmana Martina Kuby.

Kromé celé fady zajimavych prednasek

a semindtt byl pro navstévniky kongresu
ptipraveny stanek LINETu, kde obchodni

Intuitivni, ergonomicky a podsviceny

K osvédcené fadé pecovatelskych I0Zek Sentida

(s vyjimkou I0zka Sentida 7-i) si mUzZete nyni poridit
novy rucni ovlada¢ SafeControl. Kromé ergonomického
designu zaujme novy ovladac predevSim intuitivnim
ovladanim. Diky snimaclm pohybu a fizenému
podsviceni se obsluze ovladaCe zobrazuiji vSechny
volitelné funkce, které zajistuji snadné ovladani, a to

zejména v noci.

manazefi Nikolaos Vidras a Miroslav
Bouska prezentovali osvédcené pecova-
telské Itizko Sentida 3 s nizkou loznou
plochou a chytry systém SafeSense®,

ktery dohlizi na bezpe¢nost klientt. ,,Nas
SafeSense® se dokaze propojit s ¢asto
pouzivanym systémem Codaco a posouva
tak troven bezpecnosti o dalsi stupen. Ze-
jména v dne$ni naro¢né dobé, kdy mnoha
zafizeni bojuji s nedostatkem personalu,
je SafeSense® diileZitym pomocnikem,“
popisuje Nikolaos Vidras, jak moderni
technologie pronikaji do pecovatelstvi.

Demontovatelné
a omyvatelné pecovatelské
0izko

Elektricky polohovatelné 18zko
Variana vychazi vstfic narocnym
pozadavkim pecovatell a jgjich
klientd. Diky nadstandardnim
vlastnostem, sofistikovanym
funkcim a pfiznivé cené nachazi
uplatnéni nejen v domovech pro
seniory, ale i v domacim prostredi.
LGZko Ize v nékolika krocich
snadno a bez pouziti naradi
rozloZit a poté zcela bez problémd
presunout. PeCovatelské I0zko
Variana je vybaveno omyvatelnymi
sadami ,Standard” a ,Premium?,
které umoznuiji rychlé &isténi

v pravidelnych omyvacich cyklech.

uku v ruce s tim, jak jsou domovy

pro seniory stéle vice vybaveny
elektricky polohovatelnymi lizky, jde také
pravidelna udrzba a servis, aby vybaveni
spolehlivé fungovalo, a to samoziejmé
co nejdéle. Zatimco nemocnice servisni
smlouvy vyuzivaji ¢asto, pec¢ovatelské
Jednim ptikladem za vSechny je nejnovéjsi
spoluprace LINETu se spole¢nosti
SeneCura, nejvét§im nestdtnim
poskytovatelem pobytovych socidlnich
sluzeb v Ceské republice.

»Jednd se o servisni smlouvy pro dvé
SeniorCentra SeneCura, a to v Liber-
ci-Vratislavicich a Chrudimi, kdy jsme
béhem podzimu provedli BTK na celkem
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218 lazkach. Mame pozitivni zpétnou
vazbu, Ze s na§imi sluzbami panovala
spokojenost, fika $éf servisu LINET
pro CR Luké$ Navratil. Pilotni projekt
by podle néj mohl pokracovat v podobé
servisnich sluzeb pro dal$i domovy Se-
neCura, kterych je doposud po republice
celkem 16.

BTK, neboli bezpe¢nostné technickou
kontrolu, se doporucuje délat kazdy rok.
Odhali zavady, které by mohly byt nebez-
pecné pro pacienta nebo klienta, ale také
personal. ,,Muze jit o ponic¢ené ovladace,
privodni $niry a dalsi kabeldZ nebo tfeba
nefunk¢ni brzdy. Nefe$ime design, ale
véci, které mohou byt opravdu nebez-
pecné,“ vysvétluje Lukd$ Navratil. Podle

néj jsou pravidelné BTK nutnosti, protoze
se dané zafizeni vyhne velkym potiZzim

v pfipadé, Ze z dtivodu poskozeni lizka
nastane jakykoliv problém.

LINET nabizi nékolik typt servis-
nich smluv, které jsou nastaveny podle
velikosti zafizeni a pozadovanych ukont.
Zahrnuji nejen BTK, ale také tieba
mimozaruéni opravy, dodavky origi-
nélnich nahradnich dilg, certifikovany
servis vyrobce, elektrickou bezpe¢nostni
kontrolu pfed propusténim luzka zpét do
provozu nebo prednost pred zakazniky
bez smlouvy. LINET se v Ceské republice
v ramci servisnich smluv stard o vice nez
130 zakaznika.
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LATERA THEMA

Ziskejte akéni set elektrického lGzka

s lateralnim naklonem LATERA THEMA se © Mize pomoci pi

slevou az 30 % prevenci a 16&bé
respiracnich
onemocnéni a jejich
komplikaci

@ Stlani, polohovani, hygiena klienta za pomoci
POUZE jedné oSettujici osoby

@ Efektivni boj proti dekubitéim

@ Spolenliva prevence padu

@ Vyssi kvalita Zivota dlouhodobé imobilnich klientd

AKCNI SET OBSAHUJE:

lGZko LATERA THEMA, matraci, hrazdu, rukojet,
evakuacni a kluznou podlozku.

Ke kazdé objednavce ziskate ZDARMA
workshop Moving and Handling pod vedenim Sleva ve vy$i od 20 do 30 % zavisi na poc¢tu objednanych

nasich zkusenych klinickych koucu. akénich setl a vztahuje se pro nakup 2 ks a vice. Pfesnou vysi
slevy vam sdéli nasi obchodni zastupci.

SENTIDA 3

Ziskejte akeni set nizkého pecovatelskeho
lGzka SENTIDA 3 za jedine¢nou cenu

40 000 K¢ véetné DPH! © Lizko Sentida3
s délenymi postranicemi

@ P¥ipravu pro asistenéni
systém SafeSense 2

@ Podsviceni lGzka

@ Evakuadni podlozku

@ Dopravu a instalaci

@ Vybér ze 3 dekorl

@ Vybér ze 2 typl Cel A/T

ZA ZVYHODNENOU CENU PRIKUPTE
Matraci PRIMACARE 10, 4 332 K¢ véetné DPH

Komfortni LED svétlo LYMERA,
3 549 K¢ v&etné DPH

Platnost ak¢énich nabidek do 31. 1. 2022

Vice informaci obdrzite u svych obchodnich zastupci:
Miroslav Bouska | tel.: 725 733 479 | e-mail: miroslav.bouska@linet.cz
Nikolaos Vidras | tel.: 724 274 095 | e-mail: nikolaos.vidras@linet.cz
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Navigator pro matrace

Existuje mnoho rdiznych klinickych a technickych pojm(

a technologii na vybér. LINET vydal tzv. Privodce terminologii,
ve kterém vysvétluje nejen princip vzniku dekubitd, ale také
souvislosti tohoto procesu s dostupnymi druhy matraci na trhu.

N ejzakladngjsi je déleni na pasivni

a aktivni matrace. Zatimco pasivni
matrace maji pro prevenci dekubitl jen
limitované ptedpoklady, nabizeji vysoky
komfort ptilezeni. Aktivni matrace muize
byt velmi dulezitym prvkem celkové
strategie pro prevenci a 1é¢bu dekubitd, na
druhou stranu diky hlu¢nosti kompresort
a pohybut vzduchovych segmentd uvnitf
matrace miZe byt pro pacienta rusivym

a nepohodlnym elementem.

Pasivni matrace

Pasivni matrace napomahaji prevenci
dekubitti pomoci ponoteni a ,,obejmuti*
téla pacienta. Spole¢né piisobeni ponofeni

a ,obejmuti“ umoznuji rozlozeni tlaku na

nejvét$i moznou plochu povrchu, ¢imz

redukuji tlak pisobici na nejvice rizikové
z6ny lidského téla. Pasivni matrace se
nékdy oznacuji jako matrace snizujici tlak,
to v8ak neni technicky spravné vyjadteni.

V souvislosti s pasivnimi matracemi sprav-

néji mluvime o redistribuci tlaku na vétsi

plochu. Pouzivané materiély:

- PU pény se vyznacuji dobrou vlastnosti
protezu. Rezy narusuji povrchové napéti
pény a zvysuji jeji schopnost prizpusobit
se tvaru téla.

- Viscoelastické pamétové pény jsou senzi-
tivni na tlak a teplotu a umoziuji clovéku
idedlné se ponofit do materialu. LINET
tento materidl kombinuje s PU pénou,
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ktera poskytne matraci prvek opory.

- Materidl PCM (Thermic) odvadi teplo
od leziciho téla a ukladad je. Pti poklesu
teploty material PCM energii uvoliiuje
a tuhne. Funguje tak jako termostat
a udrzuje pohodIné prostredi.

Hybridni matrace

Tento typ matraci poskytuje vyhody
obou systémtl — jak pasivnich, tak aktivnich.
Stejné jako naptiklad hybridni automobily
jsou obojzivelniky. Tzn. pokud k matraci
neni pfipojen kompresor, je plnohodnotnou
pasivni matraci. Po pfipojeni ke kompresoru
se stava plnohodnotnou aktivni matraci.
Vyhodou tohoto typu systému je schopnost
rychlého prechodu mezi pasivni a aktivni
matraci bez nutnosti pfesunu pacienta.

Aktivni matrace

Neboli také aktivni systémy pomoci
vzduchové pumpy neptetrzité nafukuji
nebo vyfukuji cely ¢i zajistuji proudéni
vzduchu uvnitf. Napomahaji prevenci
a lécbé dekubitti prostiednictvim nékolika
rezimd, mezi néz patii alternujici terapie =
sttidani tlaku, trvale nizky tlak (constant
low pressure) a funkce mikroklimatu.

ALTERNUJICi MATRACE

Systém obsahuje nékolik uzavrenych
vzduchovych cel, které se stiidavé nafu-
kuji a vyfukuji pro zmirnéni tlaku. Proces

2celova aktivni matrace
Air2Care 6

3celova aktivni matrace
Virtuoso 300

odstranéni tlaku z lokalizované oblasti

tkané nastava presunutim zatizeni do

sousedni oblasti téla. Stav, kdy je tlak zcela
odstranén, se oznacuje jako nulovy tlak.

V alternujicich matracich jsou vzduchové

cely usporadany do skupin, kdy kazda ma

celkovou dobu trvani cyklu, béhem kterého
se kazda cela jednou vyfoukne.

- Ve 2celovém systému se jedna z alter-
nujicich cel vzdy nafukuje, zatimco
bezprostiedné sousedici cely se vyfukuji.
Vyfouknuté cely pokryvaji v kazdém
okamziku 50 % plochy. Tim je umoznéno
pravidelné zmirnovani veskerych tlaka.

- Ve 3celovém systému se v daném oka-
mziku vyfukuje pouze jedna ze tii cel.
Diky tomu je vidy 66 % povrchu téla
podepfeno a 33 % je zcela odlehceno.

V poloze vsedé muze byt panevni oblast
matrace zatiZzena 80 % pacientovy té-
lesné hmotnosti. V tomto pfipadé muze
byt dalsi podpora poskytovana 3celovym
systémem také prospésna.

TRVALE NiZKY TLAK (CONSTANT

LOW PRESSURE, CLP) = MATRACE

S OPTIMALNiM PONORENIM

Rezim aktivnich matraci, ktery umoz-
fuje udrzovat nizky vnitfni tlak v celéch. Je
tak dosaZzeno principu ponofeni pacienta
do matrace a jeho ,,obejmuti“ matraci
a zaji$téno niz8i zatizeni a riziko dekubita
v exponovanych partiich. V ptipadé opti-
malniho ponofeni jde o unikatni technolo-
gii spolecnosti LINET.

Vice najdete na
www.linet.cz

Aktivni matrace s trvale
nizkym tlakem OptiCare
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Dekubity a hojeni ran primo z praxe

Dekubity a hojeni ran jsou vé&nym tématem zdravotnictvi

i peCovatelstvi. Na pohled prfimo z praxe jsme se zeptali

Mgr. Markéty Koutné, Ph.D., specialistky na hojeni ran, ktera se
této problematice vénuije pres pétadvacet let.

Casto se miuvi o tom, Ze dekubity jsou
vysledkem zanedbdni péce.

zeme hodné pomoci uZ prevenci, aby viibec
nevznikly. Obecné literatura hovoii o tom, ze
vznik dekubitt je vysledkem $patné osetfova-
telské péce. Ano, ale pristupuji k tomu dalsi
faktory, jako vék pacienta, stav kiize nebo
lokalizace dekubitu. Jiz del$i dobu se mluvi

o vyhnutelnych a nevyhnutelnych dekubi-
tech — u téch vyhnutelnych v ptipadé vyskytu
opravdu selhala péce a ty nevyhnutelné jsou
pak projevem dispozic a stavu pacienta.

VAs antidekubitni program, o kterém pres
dvacet let prednasite, zahrmuje nékolik typd
prostiedkd a pomlicek.

Jedna se o prostiedky aplikované na kizi,
jako jsou antisepticka mydla, bariérové
filmy, krémy a pasty, pak jsou to pomucky
fixované na kazi, tfeba polymery. Dal$im
pomocnikem jsou tvarované pomicky

z riznych materiald, které se vkladaji do
lazka. No a v neposledni fadé to jsou pro-
stfedky usnadnujici manipulaci s pacien-
tem, skvéle fungujici slide sheety, a vrcho-
lem jsou pak kvalitni matrace.

Jak velkou roli hraji v prevenci a peci

0 dekubity pravé matrace?

Tu nejvétsi. I kdyz pouzijete vSechny vyse
uvedené prostiedky a dodrzite véechny
postupy, tak pokud je pacient ve $§patném

stavu, nebude se hybat a bude leZet na
$patné matraci, pak vase snaha bude marna.
Na druhou stranu ale neplati, ze dobra
matrace vyfesi vSe sama. Treba prosttedky
vkladané do lazka mohou vyborné zvysit
efekt samotné matrace.
S jakymi nejcastéjsimi chybami se setkavdte
pfi pouZzivani matraci?
Pred nékolika lety si kolegové stézovali, Ze
matrace nefunguji. Ukazalo se, Ze tfeba nasta-
vili véhu na 50kilového ¢lovéka a pak stejné
nastaveni ponechali na 120kilového pacienta.
Postupné se naucili, ze hmotnost je dileZitym
faktorem pro spravné fungovani matrace.
Velmi dilezita je taky volba spravné mat-
race pro daného pacienta. Tfeba u nds v KA-
RIM je to opravdu perfektni a na $pickové
urovni. I kdyz je pacient pfipojeny na deset
ptistroju, ale potfebuje aktivni matraci, tym
tfeba i Sesti lid{ neleni a na potfebnou mat-
raci ho presune. Myslim, Ze v intenzivni péci
obecné to takto celkem funguje, horsi to je
na standardnich oddélenich, kde toho sestry
Casto o matracich nevédi tolik, ale hlavné
jich nemaji moc na vybér.

Idealni by tedy bylo, kdyby sestra mohla
vybrat pro pacienta tu matraci, kterd je
aktudlné vhodnd pro jeho stav?

To by byl dokonaly svét. Sestra zavola do
skladu a oni ji pfivezou potfebnou matraci.
Zavola odbornika na dekubity a on poradi
anauci s matraci zachdzet. UZ pred Sesti lety
jsem se v PariZi setkala s praxi, kdy nemoc-
nice méla dvé sestry, experty na matrace

a soucasné na dekubity, které byly k dispo-
zici napfi¢ oddélenimi. Stejné tak tam byl
tym na moving&handling pro techniky
manipulace s pacientem, coz s dekubity tizce
souvisi. Naptiklad v Anglii jsou tyto postupy
povinnou soucdsti osetfovatelské péce.

Matrace nevyresi vse. Jakou funkci sehravd
v boji s dekubity polohovani lizka?
Nejde jen o tvorbu dekubiti, polohovani

je podpora vech funkci ¢lovéka. Vsichni
védi, co znamend imobiliza¢ni syndrom,
jaky mentalni aspekt polohovani pfinasi,
pacient muze jinak komunikovat, nemusi
cely den hledét do stropu. Polohovéni luzek
je naprosto uzasna zélezitost, kdy pacienta
dam jednoduse do Fowlerovy polohy nebo
do pozice kfesla, a to bez jakékoliv ndmahy.

S tlakem je mozné si poradit, jak ale fesite
Stfizné sily, které jsou takeé rizikovym
faktorem pro vznik dekubit(?

Vite, praxe je casto takova: pacient lezi

na aktivni matraci, adekvatni prevence je
zajisténa, ale pak jej zdravotnicky personal
posouva po lazku nahoru. Pii takové ma-
nipulaci se uplatn{ stfizné sily a dekubity se
objevi bez ohledu na to, Ze pacient lezi na
aktivni matraci.

K eliminaci stfiznych sil mame k dis-
pozici slide sheet, kdy zvladne manipulaci
s pacientem i sestra sama. A je to velmi
$etrné pro pacienta. VSichni, kdo podlozku
vidéli v akci, fekli ,wow", je to uZasné.

A pak ji bohuzel mélokdo pouziva v praxi.

Aktudiné je vsude skloriovdna pronacni
poloha, jaké pozadavky klade na matraci?
Prona¢ni poloha opravdu zaziva kvuli
covidu a ARDS renesanci. Stalo se, Ze bylo
v pronacni poloze devét pacienti z deseti.
Ucime se, zlepSujeme se a véfim, Ze se

tato metoda stane standardem, a to i diky
vhodnym lizkdm a matracim. V ptipadé
pronace musi byt pouzita stabilni nepohyb-
liva matrace, jako naptiklad OptiCare, které
fikdme prone matrace. Je dilezitd, protoze
jsme méli i rekord, a nejsme jedini, kdy
pacient stravil na btise 3 dny. S vyuziva-
nim pronac¢ni polohy prichdzeji také dalsi
vyzvy nejen v manipulaci s pacientem. Je to
prevence tlakovych 1ézi v riznych lokalitich
téla v¢etné obliceje. A pokud se jiz vyskyt-
nou, snazime se navrhnout efektivni lé¢bu.

Vice v podcastu
Na ving
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ZDRAVOTNICKE ZARIZENI NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE MA PRES
800 NOVYCH LUZEK

Nemocnice Pardubického kraje, slucujici celkem pét nejvétsich ne-
mocnic v regionu, s rocnim obratem pres 5 miliardy korun, s témér
5 000 zaméstnanci a fadici se mezi desitku nejvétsich nemocnic-
nich zafizeni v zemi, razantné obnovila IGizkovy fond.

V Pardubicich, Litomyli a v Usti nad Orlici celkové aktuaing
vymeénili 836 dosluhujicich, pfevazné mechanickych IGZek za nova,
moderni, elektricky polohovatelna. ,LGzkovy fond obménujeme
postupné ve vSech nasich nemocnicich. Péce o pacienty je kom-
plexni zaleZitost a kvalitni, bezpecna a snadno ovladatelna I0zka
jsou urcité jednim z faktor(, ktery hraje dileZitou roli. Také proto
jsme k modernizaci I0zkového fondu pristoupili, néktera I0zka totiz
slouzila i nékolik desitek let,” fika MUDr. Tomas Gottvald, MHA,
generalni feditel a pfedseda predstavenstva Nemocnice Pardubic-
kého kraje.

LINET AKADEMIE ZAMIRILA
ZA VYHERKYNEMI SOUTEZE
PRO SESTRY

Letni soutéz Byt sestrou nemusi bolet o welness
pobyt, darkoveé balicky a program LINET Akademie
uz zna sve wyherce. Od kvétna az do poloviny Gervna
nam sestry a pecovatelky mohly posilat fotografie
s l0zky LINET, a dorazilo nam jich opravdu hodné!

Ze vsech dorucenych odpovedi jsme vylosovali ti
vyherce. Z prvniho mista se tésila pani Dana Krasova
z UVN Praha, druhé misto patilo kolektivu pani Marie

Adamoveé z DPS Chvalkov a tfeti misto ziskala Radka
Horavova z Nemocnice Slany.

LNET Akademii si pochvalovali ve Chvalkove,
vrchni sestra Marie Adamova nam napsala mila slova:
,Chtéla bych Vam touto cestou jesté jednou mnoho-
krat podekovat za v&erejsi Skoleni. Dozvedéli jsme se
spoustu zajimavych véci, které se s I0zkem daji délat
a o kterych jsme ani nevedéli. VSichni jsme si to moc
uzili a stravili prfijemné odpoledne.” BEhem Cervence
uz LINET Akademie vyrazila také za vyherkynémi do
Prahy, do Slaného zamifily nase klinické koucky v zafi.

VSem vyherky-
nim gratulujieme,
dékujeme za
fotografie a milé pfi-
spévky a hlavné nas
tési, ze mlzeme
diky nasim IGzkim
sestram i pecova-
telkam pomahat
v jejich krasné, ale
narocneé praci.
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Ve vybérovém fizeni na dodavatele novych IGzek uspél LINET a na
podzim zamifilo do vychodnich Cech celkem 836 ISZek, z nichZ pre-
vaznou vétsinu tvorila osvédcena I0zka Eleganza 1. Soucasti dodav-
ky byla také IGizka pro intenzivni péci Multicare ¢i IGZka s lateralnim
naklonem Latera Thema. V Pardubické nemocnici sméfuje nejvice
novych I0zek na porodnicko-gynekologickou Kliniku, v Litomysiské
nemocnici na chirurgii. V Orlickoustecké nemocnici pfipadne nejvice
novych I0zek na chirurgii, porodnické oddéleni a internu. V Chrudimi
a ve Svitavach jiz k obnové doslo v nedavné dobe.

wJako verejny zadavatel jsme $li cestou standardniho vybérového
fizeni dle prislusné legislativy, pficemz primarné jsme kladli ddraz na
funkéni a cenové parametry dodavky. S 10zky LINET to neni nase
prvni zkuSenost. Pacienti i personal ocenuji Sirokou Skalu jejich
vlastnosti a funkci, zejména vysoky stupen bezpedcnostnich prvk(

a podporu mobilizaénich aktivit. Stejné ddleZité je i to, aby nova
IGZka dlouho a dobfe slouZila,“ vysvétluje feditel Tomas Gottvald,
pro¢ se rozhodli vybrat pravé l0zka od LINETu. ,OSetfovatelskému
personalu, ktery denné manipuluje s pacienty i IGizky, tato mo-
dernizace vyrazné uleh&i praci a pacientlim samoziejmé prinese
mnohem vétsi komfort — nejen diky novym kvalitnim matracim, ale

i moZznosti upravit si ovladacem polohu I0zka podle potieby, slibuje
si od novych l0Zzek Gabriela Medunova, manazerka oSetfovatelské
péce Nemocnice Pardubického kraje.



LINET SPOLU S TV PRIMA PREDAL
PATNACT LUZEK ELEGANZA
FAKULTNi THOMAYEROVE
NEMOCNICI

Spole&nost LINET v rdmci komunitniho projektu Prima SVET
a ve spolupraci se seridlem Sestficky vénovala Fakultni Tho-
mayerové nemocnici v Praze patnéct I0zek za 2 mil. K.

Dvanéct I0zek Eleganza 4 s integrovanymi véhami naslo své
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NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE, A. S.
OBHAJILA TITUL NEJLEPSI
NEMOCNICE CR

Po lofiském presunu do on-line prostredi probehl na
konci listopadu letosni, v poradi jiz 16. ronik odborné
konference Efektivni nemocnice opét v obvyklé podobé
v Clarion Congress Hotelu v prazskych Vyso&anech.

Jiz tradicné jsme se v ramci konference dozvedéli
od jejiho poradatele, neziskoveé organizace Health Care
Institute 0.p.s., jméno vitéze soutézZe o nejlepsi Ceskou
nemochnici. v konkurenci vice nez 150 zafizeni obhajila lor-
ské prvenstvi Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. LINET
je kazdoroCnim partnerem a sponzorem hlavni ceny pro
nejlepsi ¢eskou nemocnici. Loni ziskali v Ceskych Budé-
jovicich za vitézstvi v soutézi Spickové intenzivni I0zko Ele-
ganza 5, nyni se mohou tesit na dar v podobé elegantniho
designového gynekologicke kiesla Graciella®. Unikatni
dvousloupova jednotka umozruje snadné polohovani
kresla, vSechna zakladni vySetfeni vCetne ultrazvukového
mohou probihat na jednom miste, Graciella® tak prinasi

misto na jednotce intenzivni péce v ramci Anesteziologicko-re- :
suscitacni kliniky a tfi Eleganzy 1 zlepsi vybaveni oddéleni ORL. to epidemiolo-
Slavnostniho predavani Itzek se na konci Cervence kromé gicka situace

obchodniho Feditele LINET pro CR a SR Zdefika Grimma a fe-
ditele nemocnice MUDr. Zdenka Benese, CSc., zuCastnily také me se na predani
seridlové sestficky Adéla Gondikova a Natélie Halouzkova. : daru v nemocnici
Reditel Fakultni Thomayerovy nemocnice Zdenék Benes idedlné primo
ocenil nova I0zka, kterd vyrazné pom@zou pacientlim i perso- tam, kde bude
nalu: ,Jsme velmi radi, Ze naSe spoluprace s Primou usp&sné Graciella® poma-
pokra&uje. Po prvnim zdarmém projektu s Prima SVETEM, kdy hat,” uved! bé-
vznikl Primackv détsky koutek v rdmci Centra détské chirurgie hem slavnostniho
a traumatologie, je dar polohovacich I0zek LINET dalsi velkou vyhlaseni Filip
pomoci v kazdodenni péci o nase pacienty. Tato IGZka také Teésitel, obchodni
vyrazné zjednodusi praci nasich sestricek, které se o pacienty manaZer pro CR.
staraji. Také za né moc dékuiji.”

umozni, domluvi-

Hned tfi akce pod nazvem TéhuDay probéhly na konci léta v Olomouci, Opave a Ostra-
vé. Cilem festivalu TEhuDAY je piinaset dlleZité rady, informace, tipy a novinky a pre-
devsim ovérené a potvrzené informace v oblasti gynekologie a porodnictvi nastavajicim
matkam i jejich partnerdm. Pro navstévniky je pripravena celd fada odbornych predna-
Sek a wrokshopU, tym TéhuDay tvoii skupina porodnich asistentek, dul, Iékar, sester,
fyzioterapeutd, kteff spolupracuii se zdravotnickymi zafizenimi i odborniky z celé CR.
Pravé ve spolupréci s porodnimi asistentkami bylo vyvinuté porodni I&Zzko AVE
2, se kterym se mohly nastdvajici maminky béhem festivalu TéhuDay dikladné
seznamit. AVE 2 ma flexibilni vySkové nastaveni pro snadny pristup rodicky na I0zko
a zaroven umoznuje praktikovat vhodné relaxacni techniky pfed viastnim porodem.
Variabilni nastaveni jednotlivych ¢asti kiesla pfinasi mnoho moznosti pro individualni
volbu porodni polohy.
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LINET ZiSKAL OCENENi PODNIKATELSKY PROJEKT ROKU 2020

Nejlepsi projekty, které firmy realizovaly s pomoci Operacniho pro-
gramu Podnikani a inovace pro konkurenceschopnost, vyhlasilo
Ministerstvo prdmyslu a obchodu ve spolupraci s Agenturou pro
podnikani a inovace. V ramci slavnostniho veCera v prazském
Cubex centru se za pfitomnosti vicepremiéra a ministra préimyslu
a obchodu Karla Havlicka rozdélovala ocenéni v celkem deviti
kategoriich.

LINET ziskal cenu Podnikatelsky projekt roku 2020 v kategorii
,Potencidl“ za Uspésnou investici do vyvojového centra v Zelev-
¢icich. ,V ramci investice jsme do vyvojového centra zakoupili
software pro vyvoj elektrickych i mechanickych systémd, nové
vybaveni laboratore a 3D tiskarnu. Rovnéz jsme pofidili unikatni
pfistroj EIT (elektro impedancni tomograf), ktery nyni vyuzivame pfi
vyzkumu vlivu lateralniho naklonu na mechaniku plic,” vysvétlil Vit
Karvay, technicky feditel LINETu.

,Uspé&sné projekty podporené z Operaéniho programu Pod-

)

ocenuije ty nejlepsi z nich a ukazuje v praxi, jak Cerpani evrop-
skych dotaci pfispiva k rozvoji Ceskych firem a pomaha jim uspét
na globalnim trhu,” uved! pfi slavnostnim predavani cen Lukas
Vymeétal, generalni feditel Agentury pro podnikani a inovace, ktera

nikani a inovace pro konkurenceschopnost vedou ke konkuren-
ceschopné a udrzitelné ekonomice. Podnikatelsky projekt roku

jako tzv. zprostfedkuijici subjekt Operacniho programu pfijima
zadosti o dota¢ni podporu a schvalené projekty administruje.

PODCAST NA VLNE SI NASEL SVE POSLUCHACE

Jiz osm zajimavych rozhovort s osobnostmi z fad zdravotnikd i manazerd si mdZete poslechnout
v podcastu Na ving, ktery vam LINET pfinasi od jara tohoto roku. Hostem pilotniho dilu byl Jiff
Horecky, prezident Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb. Nejen o tom, jak sestry zvladayji
soudasnou ndro&nou situaci, jsme si povidali s prezidentkou Ceské asociace sester Martinou
Sochmanovou. Pfimo pod pokliéku déni v LINETu jste mohli nahlédnout se zakladatelem LINETu
Zbynkem Frolikem ¢i s Tomasem Kolarem, soucasnym feditelem LINET Group. O hodnoceni kva-
lity nemocnicni péce nemlize hovorit zasvécenéji nikdo jiny nez Daniel Vavrina, ktery jiz 15 let or-

ganizuje soutéz Nejlepsi nemocnice. Vasi pozornosti by nemély uijit také rady dvou koucek — Dag-
mar Lanska poradi, jak Uspésné zviadat stres, a Katefina Pfepechalova, klinicka koucka LINETuU ,
prozradi tipy a triky, jak si mohou sestry a pecovatelky diky nasim IGzkdm usnad-

nit praci a ulehcit manipulaci s pacientem. Design je fenoménem I&Zek LINET

a pomohl nastartovat jejich celosvétovy Uspéch. V €em je zdravotnicky design

specificky a jak dlouho trvé, nez se ze skici na papite stane skute¢né IGzko, se

dozvite od Ivana Dlabace, dvorniho designéra spolecnosti LINET.

Véfime, ze ma kazdé dité pravo na vzdélani bez ohledu na jeho duSevni a fyzické zdravi. Matefska skola
a zakladni Skola SMILING CROCODILE pomaha détem s postizenim prekonat nepfizer osudu a osvo-
jit si potfebné zakladni dovednosti zvySuiic jejich schopnosti a vzdélani. Do novych prostor matefské

i zakladni Skoly vénoval LINET I0zka TOM2 a Latera Thema. Jsme radi, Ze nase I0zka nabidnou détem
klidné misto v dobé odpocinku a asistentdm pak usnadni jejich kazdodenni péci.

Mnozi z nas mame jesté v paméti obrovské skody, které napachalo v ervnu nicivé tornado na Hodonin-
sku na Moravé. Zameéstnanci LINETuU bezprostredné usporadali sbirku na pomoc tém, ktefi byli Zivelnou
pohromou zasazeni, a spolecné vybrali 92 100 K&. Spolecnost LINET k této sumé pfispéla ¢astkou 300
tisic K&. Po diskuzi se starosty zasazenych obci putovaly penize do obce LuZice na vystavbu nového
zdravotniho strediska, to plvodni boure zcela zni¢ila. LINET v novém stedisku prispéje i na vybaveni or-
dinaci. Zaroven pomcizeme vybavit domov senior(i v Hodoning a vénujeme 50 tisic K& organizaci Clovék
v tisni pro poskozenou Ctvrt v obci Kryry.
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/ima klepe na dvere

Advent je tady, ulice, parky a nakupni centra se zacéaly
rozsvécet svétylky a pfipominat blizici se Vanoce. Jak se
nenechat vtahnout do tradiéniho predvanoéniho stresu?

Vsude dobre, doma nejlip

ZUtulngte si i svou domacnost! Clovék se &asto viivem stresu
pfepne do rezimu autopilota a zapomina na detaily, které nas
podvédomé ovliviuji. Nékdy staci mald zména, jez vdam domdi
vnese svézi energii a prispéje k prijemné atmosfére dlouhych
zimnich vecer(. Pokud jiz néjakou dobu plénujete preskladat
rodinné fotky, povésit policku nebo tfeba vymeénit zasly kve- ' v v '
tinac, udélejte to nynil K VAnoclim samoziejmé patf i hotici C h Vl | ka Vd e C n Ostl
sviCky nebo doutnajici FrantiSek. At uz ho mate radi nebo
ne, provorite si doméacnost vasi oblibenou vini. Budete-li se
doma citit pfijlemné, uZzijete si i ten pfedvanoc¢ni uklid.

Zimni ¢as s sebou Casto pfinasi smutné &i depresivni nalady.
Obzvlaste v této dobé je snadné se nechat zahltit vinou
negativnich zprav. Zkuste si vyhradit chvilku dennég, ideainé
ve stejny ¢as, ktera bude jenom pro vas. Napiste si na papfr,
do deniku nebo tfeba do telefonu pét veci, za které jste ve
svém zivoté vdécni. Psychologové doporucuiji tuto techniku
v rlznych variantach — misto vdécnosti si mizete napfiklad
vzpomenout na pét veci, které vas ten den potésily, udélaly
vam radost. Mohou to byt Uplné mali¢kosti. Treba se na vas
nekdo hezky usmal, méli jste dobry obéd nebo jste slyseli

v rédiu skvélou pisnicku. Dllezité je si to opravdu napsat,
pouha myslenka. Diky chvilkam vdécnosti se pak z nikdy
nekonciciho kolobéhu stavaji smysluplné dny, kdy si uvédo-
mujeme vlastni existenci a radujeme se ze zivota.

DOMACI BAILEYS
(1V NEALKOHOLICKE VERZI)

Chcete si osladit chladné prosincové dny? Doprejte si
vyborné domaci Baileys! Pro nealkoholickou verzi vymérite
rum za rumové aroma.

1. Nejdfive si pfipravte dvé plechovky zahusténého slazené-
ho mléka SALKO, pul litru rumu (pop¥. dvé kavoveé 1zicky
rumoveého aroma), jeden praskovy mandlovy pudink
a k nému pdl litru mléka (Gim tuénéjsi, tim lahodnéjsi).

. Obé plechovky mléka SALKO vloZzte do hrnce s vodou
a na mirném plameni varte jednu hodinu. Nebojte se,
plechovky nebouchnou.

. Mezitim si mlzete uvafit mandlovy pudink podle navodu
na pytliku a poté taktéz nechat zchladnout.

. SALKA pak vyklopime z plechovek do hrnce spole¢né
s vychladlym pudinkem a pfidame rum/aroma. Abychom
dostali likérovou konzistenci, poté smés rozmixujeme.

. Mnozstvi vychazi priblizné na tfi lahve, do Vanoc snad
vydrzi!
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velki

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

u Sanci ziskat balicek

Tajenku zasilejte do 31. 1. 2022 na adresu petra.tomsova@linet.cz.
Zacatek tajenky: Nové lazko Multicare X je smart, to znamena, Ze ovlad
intuitivni a snadné, ltizko Iépe komunikuje a umi predvidat, ...
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HERCE -
TOPFERA VEN MODEL ZNACKA
ANGLICKY LETADLA AUDIOKAZET|
. TMEL .
FAKULTNI | AMBALAZ - 2DE STARE
NEMOCNICE — INICIALY - CESKE
ZKR. | CELNIKOD REZISERA NAZEV ZAMENO
ANGOLY LIPSKEHO HLASKY L
NEDOVOLE- '
NY ZAKROK APONSKY HORKA
VE SPORTU
HUDEBNI ZPEVNI NASYCENY
ZNACKA HLAS UHLOVODIK




