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Triky a tipy na vyuziti luzka

Dil 2.: Vlyzkousejte vsechny chytré funkce!

Elektricky polohovatelna I0Zka patfi jiz mezi standardni vybaveni v domovech pro seniory a dalsich
socidlnich zarizenich. Vyskové nastaveni a polohovani prinasi klientdm komfort a pecovatellim
vyznamné usnadnéni prace. Pojdme se podivat, jak efektivné vyuzit vSeho, co Iizko umi.

a {

= naklon I0Zka do stran. Lizko napolohuje oSetfovatelka do strany
jednoduchym seslapnutim nozniho ovladace, pripadné tlacitkem na
sesterském ovladacdi. Naklopena lozna plocha zasadné usnadnuje
pretaceni klienta a manipulaci s nim. Hygienu nebo tfeba vymeénu IGzkovin
zvladne i jedna pecovatelka v podstaté bez velké fyzické namahy. Lateralni
naklon pomaha i pii presunu klienta z I0zka napriklad na koupaci IGzko.

o

= zvednuty zadovy dil + polohovana pozice
nohou zvednutim stehenniho dilu + naklon
I&iZka dopredu (reverzni Trendelenburg).
Tato poloha je pfednastavena a lze

ji aktivovat stiskem jednoho tlagitka.
Kromé prevence plicnich komplikaci je
vysoce komfortni pro klienta, ktery je vice
orientovany a klidnégjsi. Je vhodna pfi ¢tent,
u jidla ¢i sledovani televize a v pripadé
navstévy pro lepsi socializaci a interakci

s okolim. Pecovatelka m(ize klienta

v tomto nastaveni také prisunout k oknu

a zprostredkovat mu kontakt s venkovnim
prostredim.

o

= 0zko ma Ctyrdilnou loznou plochu a kazdou ¢ast Ize samostatné

polohovat nebo vytvaret kombinace podle aktualniho stavu

a potreb klienta.

— Casté a pravidelné polohovani predchézi vzniku dekubitd.

— Rdzné moznosti nastaveni pomahaji pri bazalni stimulaci,
podporuji vnimani viastniho téla klienta.
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Tip

= vySetfovaci poloha: pe¢ovatelka si jednim tladitkem vyrovna loznou plochu Kateﬁny P‘fepechabvé,
: Klinické koucky LINET

a ltizko nastavi do nejvyssi Urovné. Tato vyska odpovida ergonomické praci
vestoje, s rovnymi zady bez ohybani a nepohodiného predklanéni se a bez
zbytecné namahy. Je vhodna pfi béznych oSetrovatelskych ukonech, jako je
hygiena imobilniho pacienta, prevazy ran ¢i vySetrent.

= Dodate¢nym jednoduchym snizenim I&Zka si pak oSetfujici personal
prizplsobi vysku dle potieb a své vysky, zejména pro pripad polohovani

a manipulace s klientem. Diky vyS8kovému nastaveni mdze persondl pracovat
ergonomicky a predchazet pripadnym zdravotnim problémdm, jako jsou bolesti
¢i dokonce poranéni zad.

= extra nizka poloha nad zemi: I0Zko je mozné nastavit do nejnizsi polohy
pouhych 43 cm nad zemi, coz je bezpecné feSeni pro klienty s vysokym rizikem
padu a praktické zejména béhem noci. Vyhodou je také moznost zamknuti
[Gzka v nejnizsi poloze, takze dezorientovany klient si pak tuto polohu nemUiize
tfeba béhem noci ménit.

Z pohledu ergonomie prace bych
doporucila maximalné vyuzivat
spravné nastaveni vysky I0zka.

A lateralni naklon s vyuzitim noznich
pedall, pokud jimi I0zko disponuije.

ﬁ F] Naklonéni I{izka velmi usnadni

7' : praci, a navic mate volné ruce

] a mdZete se ,vénovat” klientovi.
@J Mou oblibenou polohou je autokon-

: tura, ktera jednim tladitkem 10zko

vytvaruje a zvedne zadovy a ste-
henni dil zaroven, a jeSté vytvori
komfortni prostor v panevni oblasti.
Klient nesjizdi a vy ho pak nemusite
zase posouvat v I0zku nahoru.
U téchto funkci — lateraini naklon
a autokontura — vidam, Ze nejsou
vyuzivany tak Casto, jak by mohly
byt. Vzdy fikam sestfickam a oSet-

S

Poloha Autokontura pomocf NE - fovatekam, af sisamy do luzka
iy 6cm | 11 cm : lehnou a zkousi si riizné polohy
amoregrese lozne D|OCh§/ Il B > a funkce a u matraci napt. rizné
= pii polohovani pacienta do sedu pomoci funkce rezimy. At vé&di, co Iizko ¢i matrace
Autokontura se automaticky odsouva zadovy dil délaji, a poznaji, jak se pak citi
(autoregrese), coz zvétsi prostor v panevni oblasti. jejich Kiienti. A také teba zjisti, jaka
Zaroveri se zveda zadovy a stehenni dil. Nastaveni poloha je opravdu komfortni.
zvladnete jednim tladitkem! e
— Zamezeni Ci vyrazna redukce tfeni a striznych
;neelih;?é)s.mu pfi polohovani (rizikovy faktor Prakthke a bezpeéné funkce
— Zmirnéni tlaku v panevni oblasti klienta ohroZzeného POSTRANICE l0zka je mozné jednoduse podéiné sklopit &i stahnout
dekubity. doll (dle typu postranic), takze neprekazeji v pristupu ke klientovi.
— Zlepsuje komfort sezeni na I0zku. Naopak ve zvednuté poloze vytvareji klientovi bezpecny prostor na
— Eliminace nasledné manipulace — klient se pfi / |ﬁik}1- Mohou byt také oporou pfi vstavani z Iizka.
polohovani do sedu nesesouva na I8zku dol( PODSVICEN! 10zka slouzi k lepsi orientaci klienta a je velmi praktické
a nemusi se pak vytahovat zpét nahoru. zejména v noci. Personal na no¢ni smeéné ma pak okamzity prehled,
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