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radi Sarka Nidova z LINETu.

DESIGN JE FENOMEN ZNACKY LINET

Spojeni krasy a funkcnosti podporuje uzitné vlastnosti
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Editorial

Design neni trendy vynalez soucasné doby

Design, designovka, designovy — jsou modni slova

a pouziva je prakticky kazdy. | v LINETu je slovo design
velmi Castym pojmem. Ale design, jak ho chapu ja,
maodni byt nema. Je to naopak néco, co je nadCasove

a vedle estetiky prinaSi mnohem vétsi pridanou hodnotu.
Prirozenou ergonomii, intuitivnost nebo uzivatelskou

privétivost napriklad.
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48 design je tim, ¢im se odliSujeme
N od ostatnich firem v oboru. Mdme

svij rukopis a styl, a to ndm dava
vyhodu. Stejné jako nase inovace a vyspélé
technologie, které diky designériim a desig-
nu vytvari synergii a pfidanou hodnotu
lazek, jez vyrazné prispéla k celosvétovému
uspéchu a expanzi nadi firmy. Kdyz jsme
pted rokem 2000 uvedli na trh prvni ltizka,
na jejichz vyvoji spolupracovali uznavani
designéri, zpusobili jsme revoluci. Nejenze
jsme zacali sbirat designové ocenéni
a produktové ceny, ale $ly nahoru i pro-
deje a LINET vykro¢il smérem, kde je
dnes. Uspéch neni jen o designu, ten jen
dil¢im, byt spojujicim motivem. Lazka maji

ptibéh, maji klinickou hodnotu, kterou sdi-
lime se zakazniky. Je tu fungujici obchodni
a servisni sit a také vyspély a pruzné reagu-
jici vyrobni provoz a dali a dalsi ,,soucds-
ti; které zajistuji chod a hlavné dalsi rozvoj
LINETu.

Design je pro nds pfirozenou soucdsti,
néco, s ¢im pracujeme vice nez 20 let.
Zaroven citime, Ze v naSem oboru stale
neni samoziejmosti a je nasi vyhodou.

A véfime, Ze je vyhodou i pro vés, nase
zakazniky.

Nejen tim, ze diky LINETu mohou vase
interiéry dostat uplné jiny rozmér, ale i tim,
ze se sestram a dal$imu persondlu s lazky
dobfe pracuje, pro pacienty jsou pohodlné
a poskytuji jim moznost byt aktivni a sa-
mostatni. To ve je mozné i diky na§emu
designu.

Prijemné ¢teni

»

Tomas Koldt,
vykonny feditel LINET spol. s r.o.

Nadacni fond LINET: Ma to smysl

Nadacni fond LINET u Konta bariéry i letos pomaha. Vécnymi dary i pfispévky na mobilizacni
pomUicky a dalsi vybaveni, které umozriuje handicapovanym byt v domacim prostiedi, rehabi-
litovat a Zit co nejvic aktivni a plnohodnotny zivot. Je potésujici se dozvedét, ze to ma smysl,
jako v prFipadeé Ivy, ktera v roce 2018 spadla z koné a poranila si kréni patef a je momentalné
od krku doll nepohybiliva. Diky Nada¢nimu fondu LINET ma Iva k dispozici I8Zko Latera

s lateralnim naklonem a aktivni matraci Precioso. ,Rad bych jménem Ivy Zadérové a celé jeji
rodiny podékoval spole¢nosti LINET,“ napsal v e-mailu Kamil Sauman, piitel lvy. ,Diky témto
dar@im Uspésné rehabilituje a posouva se kupredu na své cesté k uzdraveni,“ dodal.
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Kalendarium

KONGRES
21.-23.11.2019
9. konference nemocni¢nich
gynekologt a porodnik(
Praha, Orea Hotel Pyramida

KONFERENGCE
26.-27.11.2019

Inovativne trendy v oSetrovatel'skej
starostlivosti o dlihodobo chorych
Slovensko, Grand Hotel Bellevue,
Vysokeé Tatry

KONFERENCE

3.-4.12.2019

Efektivni nemocnice

Praha, Clarion Congress Hotel

Kdo se stane vitézem
Nemocnice CR 20197

To se jako prvni dozvedi ucastnici
konference Efektivni nemocnice
3.-4.12. 2019 v hotelu Clarion

v Praze. Tato konference bude
kromé dal$iho odborného programu
pomyslinou te¢kou za 14. rocnikem
hodnoticiho projektu Nemocnice
CR, ktery je zaméfeny na sledovani
a vyhodnocovani spokojenosti paci-
entd a zaméstnanct v nemochnicich.
Za projektem organizacné stoji
neziskova organizace HealthCare
Institut a LINET je tradi€¢nim partne-
rem a sponzorem hlavni ceny. Vitézi
vénuje novinku ze svého portfolia.
Loni ziskala Vojenska nemocnice
Olomouc novy stretcher Sprint

100, urCeny zejména pro urgentni
pfilem. Letos je pro vitéze pfipraveno
|GZko Eleganza 4 — intenzivni 10zko
s variabilni volbou vybaveni a funkci
na jedné platformé.

PODZIM 2019| KOMFORT 3
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Design je fenomen znacky LINET

Kevin Spacey jako americky prezident a Daniel Craig jako
agent 007 maji zcela urcité alespon jedno spolecné. Oba si

na filmovém pléatné polezeli na I0zku se znackou LINET. Nebylo
nahodou, Ze neslo o product placement, ale o volbu filmar{
vyuzit I0zko, které dobre ,vypada“. Design k IGzkdm LINET patfi
a je jeho vyraznou konkurencni vyhodou.

designéry spolupracujeme pres
S dvacet let, abychom nabizeli

vyrobky vymykajici se bézné
produkci nejen technologickou vyspélos-
ti,“ ¥ikd zakladatel LINETu Zbynék Frolik.
Od pocitku v LINETu vychézeli z pied-
pokladu, Ze s nemocni¢nimi luzky pracuji
predevsim sestry, to znamena Zeny, a jim
na miru ptizptsobovali design a vlastnosti
lazek. Nejen tim, Ze se jim budou jedno-
duse libit, ale také vlastnostmi, které sestry
oceni - technologicky slozité funkce ltizek
maji snadné a ptistupné ovlddani, ltizka se
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lehce myji a manipulovat s nimi nevyzadu-
je velkou fyzickou namahu.

PROLINANi ESTETIKY, ERGONOMIE

A FUNKCNOSTI

Oproti tradi¢nim ,,designovym® odvét-
vim ma zdravotnicky design své specifika.
Plati tu vic nez kdekoliv jinde pravidlo, Ze
design je nejen o estetice, ale pfedevsim
o dokonalé funk¢nosti, ergonomii a snadné
obsluznosti. Kromé libivosti, ktera piisobi
na emo¢ni vnimani, je navic nutné, aby
design zdravotnické techniky nepodléhal

05:08 xv  sumam

kritkodobym médnim trendtim. Zivotni
cyklus pfistroji a zafizeni v nemocnicich je
neporovnatelné delsi, nez je u automobila
nebo ve spotfebni elektronice, a typickym
rysem trhu se zdravotnickou technikou je
nizka obratkovost. Liuzkovy fond v ne-
mocnicich se obménuje s relativné velkym
¢asovym odstupem, zivotnost ltizek muize
byt 10 let i vice.

Spolupréce s prednimi designéry je
zarukou, Ze konstrukéné slozité vyrobky
dostanou nad¢asovy vzhled a nebudou
za nékolik let po zakoupeni piisobit
v nemocnicich jako pést na oko. Prvnim
takovym vyrobkem LINETu se stalo inten-
zivni lizko Multicare, piivodni generace této
vyrobkové fady byla uvedena na trh v roce
1999. Multicare tehdy ziskal Narodni cenu
za primyslovy design a jeho pruhledné
postranice a celkové futuristické pojeti bylo
v prostiedi intenzivni péce a JIP neptehléd-
nutelné. Design ltizka byl vytvofen ru¢né



na rysovacich prknech je$té zcela bez vyuziti
pocitace. ,Délali jsme na Multicare zhruba
dva roky. Povazuji to za jeden z nasich
nejvétsich poéind,“ vzpomind jeho designér
Ivan Dlabac, dlouholety partner LINETu.

REVOLUCE JMENEM MULTICARE

Pravé Multicare bylo prvni lizko, u néjz
LINET vyuzil mechanismu linedrni slou-
pové jednotky pohdnéné elektromotory.

Dva a pdil az tfi roky
Tak dlouho trva, nez se ze surového konstrukéniho navrhu I0izka stane
designovy model, ktery nejen dobre vypada, ale je predevsim funkeni.
,UpIn& na po&atku designového vyvoje Ifizka dostaneme hruby technicky

a rozmérovy koncept. V ném je jasné stanoveno s ¢im mdzeme hybat nebo

LINET proto angazoval $pickové pramy-
slové designéry — Ivana Dlabace a Jitiho
Spanihela, ktefi jsou autory nezaménitel-
ného vzhledu, za ktery ziskali designéfi

i LINET fadu prestiznich cen. ,Na trh jsme
ptivedli konstrukéné i tvarové zcela nova
lazka, kterd nam ve studiu navrhli. Ltizka
vyvolala obrovskou pozornost na mezi-
nérodni vystavé v Diisseldorfu a de facto
odstartovala raketovy rozvoj exportu LI-

co je dané a tim padem nemeénné. Pak zacina prvni faze v ramci, které se
rozhodujeme, jakym smeérem se vydame. Usmérnit myslenky nam trva zhru-
ba ptl roku. Pak zaciname ovliviiovat samotnou konstrukci [8zka. Zhruba
po roce a pul uz existuje modelovy vzorek,“ vysvétiuje Ivan Dlaba¢ proces
vyvoje designového Iizka, které pak boduje v soutézich.

Sloupové feseni do té doby jesté nikoho ne-
napadlo a LINET byl prvnim, kdo s touto
variantou pfiSel. Dnes je tento konstrukéni
a designovy prvek roz$ifeny po celém
svété. Sloup nahradil jiné konstrukéni
mechanismy a pfinesl do lizek nové kvali-
tativni a uzitné vlastnosti, jako je elektricky
néklon, dobra hygiena a celkova stabilita.
Diky novému, ¢istému a modernimu
vzhledu sloupové jednotky bylo zfejmé,

Ze je nutné se vazné zabyvat profesionalné

i celym designem jednotlivych lazek.

NETu do celého svéta,“ fikd Zbynék Frolik.
Pro osobity design a hi-tech funkce je
Multicare nazyvan tzv. door-opener, a jeho
role pfi budovani image LINETu jako
spolehlivého vyrobce schopného inovaci

a revolu¢nich fe$eni je nezastupitelna.

DESIGN A JEHO PROPOJENI S INTERIE-

REM JE AKTUALNiM TRENDEM

Dalsi dimenzi nemocni¢niho lazka
Multicare se stal projekt Multicare Original
Concept. Pilotni dodavka lizek s origi-

lvan Dlabac
Designér

Divan Design spolupracoval
na vyvoji nékolika I0zek spolec-
nosti LINET. Jednim z nejuspés-
néjsich byl model Sprint. Jedna
se o transportni IGzko, uréené pro
kompletni péci o pacienty v kri-
tickém stavu pfi akutnim prijmu.
Siroké spektrum jeho progresiv-
nich funkci pomaha k rychlému
a bezpecnému presunu pacienta
a zajisténi jeho zivotnich funkci.

Tohle 10zko ma neprehlédnu-
telny design, ktery musi byt ale
predevsim stoprocentné funkeni,
aby lGzko mohlo byt rychlé,
odolné, variabilni a zaroven
bezpecné. Pouzili jsme na néj
oranzovou barvu, ktera je velmi
vyrazna a podtrhuje tak funkci a fi-
lozofii 10zka. Mame velkou radost,
Ze jsme tim inspirovali nékteré
nemocnice a pe€ovatelské domy,
které Sly ve stopach designu
tohoto IGzka. Napfriklad nemocnice
v Motole se inspirovala na svém
urgentnim pfijmu oranzovou bar-
vou Sprintu.

Sprint je vedle I0zka Multicare
jednim z ocenénych produktd,
na kterém jsem spolupracoval.
Ziskal titul Vynikajici design a spo-
leCnost LINET i diky nému ziskala
cenu Design Prestige za praci
s designem.

PODZIM 2019| KOMFORT 5
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nalnimi autorskymi motivy ze zvifeci fise ana — celkovy projekt pokoje a bydleni pro
slouzi v Kataru détskym pacientim v dlou-  nemocné s Alzheimerem.

T

Prihledna cela détského Iizka TOM 2
umozriuji kontakt s okolim a zdobi je
origindlni autorské potisky.

O:_ﬁ . B

G

Ddmysiné i krasné porodni IGzko AVE 2
poskytuje podporu pfi porodu a ziskava
designové ceny.

Zachrariuje Zivoty, je rychly, spolehlivy
a pfitom jesté dobre vypadd. To je
Sprint 100, zatim posledni spoluprace
LINETu a Ivana Dlabace.

Multicare s motivy zvifeciho svéta je
unikatni projekt LINETu a designéra
Pavla Stastného pro détské onkologické
pacienty v Kataru.

KOMFORT |PODZIM 2019

hodobé pé¢i trpicimi leukémii a vzdcnymi
genetickymi poruchami. Léizko Multi-
care v tomto provedeni spojuje $pickovy
produkt se svétem fantazie a umoziiuje
nemocnicim vytvorit unikétni interiéry
pokoji §ité na miru.

Projekty celych interiéra jsou velmi Za-
dané a vyuzivaji funkéni produkty uréené
primérné pro rizné oblasti nemocni¢niho
spektra. Ptikladem takového spojeni
mohou byt tzv. pokoje pro matku a dité,
autorem jejich vizualni podoby je pravé
designér Ivan Dlaba¢. Obsahuji sofistiko-
vané porodni lizko AVE 2, funkéni lazko

Image 3 pro odpocinek a rekonvalescenci
v poporodni periodé a novorozeneckou
postylku pro bezpe¢ny pobyt miminka.

Pro oblasti peCovatelstvi je spojeni
designu ltizek, nabytku a celkové koncepce
pokoju typické. LINET tady nabizi lizka,
kterd diky designu, dfevénym dekordm spo-
jenym s dal$imi materialy pfirozené vytvari

harmonicky celek s nad¢asovymi a zaroven
s privétivé domackymi interiéry. Tato lizka
jsou vybavena inovacemi a funkcemi usnad-
nujicimi péci o imobilni klienty a special-
nimi vlastnostmi pro stéle rostouci klientelu
s demenci a Alzheimerovou nemoci. Pravé
jim je uréeny unikétni koncept Memori-

MAGNET PRO PLAGIATORY
Pokud je Multicare pomyslnou vykladni

skiini LINETu, tak jeho vlajkovou lodi je
tada lizek Eleganza. Uspésné liizko, které

LINET zacal vyrabét ve stejné dobé jako

Multicare, je dodnes bestsellerem LINETu.

Popularita a misto v popfedi ma ale i své
stinné stranky. Uspé$né modely lizek se
staly zdrojem pro nelegalni kopirovani

od vyrobcu z riiznych koutt svéta. Plagiaty
se zaméfuji nejen na vykradani technolo-
gickych inovaci, ale nelegalné prebiraji také
vizudlni stranku lazka.

K tomu, aby si vyrobce lizek udrzel

a posilil pozici na trhu, je nezbytnd nejen
permanentni spolupréce s designéry, ale
také neustdly vyvoj inovaci. Nezbytné je
sledovani aktudlnich estetickych trendii
a vyuziti moznosti neskute¢né rychlého
technologického rozvoje. A posledni
podminkou uspé$ného mixu je také

““‘l’i\ﬁ'ﬁ
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bezprosttedni kontakt s lidmi, ktefi lazka
pouzivaji. A to je pro LINET jednou z pri-
orit — zve klinické pracovniky na odborné
workshopy, sdili se zdravotniky vlastni kli-
nické know-how a samoziejmé je tam, kde
se schdzeji profesionalové: na odbornych
kongresech a veletrzich.



Spravne

uzko

pomaha uzdravovat

Designeér Jifi Spanihel spolupracoval na mnoha projektech
spole¢nosti LINET. V rozhovoru se podélil o inspirace a vize,

Jak dlouho spolupracujete s LINETem?
Ptesné si to nepamatuji, ale prakticky
od zalozeni LINETu v devadesatych letech.

Oslovil mé tehdy Zbynék Frolik, feditel
firmy, s tim, Ze chce vyuzit mé designérské

zkuSenosti k tomu, aby nemocni¢ni postele,
které zacal vyrabét, byly kvalitni a uspésné.
Po celou dobu sleduju, Ze LINET spolu-
pracuje s profesiondly v riiznych oborech,
jde stéle kupredu. Dostal se na svétovou
uroven také tim, Ze jeho vyrobky jsou ori-
ginélni, je v nich kladen dtiraz na design.

Proc jste se rozhodl na nabidku kyvnout?

Jednoduse proto, Ze jsme navézali velmi
dobry pracovni i osobni vztah. Déld mi ra-
dost, kdyz se mohu podilet na vyvoji néceho,
co mtize lidem pomoci od bolesti a zdravot-
nikéim souc¢asné usnadni préaci. Velmi dobte
si vzpomindm, jak moje pani lezela v nemoc-
nici na nepohodlné a nevzhledné postel,
kterd vypadala spiSe jako mucici nastroj. O to
vice mé té§i, Ze se dnes setkavam se skvélymi
a oceflovanymi postelemi, na jejichz vzniku
jsem se podilel, a moje vinucky se narodily
na porodnim kfesle, které jsem navrhoval.
Préce pro LINET ma pro mé tedy hlubsi
smysl, a navic jsem se zde setkal se skvélymi
lidmi, ktefi svou praci opravdu uméli.

Jste autorem porodniho lizka AVE, které

vvvvvv

laké ziskalo cenu za design. Jak vyvoj

probihal?

Pracovali jsme na ném zhruba dva roky
a zaujalo asi proto, Ze bylo zcela revolu¢ni
a zadné takové vlastné neexistovalo. Vsadili
jsme u néj hlavné na originalitu nejen
ve vzhledu, ale také v konstrukci a technolo-
gii, kterd vychazi z jednoho nosného sloupu,
na kterém je umisténo véechno vybaveni.
Méme velkou radost z toho, Ze ho Zeny stéle
vnimaji velmi pozitivné. Pravé na né jsme
totiz cilili. Zeny maji rady spise oblé tvary,
pouzili jsme také optimistické barvy. To
véechno hralo svoji roli, a ocenéni odbornou
porotou bylo ,tfesnickou na dortu®

Kde berete inspiraci?

Moje inspirace primarné vznikaji pfi
seznamovani s problematikou, kterou mam
fedit. Zajimam se o to, komu md vyrobek
slouzit, jakou kvalitu ma pfinést, a diile-
Zita je pro mé diskuze o novém vyrobku.
Samoziejmé mé inspiruje ptiroda, historie
a zkuSenosti, které mam. Stojim si za tim,
ze by si designér mél vzdy hledat svoji cestu
a cil. Vzhledem k tomu, Ze jsem obvykle
v tzkém propojeni s vyvojovymi tymy,
miiZe to byt cesta obtizn4, ale také velmi
tviiréi a véem prospésna, jak se potvrdilo
napt. pti vzniku ltzek Eleganza.

Kam sméruje design liiZek?

Design je vzdy nedilnou soucasti cel-
kového vyvoje, ktery zejména v LINETu
skwvély, ze stale hleda v praxi zpétnou vazbu.
I pro designéra je to inspiraci. Podle mé
by mél design budoucich lizek primarné
stale podporovat komfort a pocit bezpeci
pacienta, ale s vyuzitim novych poznatki.
Vzhledem k tomu, Ze lizka zajistuji stale
vice funkeci, mél by se také podilet na zlep$o-
vani srozumitelnosti v jeho ovladani, jisté je
nutné pocitat s tim, Ze v nich bude zahrnuto
vice diagnostickych a jinych technologii.

ROZHOVOR |LINET

Solidni
spolecnik

Kdo stravil delsi dobu upoutany
na l0zko, vi, ze jakékoliv pomUicka,
ktera umozni vétsi pohodli a sa-
mostatnost, ma cenu zlata. Tako-
vym praktickym pomocnikem je
novy server Solido 3 ureny nejen
pro servirovani pokrmd nemocnym
na l0zku, ale také pro Cteni, praci
na notebooku nebo pfi zabave

na iPadu.

-

™~

Se Solidem je diky kole¢kim
a specidlni konstrukci mozné najet
pod Iizko a pomoci vyskového
nastaveni pfizplsobit potfebam
pacientl i 10zku, na kterém lezi.
Volitelny je i sklon jidelni desky.
Ta je vybavena mirné zvysenym
okrajem, takze knizka nebo iPad
i v ergonomickém naklonu nesjede
pacientovi do klina.

Jednoducha konstrukce
i rlizné barevné
provedeni dela ze
Solida 3 jednoducheho
a nepostradatelného
spolecnika pri
hospitalizaci.
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Pura: Kreslo ,all inclusive®
|

Predstavte si kieslo, které ma veskeré technologie a funkénost
IGzek LINET, je praktické, subtilni a navic dobre vypada. MUzete
prestat snit. Je tu Pura — seznamte se, prosim.

ova generace kiesel Pura prfichdzi
N ve dvou designovych variantach.
Pura pro jednodenni chirurgii
ma vyrazny prvek v podobé bezpe¢nych,
jednoduse sklopnych postranic. Pura
pro vysetfeni a 1é¢bu je urcena zejména
pro dialyza¢ni jednotky a ambulantni
onkologickou 1é¢bu nebo odbéry krve.
Charakteristicky je vysoky stupen pohodli
pti dlouhodobém pobytu a exkluzivni
design. Jeho autorem je Jifi Spanihel, ktery
lazek LINET - fadou luzek Eleganza nebo
za ocenovanymi porodnimi ltizky AVE 2
a AVE 1. Kfeslo Pura je v kontextu jeho
spoluprace se spole¢nosti LINET dal$im
specifickym projektem. Kde najde svoje
misto?
Podle prvnich ohlast se uplatni jak
v nemocnicich, tak v ambulantnich centrech

8 KOMFORT|PODZIM 2019

a také na klinikéch tzv. jednodenni péce ¢i
chirurgie - cozZ je oznaceni pro zdravotni
pé¢i bez nutnosti hospitalizace. Jednodenni
péce zaziva v soucasné dobé boom, zejména
u pacientu je tento typ o$etfeni stale vice
zadany. Kazdy chce z nemocnice co nejrych-
leji domi a upfednostiiuje rekonvalescenci
v domacim prostredi. Model jednodenni
péce je navic ekonomicky. Néklady na péci
jsou nizsi, snizené je také riziko nozokomi-
alnich ndkaz a dalsich komplikaci a rizik
spojenych s hospitalizaci.

V PLNE POLNi

Jednim ze zdkladnich benefit ki'esla
Pura je sloupova konstrukce, a hlavné
elektrické polohovani. Zajistuje rychlé
a jednoduché nastaveni riznych poloh pro
rizné situace. Stiskem jednoho tlacitka je
k dispozici naptiklad rovna, tzv. vySetfovaci

poloha. Pfednastavené polohy se spusti
pomoci ergonomického ovladace s prehled-
nou grafikou a bezpe¢nostnimi funkcemi
stejnymi jako maji ltizka LINET. Rozsah
poloh je $iroky a umozni kieslo ptizpt-
sobit terapeutickym potfebam a zaroven
individudlnim pozadavkam pacienti. Pti
kratkodobych kolapsech miize o$etfujici
tym okamzité nastavit resuscita¢ni polohu,
kdy se kfeslo narovna a sjede do nejnizsi
polohy, optimalni pro zahdjeni resuscitace.

Postranice ktesla Pura pro jednodenni
chirurgii jsou na prvni pohled dominantni.
Chréni pacienta pred padem jak v poloze
vleze, tak v poloze vsedé. Manipulace s po-
stranici je velice jednoduchd a v pravém
smyslu uzivatelsky pfijemnd. Postranice
jsou vybaveny mechanismem SoftDrop pro
plynulé, dalo by se Fici zpomalené spous-
téni ve velice tichém rezimu.

ZROZENA PRO TRANSPORT

Kfeslo Pura ma subtilni rozméry a ne-
jenom diky nim se s ki'eslem velice snadno
manipuluje. Transportni parametry jsou



jednou z jeho nejvétsich prednosti! Ro-
bustné navrzeny podvozek, funkéni kolecka,
schopna prekonavat drobné prekazky bez
negativniho efektu na pohodli a bezpe¢nost
prevazenych pacientd. T¥e$ni¢kou na dortu
je volitelné paté kolec¢ko podvozku umoz-
nujici s kieslem jednoduse zatacet, vjizdét

do vytahu a fizené manipulovat i na malém
prostoru. Vyrazna jsou robustni a zdrover
ergonomickd madla v hlavové i nozni ¢4sti,
které zajistuji maximaln{ kontrolu nad kfes-
lem béhem transportu.

HYGIENA A DALSi BENEFITY

Velka pozornost je vénovana uzitnym
vlastnostem kfesla. Zcela unikatni jsou
hygienické parametry, které usnadriuji
hygienu a piisobi preventivné proti ifeni

nozokomidlnich infekei. Je do pfedevsim
diky kompaktni konstrukci se sloupovou
jednotkou, bez zbyte¢nych spar a vy¢nélki
a také diky kvalitnim a funkénim pouzitym
materidlim.

Dalsim benefitem je $irokd nabidka
ptislusenstvi, kterd rozifuje uz tak velké

moznosti kiesla Pura v akutni péci, vam-
bulantni sféfe nebo pti dialyze. Pro kfeslo
Pura je vyvinuta naptiklad integrovana
uzamykatelnd skfinka, odnimatelny stolek,
drzak na kyslikovou lahev ¢i integrované
madlo na uchyceni papirové role.

Secteno a podtrzeno, kieslo Pura je
novy produkt, ktery diky promyslenému
konceptu a doladéni vSech detaild ma
nakroceno do nejruznéjsich sfér ambu-
lantni i reziden¢ni zdravotni péce.

Pura pro jednodenni chirurgii

Pura pro vySetfeni a Ié¢bu

Komfortni a funkéni kfeslo pro déle
trvajici pobyt pacienta pfi dialyze.

Prehledny ovladac je uréeny jak pro
sestru, tak pro pacienta.

Pura je vhodna také pro vysetreni
a jednoduché zakroky.

Transportni funkce usnadni prdci
persondlu a poskytuji pohodili
pacientim.
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Soukromych domovu
pro seniory pribyva
Umoznuji kvalitni péCi o seniory
s ,Alzheimerem* a demenci

Statistiky jsou netiprosné. Podle udaji Ceské alzheimerovské
spolednosti Zilo v roce 2018 v Ceskeé republice 167

tisic lidi postizenych demenci, tedy zhruba stejné tolik,

jako je pocet obyvatel Plzné. Nase populace starne

a s narUstajicim poc¢tem senior( se bude zvySovat i pocet
osob s Alzheimerovou chorobou &i jinou formou demence.

V roce 2050 se jejich pocet vice nez zdvojnasobi na 383 tisic,
priblizné tolik obyvatel zije v Brné, druhém nejvetsim mésté

Ceska.
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PENIZE AZ NA PRVNIM MiSTE

Lidé s Alzheimerovou chorobou ¢i
jinou formou demence vyzaduji ndklad-
nou a naro¢nou péci, celosvétove se v roce
2018 podle organizace Alzheimer’s Disease
International vynaloZila na Alzheimerovu
nemoc a podobna onemocnéni astrono-
micka ¢astka 1 bilion americkych dolart.

Jak uvadi Cesk4 alzheimerovska
spole¢nost, naklady spole¢nosti na feseni
problému spojenych s demenci jsou odha-
dovany v priméru na 1% HDP, od 0,4 %
v méné rozvinutych zemich az po 1,24 %
v nejvyspélejsich statech. Podle tohoto
odhadu se jen za loiisky rok tyto naklady
v Ceské republice vysplhaly na zhruba
50 miliard korun, pro lepsi pfedstavu se
jedna o stejnou ¢astku, za kterou by se dalo
postavit necelych 400 km novych délnic.

JAK JSME NA TOM V CESKU

Pokud nékdo potiebuje fesit problém
s pé¢i o rodinného piislusnika postize-
ného demenci, musi se stale spoléhat pte-
dev$im na sebe a informace o dostupné




péci ziskava z raznych zdroji prevazné
na internetu. Roding, kterd jiz nezvldda
péci v domdcim prostiedi, nezbyva nez
se pokusit umistit pfibuzného do né-
kterého z domov, které se na tento typ
klientely zamétuji, mohou si vybrat ze

statnich i privatnich zatizeni. Dostupnost

a uroven takovych sluzeb se lisi region
od regionu, celorepublikové je v§ak ob-
sazenost kapacit pobytové péce vice nez
95 %, mnohdy se na ltizko ¢ekd nékolik
let. Rodiny, které maji za sebou néko-
likaletou fyzicky i psychicky naro¢nou
zkugenost starosti o ¢lovéka s demenci,
jsou ochotné si za kvalitni péci pripla-
tit. Také proto se sektor socidlni péce

o lidi s demenci dostal v posledni dobé
do stfedu pozornosti ze strany investort
a domovy provozované soukromym
sektorem hraji v pé¢i o klienty postizené
nékterou z forem demence ¢im déle vétsi
roli. Z udaju Statistické ro¢enky MPSV
z roku 2015 vyplyvd, Ze pocet a kapacita
soukromych domovi pro lidi s demenci
za posledni roky narostla pomérné
zasadné, podil soukromych domovit
¢ini priblizné tietinu celkové kapacity.

Laskava pece v Clementas

Jméno skupiny Clementas, ktera je soukromym provozo- i ty, ktefi jsou trvale upoutani na I0zko. Klienti

vatelem domovl pro seniory, je odvozeno z latiny a od- zde maji k dispozici jedno i vicellizkové pokoje

kazuje na slova jako vlidny, shovivavy a laskavy. Pfesné s vlastnim hygienickym zafizenim. Pokoje jsou vybavené

s takovou péci se tady setkate. kvalitnim nabytkem, v€etné polohovatelnych posteli a te-
Skupina takovou péci nabizi aktualné pro 280 klientd levizorem. Klient a jeho rodina mohou pokoj zafidit dalsimi

ve dvou zafizenich
ve stfednich Cechéach.
Zatimco Clementas

stacionar a odlehcovaci

g D
Kolin provozuje dennf = D m
E ﬂ

sluzbu, ve zcela nové
zrekonstruované budoveé

v Mlékovicich pecu;j
predevsim o seniory,
kteff trpi Alzheimerovou
chorobou, Parkinsono-
vou chorobou &i jinym
typem demence, klienty
po cévnich mozko-
vych pfihodach, klienty
s omezenou mobilitou

doplnky, které budou
klientovi pfipominat jeho
plvodni domov.

Kromé Kolina a Mlé-
kovic planuje skupina
Clementas rozsifit svoje
plsobeni i do dalsich
mist. V sou¢asnosti
oteviraji novy domov
v Janovicich nedaleko
Klatov s kapacitou 230
IGzek a probiha rekon-
strukce dalsiho objektu
ve stfedocCeskych Hred-
lich nedaleko Prahy.
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Skupina Clementas je vyznamnym poskytovatelem péce

o seniory a klienty s Alzheimerovou chorobou a jinymi formami
demence. O novém domoveé v Miékovicich, o Iizkach LINET
a samozrejme také o praci s klienty a socialnich sluzbach
jsme diskutovali s generalni feditelkou skupiny Clementas

Ing. et Bc. Renatou Prokesovou.

S timto onemocnénim jsem se poprvé

setkala v nemocnici, kde jsem pracovala
jako zdravotni sestra. Rozhodla jsem se, Ze
se budu specializovat a zaméfim se na ne-
mocné s touto chorobou. Pan Zvéfinsky,
feditel rozvoje a strategie skupiny Clemen-
tas, mél zkusenost se socialni sluzbou jako
klient, kdy hledal kvalitni péci pro ¢lena
své rodiny a napadlo ho, Ze by bylo zaji-
mavé se tomu oboru vénovat, a tak vznikla
socialni sluzba Clementas.

Yy

Nejtézsi je vyrovnat se s tim, ze i kdyz
se snazite a délate vSe, jak nejlépe umite,
nemoc stale progreduje. Alzheimerova cho-
roba stale neni 1é¢itelna a je té7ké se smiFit
s tim, Ze pres veskerou péci, kterou nemoc-
nému poskytujete, prodlouzite a zkvalitnite
mu Zivot, ale vite, Ze nakonec zemfe. ..
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Najit kvalitni personal do pfimé péce,
ale tfeba i do kuchyné je velmi slozité.
Domnivame se, Ze je dtlezité, aby na pra-
covisti panoval klid a pohoda, aby se
personal vzdélaval a rozvijel, aby ho byl
dostatek a v neposledni fadé, aby byl ade-
kvatné ohodnocen. Také v Janovicich nad
Uhlavou, kde nyni pfipravujeme otevfeni
nového domova, vznikne asi 100 novych
pracovnich pozic v riiznych profesich.

Péce v nasich domovech je rozdélena
do ,,domacnosti®, ve kterych Zije asi 20 kli-
entd, ktefi tak mohou Zit v pfijemném
prostiedi a intimité mensi komunity, s vy-
hodami vétsiho domova. Snazime se, aby
aktivity, které pro klienty potadame, byly
pestré a cilené na jeho potfeby. Pracujeme

s tréninkem paméti, reminiscen¢ni terapii,
realizujeme o$etfovatelskou rehabilitaci,
jezdime na vylety, pfipravujeme kurz
bazalni stimulace pro vSechny pecovatele.
Minuly tyden si tfeba jeden klient pral
domdci tlacenku, tak se vyrabéla v ramci
terapie. Pripojilo se dal$ich asi dvacet kli-
entll a nékteré tak riznorodé aktivity velmi
prekvapuji.

Zapojujeme se i do aktivit mést, ve kte-
rych nase domovy provozujeme, dobte
funguje spoluprace s Tousicemi, Zasmuky
i méstem Kolin. Uastnime se spole¢-
nych aktivit mésta, zveme na spolecenské
akce k nam, jezdi k ndm do domovi déti
z mistnich $kol, nasi klienti se Gc¢astni
spolecenskych akei v obcich. Nase sesterska
organizace Clementas Kolin, z.4. se nyni
probojovala mezi semifinalisty Neziskovky
roku.

Spole¢nost LINET se ptihlasila do vy-
bérového fizeni hned na zacatku naseho
projektu. Samotné vybérové fizeni trvalo
asi pul roku, vybirali jsme a testovali z dva-
nacti typt lizek od nékolika dodavatelt.
LINET nas prekvapil vsticnosti, kvalitou,
ptizptsobivosti. Liizka pro nds vyrabi ze
stejného materialu, jako je vybaveni nasich
pokoji, maji elegantni vzhled, a pokoje
pusobi velice utulné. Jsme radi, ze posky-
tujeme klienttim nasich domovi takto
kvalitni Itizka.

Z piimé péce jsem se posunula do po-
zice, kde tuto praci organizuji, nastavuji
a u¢im. Bavi mé pfijimat vyzvy a nasta-
vovat systémy. V socidlnich sluzbach se
kloubi nékolik obort a nékolik systémil.
Domnivam se, Ze provozovat socidlni
znavam véci, se kterymi jsem se jesté nese-
tkala. Navic mam v Zivot¢ §tésti na kolegy.
Tym, ktery se nam poskladal v Clementas,
je jednim slovem skvély. Pokud pracujete
s lidmi, se kterymi je vam dobfe, daveé-
fujete si a navzajem se dopliujete, prace
jde snaze od ruky. V Clementas zkratka
chodime do prace radi.
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Prace sestry nemusi bolet

\ice se dozvite v LINET Academii

LINET ma vlastni vzdélavaci stredisko LINET Academie a zajem o nabizena Skoleni a praktickeé
workshopy stale roste. Néktery z program( letos absolvovalo vice nez 700 sester. Nejvétsi zajem je
o produktova Skoleni a o trénink ergonomického polohovani Moving & Handling.

Vsechna $koleni probihaji ve skupinkach

maximélné 10 osob pfimo na pracovisti za-
kaznika a cena kurzt se pohybuje od 3 200
do 5 200K¢ v zavislosti na zvolené varianté.

nazime se proskolit kazdého,
S kdo s nasimi ltzky pracuje.
Ukazuje se totiz, ze zdklad-
ni proskoleni personalu bezprosttedné
po instalaci lizka nedosta¢uje, mnohdy ho
neabsolvuje cely persondl. Proto jsme prisli
s na$i akademii, kde proskolime kazdého
presné v té oblasti, kterou potiebuje,” fikd
Zdenék Grimm, feditel obchodu LINET
pro CR. Jeho slova potvrzuje i klinick4
koucka LINETu Zdenka Chalabalova:
»Je tieba stale ukazovat sestrdm vSechny
vlastnosti nasich lazek, které jim pomohou
usnadnit jejich naro¢nou praci a zaroven
zvysi komfort pacientiim a klientdm.
Typickym prikladem je moznost zvedani
nozniho dilu, standardni vlastnost vSech
nasich elektricky polohovatelnych luizek.
Sestry o této uzite¢né funkci mnohdy
nevédi a zdvihaji pouze zddovy dil, pacient
se na lizku sesune a setry ho pak musi na-
mahavé zvedat.“ Podle zkusenosti klinické
koucky primo z terénu sestry velmi vitaji
i pfedvedeni dalsich uzite¢nych funkci,
jako je napiiklad funkce kardiackého kresla
¢i vaskularni poloha, zpravidla jsou tyto
funkce snadno nastavitelné stiskem jediné-
ho tlacitka na ovladaci luzka.
Podle Zdenky Chalabalové je kromé

Kklasickych produktovych Skoleni nejvétsi
zdjem o ndacvik technik spravného polo-
hovéni. ,Kazdy den provede zdravotnicky
personal desitky ¢i spi$e stovky nama-
havych tkoni.. Na nasich trénincich jim
ukazuji, Ze prace zdravotni sestry nemusi
bolet! Jde jen o to, spravnym zpisobem
provadét jednotlivé ¢innosti a zazit si tyto
navyky v osetfovatelské rutin¢. Bézné
kazdodenni ¢innosti, jako je polohovani,
stlani ltzka, prevlékani ¢i hygiena pacienta,
po nasem kurzu sestry zvladaji s vynalo-
Zenim mnohem mensiho usili. Nejvétsi
radost mi pak udéla, kdyz se po néjaké
dobé do néjakého zafizeni vratim a sestry
mi samy Fikaji, co v8e uz zacaly pouzivat.”
Zajemci o LINET Akademii si mo-
hou vybrat ze tii nabizenych moznosti.
Zékladni produktové $koleni ve dvou
variantach, Standard a Premium seznamuje
ucastniky se vS§emi moznostmi ltizek, se
kterymi kazdodenné pracuji. Dvouho-
dinovy workshop Moving & Handling
pfinasi prakticky nacvik ergonomické ma-
nipulace s pacientem. Tteti program, Pro-
gram vc¢asné mobilizace, je urceny zejména
pro pracovniky JIP a ARO a ukaZe jim,
jak ,rozhybat‘ pacienta velmi pfirozenym,
$etrnym a hlavné bezpe¢nym zpisobem.

PhDr. Erika Sucanska

feditelka domova socidlnich
sluzeb DOMINIK n. o.

Polohovatelné 16zka pouzivané

v zariadeni socidlnych sluzieb
DOMINIK vo Velkej Lehote su
zarukou kvalitnej starostlivosti

o prijimatelov socidlnych sluzieb.
Pomahaju vsak aj zamestnancom,
ktori s 16Zkami narabaju. V Domi-
niku sme zamerali svoju pozornost
na zlepsSenie starostlivosti o nasich
klientov. Za pomoci firmy Artspect,
vyhradného distributora LINET

na Slovensku, sme zabezpecili
vzdelavanie pre nasich zamest-
nancov, ktori si po€as dvoch dni
osvojili vSetky prvky polohovania
na I6zkach firmy LINET a ziskali
zrucnosti v oblasti manipulécie

a polohovania prijimatelov social-
nych sluzieb.
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Vedeli jste, ze

® Pri BTK se kontroluji mecha-
nicke i elektrické casti?
Tzn.: postranice, Celo, ramy
lozné plochy, sité lozné plochy,
koleCka, brzdy, ruéni ovladac,
sitovy kabel atd.

Poskozeni sitového kabelu
nemusi byt viditelné na prvni
pohled?

Kabel je bez vnéjsiho porusen,
uvnitf ale mohou byt, napf. né-
kolikanasobnym prejetim, preru-
Seny draty. A to je mozné zjistit
pouze elektrickym promérenim.

U standardniho lizka trva
kontrola pramérné dvacet minut,
u Ljipovych*® IiZzek mezi 45 minu-
tami aZ hodinou?

Kontroly se musi napléanovat

v koordinaci s provozem zafi-
zeni. Za den je mozné provést
kontrolu cca 15-18 I0zek. Ne-
mocnice musi v pfipadé lezicich
pacientl zajistit jejich preloZent.

Si v ramci
kontraktu muzZete
zapUjCit nahradni
izko Ci aktivni
antidekubitni
matrace?
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Muzete uSetfit az 20 %
na opravach a servisu

Rika Sarka Ni¢ova, koordindtorka servisnich smiuv

V LINETu ptsobi uz 15 let a z toho 5 let se vénuje zékaznikiim
v oblasti servisnich sluzeb. Diky tomu umi Sarka NiSova,

Area Sales Manager, vyhodnotit jaky typ spoluprace je pro
konkrétniho zakaznika vyhodny, poradi, co je zbyte¢né a co
naopak nutné pro zajisténi bezpecnosti, ekonomického provozu
a zaroven, aby bylo u¢inéno zadost legislativnim pozadavkdm.

Proc je servis tak dilezity? Liizka LINET

Jjsou prece kvalitni?

Kdyz mam doma plynovy kotel nehledé
na kvalitu ¢i renomé znacky, také si pravi-
delné tieba pred zahdjenim topné sezény
zvu revizniho technika, protoZe potfebuji,
aby byl kotel funké¢ni a bezpeény. A stejné
to funguje i s auty. Kdyz si nenecham
udélat servisni prohlidku, riskuji nejen
bezpecnost, ale ¢ekaji mne v zdvéru i vétsi
vydaje na servis, protoze muze dojit k po-
$kozeni nékterych soudastek.

Liizka a zdravotnictvi jsou ale prece néco

jingho. ..

V principu viibec ne. S lazky je to také
tak, a nemusi se jednat nutné o elektrické
lazko, i na mechanickém lazku lezi pacient
a s lazkem manipuluje zdravotnicky
persondl, proto musi byt v naprostém po-
tadku. Pokud by doslo uz jen k néjakému
skiipnuti, at uz z divodu uvolnéni postra-
nice nebo $patného nasazeni Cela, brzdici
pedal nebude funkéni, znamena to pro
nemocnici problém. My naproti tomu pfi



spolupraci a zejména pti uzavreni smlouvy
zdkaznikovi garantujeme, Ze se o lizko
starame kompletné. Sami hlidame terminy
povinnych bezpe¢nostné-technickych
kontrol - BTK, nabizime sniZeni admini-
strativy, efektivni uzivatelskou podporu

a tsporu nakladii vynalozenych na servis

a na nahradni dily.

Kdy se servis a servisni smlouva vyplati?

Pokud je kapacita priblizné 100 lazek,
je vyhodné smlouvu mit a platit servisni
ukony ne jednotlivé, ale formou pausélu.
Avsak i pro zédkazniky, ktefi disponuji niz-
$im poctem luzek, najdeme feseni. Veskeré
smlouvy dohadujeme individualné, roz-
hodné nepostupujeme podle $ablony, velky
rozdil je nejen v kapacité, ale také v druhu
zatizeni, jestli jde o nemocnici nebo soci-
alni zafizeni. Nemocnice maji rtiznorody
tridy, v socialni sféte je skladba luzek vice
unifikovana.

Je v Ceské republice o autorizovany servis

a servisni smlouvy zdjem?

V soucasné dobé mame kontrakt se
126 zakazniky, to znamena, Ze se jen
v ramci smluvni dohody stardme se asi
o 19 tisic produktii. Nejen luzek, ale
i matraci, stolktl nebo porodnich laizek.
To znamena o necelych 20 % z celkového
poétu vyrobkd prodanych v CR. Pak je tu
samoziejmé mnoho nemocnic a domovi
pro seniory, kterym poskytujeme ad hoc
servis.

Co je na smlouvé vyhodné?

Zakaznik s uzavienou smlouvou uetfi
na sluzbdch minimalné 20 %, stejné tak
na nahradnich dilech. Uzavfenim smlouvy
garantujeme, Ze se o lazkovy fond kom-
pletné stardme. Zaji$tujeme bezpecnost
lazka hliddnim termint BTK, rychlosti
servisnich zdsahu a efektivni uZivatel-
skou podporou. Nabizime nékolik typt
servisnich smluv, které jsou nastaveny
podle velikosti zafizeni, pozadovanych
ukonu a dal$ich ¢asto poptavanych potteb.
Nejvyssi stupen péce nabizi tzv. pétihvéz-
di¢kova smlouva, kterou uzavirame
na dobu 4 let. Ostatni, niz$f varianty, které
negarantuji fixni ceny dodavatelskych
sluzeb a nahradnich dild, jsou na dobu
neurcitou.

Komu a jak se vyplati
servisni smlouva

%o

USETRENO

Nemocnice

Typy lliZek: Terno, Novos, Beta, Calma, fada Eleganza,

Latera, Multicare, AVE
Pocet llizek

Pocet uvolnénych liiZek (to je pocet IG7ek, které servisni technik
zkontroluje za den a nemocnice je musi uvolnit z provozu)

Vzdalenost od servisniho strediska LINET

Standardni cena za PBTK — 1 ldZko 997 K¢

Cena za PBTK s kontraktem 3 hvézdy 797 K¢

N )

USETRENO

Domov pro seniory

Typy IGZek: Terno, Novos, Beta, Calma, fada Eleganza

Pocet Itizek

Pocet uvolnénych liiZek (to je pocet IGzek, které servisni technik
zkontroluje za den a nemocnice je musi uvolnit z provozu)

Vzdalenost od servisniho strediska LINET

Standardni cena za PBTK - 1 ltizko 520 K¢

Cena za PBTK s kontraktem 3 hvézdy 416 K¢
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Tereza Halfarova
Marketingova produktova
manazerka

Chloubou Gracie je samozfejmeé
predevsim integrovany kolposkop,
full HD zobrazeni, bezdratovost,
variabilita polohovani a celkovy
design. Oceriuji také drobné detaily,
které dovytvareji jedine¢nost celého
konceptu Gracie a gynekologické
ordinace. Napfiklad synchronni
pohyb podnoZnich dild, takze lékar
mUze, tak jak je zvykly — loktem,
bez nutného dotyku rukou si polohu
kresla nastavit podle aktualni
potreby. Nebo bezdratovy ovladac
zakladnich poloh kresla. Lékar
snadno z kterékoli Casti ordinace
pfipravi kfeslo na miru do potfebné
polohy pro nastup pacientky.
DalSim benefitem je integrovany
monitor, do detailu je také propra-
covany nastrojovy vozik. Pocinaje
zrcadlem na spodnim viku vrchni
pfihradky na ,zrcadla”, takze
nemusi slozité kontrolovat obsah
prihradky. Ta je vybavena topnou
jednotkou a nastavenim teploty.
Zrcadla jsou pak vyhrata a pfipra-
vena na gynekologické vysetren,
vyhtivany mize byt i seddk kresla.
Chcete se dozvedet vice
a videét unikatni design
Gracie na vlastni oci?
Jste zvani do naseho

showroomu.

_ LINET | GYNEKOLOGIE A PORODNICTV/

Gynekologicke

vysetreni

Gynekologicka
ordinace Gracie

pro komfort pacientky a lékare

Gynekologicka péce zahrnuje kromé vySetreni Iékarem fadu
specialnich procedur, jako je ultrazvuk, kolposkopické vySetreni
a dalsi. Ne vzdy je mozné vSechnu péci poskytnout v ramci
jednoho mista, ¢asto pacientky musi odchazet na specializované
diagnostické pracovisté. Moderni prostor, ktery vétSinu procedur
umozni, navic v pfijemném a ergonomickém stylu nabizi Gracie,

gynekologicka ordinace LINETu.

yrobkova sada jménem Gracie obsa-
V huje gynekologické kreslo s integro-

vanym kolposkopem, ergonomicky
nastrojovy vozik, kompatibilitu s ultra-
zvukovym pristrojem, wifi transfer a fadu
dalsich vychytévek, které Setfi Cas lékata
a prostor v ambulanci a zdroven poskytuji
pacientkdm maximalni luxus.

SVETOVY UNIKAT: INTEGROVANY FULL

HD KOLPOSKOP

Gracie nabizi gynekologickym ordina-
cim atraktivni vzhled od designéra Jitiho

Spanihela s dirazem na tiéelnost vysetfeni.

Hlavnim pfinosem je Full HD kolposkop.
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Moderni zabudovana technologie pomaha
gynekologiim uspofit aZ 40 % prostoru,
protoze piistroj je integrovany primo

do kfesla. Ma dvacetindsobny opticky
zoom, polariza¢ni a zeleny filtr, které
eliminuji nepfijemné odlesky, zvy$uji efek-
tivitu vySetfeni a zajistuji vysoké detaily
disponuje praktickymi funkcemi, jako je
zmrazeni obrazu nebo potizovani static-
kych snimkii a videi. Sirokodhly Full HD
monitor ma vysoké rozliSeni a umoznuje
vytdceni obrazovky jak ke gynekologovi,
tak k pacientce. Mezi hlavni benefity také
patii jednoduchy a rychly ptenos dat -



zdznamy z vySetfeni se komfortné Kfeslo je také vybaveno vysuvnym ma-

ulozi do paméti kiesla a diky bezdra- nipula¢nim koleckem, ur¢enym pro pohyb
tovému spojeni se prenesou do po- v ramci ordinace. Pro co nejvyssi hygie-
¢itace. Dulezitym benefitem je také nické standardy je kieslo Gracie vybaveno
kabel management, protoze odpada antibakteridlni kozenkou, polstrovani je
dalsi pouzivani kabeld, které by bézné bezesvé a hlavné odnimatelné. Vybrané
prekazely v ordinaci na podlaze. ¢asti jsou navic kryté PVC a nechybi ani

integrovand papirova rolka. Nad¢asovy
design ordinace Gracie je mozné vyladit
do 15 barevnych provedeni.

Gynekologicka ordinace zahrnujici kfeslo
s integrovanym kolposkopem, vozik

Vidéli jste v Malych a s rassens

laskdch Ilizka LINET?

Treti sérii oblibené dokureality
Malé lasky, ve které mohli divaci

nahlidnout na intimni okamziky
nastavajicich maminek, odvysilala

DUMYSLNY NASTROJOVY STOLEK televize Nova letos od srpna do fij-

Néstrojovy stolek Setfi misto v ordinaci na. Pribéhy piné emoci, bolesti, slz
a poskytuje lékati maximalni pohodli i radosti se opét natacely na gy- _
pii préci. Umisténi ndstroji je zvoleno nekologicko-porodnickeé klinice 2
ergonomicky — v horni ¢asti se nachézi Fakultni nemocnice Plzeri. Nemalou ‘&j _@
prostor pro ohtev zrcadel, coz zvy$uje roli v Malych laskach opét sehralo R — -
komfort pacientek pti vy3etieni, nechybi porodnického 1Gzko AVE, ale i dalsf : Kres;,’,‘;g Zr%zgzrgifﬂgcg‘fég;:% OL%
ani kose na odpad a pouZité néstroje produkty z dilny LINET. Fanousci pristroj je kompatibilni se systémem
s dezinfekénim roztokem nebo prakticka seridlu se nemusi obavat, na Uicast- : amonitory ordinace.
kolec¢ka s brzdou. Co se tyk4 konstrukee, niky ctvrté fady jiz probiha casting,
kieslo je mozné diky elektrickému po- takZe budou moci opét prozivat
lohovani nastavit do riznych poloh dle osudove chvile s novymi hrdiny.
aktualnich potieb. Néstupni poloha se Seridly z lékarského prostredi jsou
vyznacuje dostate¢nym sklopenim bez celkové divacky vysoce atraktivni a
schiidkt, aby byla vyska kiesla pohodIn4 produkty LINET se v nich objevuji
i pro méné pohyblivé pacientky. Né- Gasto. Neni divu, protoze ve vétSiné
sledny rozsah poloh je variabilni a za- nemocni¢nich zafizenich se s ,lineti-
ru¢uje komfort, protoZe unikatn{ feseni mi* IZky potkévame — po celém
kiesla umoziiuje pfirozené nastaveni Cesku jich najdeme na 90 tisic,
polohy pénve pro vySetfeni déloZnfho PFiéemZ Oddélevn!’ iTtenZiV,n[pve:ée : Nozni ovladace elektrického nastaveni
¢ipku. Elektrické nastaveni podpér usnad- jsou standardné jejich nejvetsim Kfesla funguji i na dalku, bezdratovs.

nuje 1ékafi praci, zptijemnuje zené pobyt odbératelem.
na kfesle a zdroven slouzi jako podpora
pro nohy v horizontélni poloze.
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_ LINET | SLOVENSKO

Najvacsia kongresova udalost
v socialnych sluzbach v SR

26.—27.11.2019, Grand Hotel Bellevue, Vysoke Tatry

ro¢nik medzindrodnej konfe-
2 rencie v socidlnych sluzbach,

@ ktoru usporadiva spolo¢nost
Artspect, slovensky vyhradny distribator
vyrobkov znacky LINET, je uz doslo-
va za dverami. ,, Tento rok sa chceme
zamerat predov§etkym na inovativne
trendy v oSetrovatelskej starostlivosti
o dlhodobo chorych,* spresiiuje hlavnu
tému konferencie Robert Klein, vykonny

PROGRAM KONFERENCIE

26.-27. 11. 2019, Grand Hotel Bellevue,
Vysoké Tatry

SALA 1:

Prednasky a panelové diskusie
ur¢ené najma odbornikom, konatelom
a manazérom socialnych zariadeni,
zastupcov statnych a samospravnych
organov.

Hlavné témy panelovych diskusif:

1. Dlhodoba starostlivost — vizie
a Uskalia.

2. Implementéacia Standardov, pristup
zvy$ujlici kvalitu sluzieb. Standard
oSetrovatel'skej starostlivosti
0 pacienta s poruchami spravania.

3. Uskalia dihodobej starostlivosti
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riaditel a konatel Artspectu, organizator
konferencie.

Na tcastnikov ¢akaju v krasnom
prostredi Vysokych Tatier dva dni doslova
nabité zaujimavymi prednddkami, panelo-
vymi diskusiami a interaktivnymi work-
shopy. Priestor na neformélne stretnutia
a diskusie ponukne spolo¢ensky galavecer
s bohatym kultdrnym programom a vel-
kym prekvapenim nielen pre ddmy.

o klienta s poruchou spravania
v $pecializovanych zariadeniach.

4. Specifika dihodobej starostlivosti
0 pacienta s demenciou.

SALA 2:

Workshopy, praktické prednasky urcené
najma opatrovatelkam, opatrovatelom,
sestram a socialnym pracovnikom.
Kapacita prihlasenych ucastnikov — max.
100 ludi.

Hlavné témy:

1. Prevencia a oSetrovanie dekubitov.

2. Rehabilitatné pristupy v starostlivosti
0 pacientov s poruchami spravania.

3. Manazment riadenia rizik

4. Moving and handling — Skolenie

10.

11.

Zlatym klincom vecera
bude vyzrebovanie vyhercov

z radov Ucastnikov konferencie,
ktori sa zUCastnia na konferencii
aj galavedera. Stastny wherca
zZiska dar od spolo¢nosti LINET
— sofistikované dizajnové 16zko
Sentida 7-i na oSetrovatelsku
starostlivost.

technik ergonomického polohovania
pacienta / klienta

Ulah&enie prace sestier

a oSetrovatelského personalu
Osetrovanie a starostlivost

o imobilnych pacientov / klientov
Manazment chronickych / nehojacich
saran

Starostlivost o klienta s demenciou

v socidlnych sluzbach

Nové trendy v psychiatrii, rehabilitacii
a oSetrovani dlhodobo chorych
Komunika&né systémy sestra-klient

v socidlnych sluzbach a nemocniciach
Nové trendy v starostlivosti

o inkontinentného pacienta/klienta
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Vytvorte si svou vlastni oazu klidu

estry jsou pod neustalym tlakem

ze strany nadfizenych, koleg,

pacientt i jejich ptibuznych. Jak ale
zvladnout stresové situace pti tak naroc-
ném povolani?

Soucasny ¢lovek je denné vystaveny moha
tézkym situacim, ukolim a povinnostem.
Témér kazdou chvili nés atakuje stres, at uz
v pozitivni formé, nebo ten ,,$patny; ktery
nas ni¢i. Na ,,dobry* stres, ktery prichdzi
zvenku, télo reaguje vylu¢ovanim adrenalinu,
coz miiZe ¢lovéka vhodné nakopnout k vys-
$im vykontiim. Okamzita stresové reakce,
ktera se objevuje naptiklad pfi pocitu ohro-
zeni, kdyz se tieba jako sestra musite postarat
o pacienta v kritickém stavu, se odehrava
v fadu vtefin a velmi brzo odezni.

Zatimco negativni, vnitfni stres, kterému
denné celime, podnécuje predevsim nad-
meérné vylucovani kortizolu. Tento hormon
totiz clovéka utlumuje a zptsobuje tizkost,
depresi a mnohé zdravotni neduhy. At uz se
jedna o stfety s nadfizenymi, vypjaté emoce
na pracovisti, hadky doma, nebo predstavy
o vlastni nedostatecnosti. .. Tyto opako-
vané stresové situace maji z dlouhodobého
hlediska negativni dopad na nase t¢lo i dusi.
Harvardské studie ne nadarmo dokazuji, ze
85% chronickych onemocnéni vznika v sou-
vislosti se stresem.

Zijeme totiz v hektickém prosttedi, kde
nas technicky pokrok stale predbihd a je
na nas neustale vyvijen tlak. To vie ptisobi
na nasi nervovou soustavu, protoze jsme
nuceni s vlivy okoli drzet krok. Stavy klidu,
pohody a vyrovnanosti si tak vlastné musime
navozovat v chaotickém prostfedi. Abychom
se citili spokojené, mél by nas kazdodenni
Zivot alespon ramcové obsahovat urcitou
harmonii - stfidat uvolnéni a napéti tak, aby
se udrzela urcita dusevni rovnovaha. Jak se
tedy mame v bézném zivoté zatidit, abychom
co nejvice ztlumili vnitfni napéti a naopak
do sebe pustili vice pozitivity? Zkuste se
pro zacatek zamyslet nad svym pristupem
ke stresu a zpisobem, jak na néj reagujete,

a zaradte do svého Zivota urcité antistre-
sové ritualy. Kazdy maly krticek kuptedu se
na cesté zavasim vyrovnanéjs$im ja pocita.

pro vasi dusevni pohodu

Kvalitni potraviny s dostatkem bilkovin a zdravych tukd vas neunavi a budete mit vic
sily Celit stresu. Omezte jednoduché sacharidy, protoze cukr udrzuje vysokou hladi-

nu stresového hormonu kortizolu v krvi. Vyhnéte se také naduzivani kofeinu, je to jen
berlicka, a radsi se poradné napijte Cisté vody. Nezapominejte na diouhy spanek.

snizuje uvolhovani kortizolu, takze se zlepsi vase reakce na stresové situace.
Pohyb navic zvySuje pritok krve do mozku a vytvari dalsi neurotransmitery

a nervova spojeni. Jakykoli sport nebo ¢innost, pfi které se poradné rozhybete,
z vas tedy udéla Stastnéjsiho Clovéka.

Mit prostor sém pro sebe je dalsi soucast péce o vase zdravi. At uz vam pom0U-
ze prochazka v lese, protazeni pfi joze, sauna, meditace nebo kreativni tvoreni,
je dileZité takové Cinnosti zaradit do svého Zivota. Je to vas ¢as, kdy mlzete
byt sami se svymi myslenkami.

Vite, kdo vés stresuje? Jaké situace vas privadéji k Sienstvi? Casto se jedna

0 pocity ménécennosti nebo domnénky, co byste v Zivoté méli dokazat, abyste
byli hodni ocenéni a naklonnosti druhych. Kazdy mame v sobé zazité vzorce

a myslenkové mapy, které nas denné ovliviuji. At uz vSe zvladnete sami nebo
s pomoci psychologa Ci terapeuta, je nutné odhalit priciny vasSeho stresu a zacit
pracovat na zméné ke spokojenéjSimu Zivotu.

Pokud na vas zalto¢i nepriiemna situace nebo jste hodné nervdzni, vyzkousejte
rychly zpUsob uklidnéni, ktery opravdu funguje. Soustredte se na dlouhy hlu-
boky dech. Provedte nadech a poditejte v duchu do 4 nebo do 6, pak na chvili
dech zadrzte a stejné dlouho vydechuijte. Opakujte aspon tfi minuty, a uvidite,
jak vaSe télo zalije Uleva, klid a koncentrace.
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ZBYNEK FROLIK OPOUSTI EXEKUTIVNi FUNKCE

Zakladatel LINETu Zbynéek Frolik odchazi z exekutiv-
nich pozic spolecnosti a pfesouva se do jeji dozorci
rady. PIni tak plan, ktery vefejné oznamil jiz pred
péti lety. LINET Group bude mit poprvé v historii

na starosti v denni operativé vyhradné management
spolec¢nosti pod vedenim jejich vykonnych reditelt
TomasSe Kolare a Michaela Rosady. Tomas Kolar

je zaroven jedinym CEQO ceskeé spolecnosti LINET.
Spolecné plisobeni Kolai-Frolik ve vedeni prineslo
LINETu nejlepsi roky jeho existence, kdy expandoval
na americkém trhu, vyraznée posilil svou pfitomnost
na dalsich vyspélych trzich, predevsim na Bliz-

kém vychodg, v Austrdlii, Kanadg, ale také v Asii.
Pripravovany vstup finan¢niho investora, avizovany
v letoSnim roce, se nakonec neuskutecnil a firma
pokracuje v trendu organického rdstu a maximalni-
ho vytizeni vlastniho potencialu.

~Ambice spole¢nosti zlstavaji ty nejvyssi: tedy
do péti let zdvojnasobit svou velikost. Je zfejmé, ze
nebude stacit organicky rlst, byt LINET diouho-
dobé predbiha vykon konkurence. Nebudeme se
tedy vyhybat ani akvizicim, naopak je tato cesta
pravdépodobna. Pokud nyni pochazi 70 % naSich
trzeb z Evropy, v budoucnu chceme mit pres po-
lovinu trzeb mimo ni, hlavné ve Spojenych statech
americkych,“ fika Zbynek Frolik.

Co bude odchod Zbyrika Frolika znamenat pro
LINET? Z pozice Séfa spolecnosti LINET holding,
ktera spravuje podily tuzemskych akcionart LINET
Group, bude stale vykonny management Ukolovat
i kontrolovat. Spole¢nost LINET Group dosahla
ve fiskalnim roce 2017/2018 trzeb nad 250 mil. eur.
V nasledujicim roce se trzby vyhouply na 287 mil.
eur s cilem rdst i v tomto roce. ,Vysledky za prvni
dva kvartaly odpovidaji planu. Zaroven investujeme
do budoucnosti — zavedli jsme SAP, budujeme sva
vlastni obchodni zastoupeni na slibnych trzich a sta-
bilné inovujeme,” upozoriuje Tomas Kolar.
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0LOMOUC OKOUZLIL MEDVIDEK TOM

Od novorozencd po teenagery, takové vékové rozpéti pokryva
pediatrické portfolio LINET Group, které méli moznost poznat
navstévnici XIV. Pediatrického kongresu s mezinarodni Ucasti v Olo-
mouci. | pfes veskerou péci byva pobyt pro déti v nemocnici stre-
sujici, a to je dlvod, pro¢ vznikl medvidek Tom, jehoZ kresby jsou
soucasti designu nasich 10Zek. Funkéni a sofistikované produkty
se stavaji diky pfitomnosti medvidk{ prirozenou soucasti détského
svéta, personal zase oceni pozitivni atmosféru, kterou medvidek
§if,“ uvedla Michaela Domereckd, brand manazerka LINET Group.
Navstévnici kongresu se hojné zapajili do vytvarné soutéze s med-
vidkem Tomem. Ukolem bylo pohrat si s fantazii a nakreslit nebo
napsat, jaké jsou sny, tajna prani a touhy déti v nemocnicil Hlavni
cenu — velkého plySového medvéda Toma — ziskal student Patrik
Las. Sympatického plySaka si nenechal pro sebe, ale vénoval ho
détem Hemato-onkologického oddéleni FN Oloumouc.




MULTICARE REPREZENTOVAL
INOVACE LINET NA FUTURE
PORT

Prehlidka inovaci, trend(, novych
technologii i mySlenek je Future
Port — festival vizi pro budouc-
nost, ktery se kazdoro¢né kona
na konci léta v Praze. Clenové
rozvojového tymu LINET tady
Cerpali nejen inspiraci, ale mohli
byt i svédky toho, jak se I0zko
znaCky LINET zapojuje na stanku
1. Iékarské fakulty do modernich
vyukovych metod pomoci rozsi-
fené reality Microsoft HoloLens.

PREMIERA INOVACE NA CSARIM V BRNE
Zcela zésadni inovaci v oblasti mechanickeé plicni ventilace pfivezl
LINET v fjnu do Brna na vyro&ni kongres Ceské spole¢nosti
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. Poprvé na ¢eské
pldé predstavil kontinudlni a individualizovanou péci o ventilované
pacienty, ktera je zalozena na kombinaci automatickeé lateralni te-
rapie a elektrické impedancni tomografie (EIT). V praxi to znamena,
Ze prlbéznou lateralizaci, ktera pozitivné ovliviiuje prevenci VAP, Ize
nastavit a prizplsobit pomoci zobrazovaciho pfistroje zcela na miru
stavu a potfebam kazdého pacienta.

,Diky EIT méme k dispozici nepretrZité zobrazeni procesl
v plicich v rediném Case, na jehoz zakladé je mozné lateraini rotaci
prizpUsobit aktudinimu stavu a potfebam pacient,” vysvétlil Martin
Ricl, globaini manazer LINETu pro Klinicky vyzkum, ktery v Brné

VASE SPOKOJENOST JE PODLE NPS VYJIMECNA.
DEKUJEME!

s dalsimi kolegy demonstroval efekty nové metody odbornému
publiku. ,Mnoho lidi si mysli, ze polohovani pomoci naklonu je
jednoduché, ale neni to tak. Je mnoho faktord, které negativné
ovliviuiji stav pacienta. Kombinace automatické lateralni terapie

a EIT je opravdu prdlomovd, protoZe umoZznuje individualizované
nastaveni pro kazdého pacienta, bezpecné a bez nutnosti ozareni,”
doplnil Martin Ri¢l.

Spokojenost zakaznikd je pro LINET alfou a ome-
gou v8ech Cinnosti a aktivit. Jen spokojeny zakaznik
se vraci a je pro néj dileZita vérnost vybrané

a oblibené znacky. Méfit tento parametr umoznuje
specialni metoda NPS (Net Promoter Score), ktera
je zaloZzena na dotaznikovém Setreni.

,Chtéli bychom podékovat za spolupraci a také

za vysledné hodnoty. Ziskali jsme stejné jako

v loriském roce 73 bod(, coz je autory metodiky
povazovano za prvotridni vysledek. Navic v situaci,
kdy cela skupina LINET prechazela na novy interni
systém SAP, coz zpUsobilo do¢asné komplikace
nejen uvnitf spolecnosti, ale i ven smérem k za-
kaznikdim,“ uved| Zdenék Grimm, feditel obchodu
LINET pro CR a SR. Podle néj se do vysledku
promita nejen Spickova kvalita vyrobkd, ale také
prace celého tymu, ktery se stara o zakazniky

v Ceské republice a na Slovensku. , Takova divéra
je zavazuijici, udélame maximum pro to, abychom
dostéli dosazenym vysledkdim a ocekavanim nasich
zakaznikd,“ dodal.
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Podzim v plném proudu!

Venku se ochlazuje, dny se zkracuiji, ubyva slunicka, dovolena
za nami a dalsi volno v nedohlednu. Zacatek podzimu je spo-
lu s blizicimi se vano¢nimi svatky ¢asto dlivodem zhorSené

nalady a zvysené Unavy. Jak prfedchazet depresim a udrzet si
energii? Mame pro vas par zarucenych tipd!

V dnesnim digitalnim svéte je potfeba obcas ,vypnout".
Bajecnym zplsobem, ktery vam pomUze vybit nahromadény
stres a vycistit si hlavy, je béh.

Pro¢ to tak je? Béhanim se do téla vyplavuje endorfin,
nazyvany téz hormon $tésti, diky némuz ziskate na svét po-
zitivnéjsi nahled. PFi béhu na Cerstvém vzduchu se také vice
okysliCuje mozek, a proto, mozna, rozuzlite problém, ktery
se z gauCe zdal byt nefesitelny. Pokud vam tedy zrovna neni
do smichu, nevahejte, nazujte tenisky a vyrazte se do nejbliz-
§iho lesa probéhnout. Nemusite zrovna lamat maratonské
davky, i pdlhodina béhu na ¢erstvém vzduchu vam dokonale
vyCisti hlavu. A pokud zrovna béh nepatii mezi vase oblibené
sportovni aktivity, nahradte ho rychlou chlizi, kterou postupné
zacnete prokladat kratkymi bézeckymi Useky. Zanedlouho
tento ,indiansky béh* nahradite plnohodnotnym, aniz si to
uvédomite. Béhanim si také procvicite svoji pevnou vdli,
zejména pokud s behem zacinate.

Nejlepsim zdrojem svétla je jednoznacné slunecni svit, proto
budte pfes den co nejvice venku a nezastinujte okna. Jiz

na podzim se ale m{ze stat, Ze budete vstavat a chodit

z prace za tmy. V tomto piipadé mdzete denni svétlo suplovat
svétlem umeélym.

Uz jste slySeli o fototerapii? Jedna se o terapii jasnym svét-
lem, ktera se bézné pouziva jiz od 80. let pfi léCbé deprese,
nespavosti a celé fady dalSich, nejenom psychickych obtizi.
Pri pofizovani lampy uréené pro fototerapii si ohlidejte, aby
méla certifikaci zdravotnického prostfedku a intenzitu 10 000
luxd, které je dostatecna mimo jiné ke snizeni spankového
hormonu melatoninu. Pfi této expozici dosahnete vysledku
jiz pii plsobeni 30 minut denné po dobu 7-14 dni. Tako-
vych lamp existuje mnoho rliznych druhd a velikosti, nékteré
dokazou simulovat i vychod slunce. Tak sméle do toho, tahle
investice se rozhodné vyplati.
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Nezapominejte
na vitaminy

Urcité to znate, s nastupem podzimu pfibyva pokaslava-
jicich a nachlazenych lidi vSude kolem nas — v praci, doma
a predevSim ve vefejné doprave. Podzim je prosté zaprah
na nas imunitni systém a je tfeba jej posilit dostateCnym pfi-
sunem vitamin® i mineréld. Nemusite hned bézet do Iékarny
a utracet za mnohdy pfedrazené multivitaminové pripravky,
staCi dodrzovat i s pfichodem chladnéjsiho pocasi dostatecny
denni pfisun ovoce a zeleniny. Jednoznacné nejvétsim po-
mocnikem k podpofeni imunity je vitamin C, takZe i na pod-
zim si doprejte citrusy, kiwi, papriku, ale i kysané zeli. Vitamin

FRE

A, ktery posiluje imunitu i vas zrak, najdete v mrkvi, rajCatech,
brokolici nebo Spenatu. Mlzete také sahnout po radach
starych bylinkarek, takovy ¢aj z bezovych kvétd mirmni kasel,
rozpousti hleny a pomaha snizit horecku. Chcete si doprat
poradnou vitaminovou bombu? Pak si pfipravte jednoduchy
podzimni salat z nastrouhaného zeli, mrkve, celeru a cibule.
VSe promichejte, zakapejte Stavou z Cerstvého citronu, mirné
posolte a mlzete zhiesit i pridanim majonézy. Tenhle salat vas
imunitni systém dokonale pfipravi na podzimni pliskanice.

UVARTE SI PODZIMNi KROUPOVKU
S HOUBAMI A UZENYM MASEM

— Tenhle jednoduchy recept nasich babi¢ek snadno zvlad-
nete béhem chvilky a vydatna polévka vas rozhodné
postavi na nohy. Budete potrebovat 0,5kg uzené plece,
100 gramt krup, 100 graml dobré klobasy, 100 gramd
susenych hub, 150 graml brambor, ¢erstvou ¢i mraze-

nou zeleninu, 1 cibuli, strouzek ¢esneku, kureci vyvar.
Kroupy proplachnéte a povarte domékka v osolené
vodé. Na sadle orestujte cibulku, pridejte nakrajené
kousky uzeného masa a klobasy, nakrajenou zeleninu
a brambory a kratce restujte. Zalijte vyvarem, pridejte
susené houby, Spetku majoranky, kmin a povarte asi

20 minut. Nakonec do polévky pridejte kroupy a drceny

¢esnek a kratce povarte. Dobrou chut!
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Vyzdobte si byt

Podzimni pfiroda je pIna teplych barev, a at uz se jedna o pa-
dajici listy nebo rtizné bobulky a plody, jako jsou Sipky, pohled
na né nas uklidriuje a zlepsSuje nam naladu. Proto by byla
Skoda si je nepustit i domé. Vydejte se na prochazku nasbirat
dekorace dFiv, nez pfijde pochmurné Sedivo. Na podzim

by u vas doma nemély chybét ani svicky, jejichz plameny
také uklidriuji a zaroven hreji. Prijemnou atmosféru nemusite
navozovat ledabyle rozestavénymi svickami. Vyrobte si tfeba
svicny z vylisovanych listl. Je to snadné, zabere to chvilku

a potrebujete jen malou skleni¢ku od marmelady, lepidlo

na dekupaz, stétec, stuhu nebo provazek na prevazani,
vylisované listy a sviCku. PFi vyrobé svicnu popustte uzdu vasi
fantazii, a uvidite, jaky krasny vyrobek vam vznika doslova
pod rukama.
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Krizovka

Za spravné vylusténou krizovku mate velkou Sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 13. 12. 2019 na adresu petra.tomsova@linet.cz.

Zagatek tajenky: Designova ltizka LINET se objevuji i na filmovém platné,
polezeli si v nich Daniel Craig jako agent 007 ¢i Kevin Spacey jako...
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