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Soutéz pro sestry a pecovatelky
Zaslouzite si rozmazlovat a hyckat. Pripravili
jsme pro vas soutéz jako malé podekovani
za vSe, Co pro nas délate.

Latera Thema pomahd v praxi

LGzko s lateralnim naklonem si naslo cestu
do domovd pro seniory. Manipulace s Klienty
je Setrna a osetrovatelé se nenadrou.
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Editorial

Asi nikdo z nas si pred vice
nez Ctrnacti mésici nedokazal
predstavit, co nam prinese
rok 2020 a jak jiny bude ten
nasledujici. Ano, na zacatku
loského brezna byly v Ceské
republice potvrzeny prvni tfi
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pripady onemocnéni Covid-19.

andemie vtrhla do nasich Zivotd a do-

tkla se, troufdm si fict, kazdého z nés.

Metzi ty, ktefi s koronavirem bojovali
doslova tvéfi v tvaf, patfite bezesporu vy,
zdravotnici, pe¢ovatelé i manazeti nemocnic
a domovti pro seniory. Proto jsme velkou ¢ast
nového vydani nageho magazinu Komfort
vénovali vaSemu pohledu na véc. Co vam
covid vzal, co naopak pfinesl pozitivniho,
co bylo nejtézsi a jak jste se s tim vyporadali.
Nazory $éfti nemocnic a socialnich zafizeni
si miiZete ptecist na nasledujicich strankdach.

Ani nasi spole¢nost pandemie neobesla
obloukem, ba pravé naopak. Od samého
pocatku jsme Celili obrovské poptavce. Vidét
situaci v mnoha zemich, kde zoufale chybi
lazka, pro nas bylo velkou vyzvou a zéro-
ven zodpovédnosti. Snazili jsme se viemi
moznymi prostfedky, pfestoze jsme sami
bojovali s karanténami a vypadky pracov-
nikd, uspokojit pozadavky zdkazniki. Diky
obrovskému nasazeni v§ech lidi v LINETu
se ndm to podafilo. A jsem pysny na to, Ze
jsme zvladli i pfednostni dodévku ltizek pro
Ceskou republiku.
Nadéle pokracujeme ve vyvoji novych

produktt, kdy mizeme ¢eskym nemocni-
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cim a pecovatelskym domtim nabidnout
novou fadu alternujicich matraci Air2Care,
které mohou pomoci v boji s dekubity.
Ty jsou problémem napti¢ zdravotnickou
i socialni péci. Velice mé taky tési, Ze si
svou cestu do pecovatelstvi nachdzi nase
lazko Latera Thema s laterdlnim néklonem,
protoze si ho klienti a zejména pecovatelé
opravdu zaslouzi. MiiZe zdsadné ulehcit
osetfovatelskou pé¢i a klientim zajistit
$etrné zachazeni.

Velice si vazime prace sester i o$etfo-
vatelek, které ted v kvétnu oslavily sviij
»svatek Mezindrodnim dnem sester. Jako
malé podékovani za vasi praci jsme pro vas
ptipravili soutéz o zajimavé ceny a pevné
doufam, Ze vés potési.

Pfeji vam vSem i vadim rodinam zdravi,
silu a s kone¢né prichdzejicim jarem taky
optimismus. Véfim, Ze se naSe Zivoty zacnou
postupné vracet do normélnéjsich koleji.

by
Tomas Kolar
vykonny feditel LINET Group SE

Pal milionu pro Konto Bariéry

Spole¢né s Kontem Bariéry pomaha LINET prostfednictvim svého Nadaéniho fondu

jiz od roku 2012. V tomto roce vénoval LINET pdl milionu korun, aby pomonhl lidem se
snizenou nebo zcela omezenou sobéstacnosti, ktefi jsou nebo chtéji byt v domacim
prostredi. Pomoc je uréena na nakup rehabilitadnich a kompenzadnich pomUicek, LINET
také poskytuje vécné dary v podobé I0zek, antidekubitnich matraci a dalsiho vybaveni.
»Jejich vyuzivani v doméaci péci usnadriuje praci oSetfujicim a predevsim zvySuje komfort
pro uzivatele. Pomahame tak tém, pro které je domaci péce nezbytna, ale nemaiji dosta-
te€né prostredky,” vysvétlil vykonny feditel LINET Group Tomas Kolar. V pfipadé zajmu lze
zaslat Zadost na petra.tomsova@Iinet.cz. Rada Nada¢niho fondu LINET priibézné rozhoduje

o rozdélenti prispévka.
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Nemocnice a domovy pro seniory jsou jiz vice nez

rok v hledacku kamer kazdodenniho zpravodajstvi.

Co prinesla pandemie dobrého a jak vidi budoucnost
lidé, kteti provazeji pacienty, klienty a své zaméstnance
koronavirovou krizi v kazdodenni praxi?

Vyrobili jsme I(izka pro nejvic
postizené zemeé

Prestavba vyroby, tfisménny provoz, zruseni dovolenych,

vypadky pracovnika kvili karanténé... s tim v§im se
museli v LINETu poprat, aby dokézali dodat chybéjici
ltizka nemocnicim po celém svété.

Zamereno na dekubity

Prevence a 1é¢ba dekubitil vyZaduje specidlni
o$etfovatelské postupy a zaroven pouziti aktivnich
matraci nebo podlozek. Seznamte se s novou
alternujici matraci Air2Care pracujici na stfidavém
odlehéeni tlaku.

Triky a tipy na vyuZiti lizka

Prvni dil jednoduchého navodu, jak vytézit z lizka
maximum. Podle nékterych udaji miize elektrické
ltizko usettit az 25 % casu pri polohovani a manipulaci
s pacientem.

Jak pomaha Latera Thema v praxi?
Desitky novych ltizek s laterdlnim naklonem

slouzi od letodniho roku v domovech pro seniory.
Osetrovatelé ocenuji jak vétsi komfort pro seniory, tak
i ulehéeni tézké prace pro né samotné.

Putovani covidovych lizek

Servis LINETu zvladl dodavku i demontdz lizek

v letnianské polni nemocnici na jedni¢ku. Co se déje
s luzky ted? Zeptali jsme se §éfa Spravy statnich
hmotnych rezerv Petra Svagra.
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Eleganza 5
pro nejlepsi nemocnici

LINET je jiz tradi¢nim partnerem
celostatni soutéze o nejlepsi

Geskou nemocnici, kterou pofada
HealthCare Institute 0.p.s.

V lonském roce zvitézila po péti
letech v konkurenci 153 zdravotnic-
kych zafizeni z celé CR Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. Uspéla

v hodnoceni spokojenosti a bezpec-
nosti pacientd, zaméstnanct a také
v kategorii finanéni kondice a stala se
absolutnim vitézem ankety pro rok
2020. Na jihu Cech se tak mohli t&it
na zbrusu novou Eleganzu 5, sofisti-
kované IGzko pro intenzivni péci.

Jakmile to epidemiologicka situa-

ce umoznila, predal toto Spickové
I6izko primo na misté v Ceskych
Budgjovicich Zdenék Grimm, feditel
obchodu LINET pro CR a SR. Novou
Eleganzu 5 si pfevzal i za své kolegy
MUDr. Richard Tesarik, primaf Anes-
teziologicko-resuscitacniho oddélent.

Vitézstvi v anketé si Ceskobudé-
jovicka nemocnice podle jejiho
feditele MUDY. Ing. Michal Snore-
ka, Ph.D., velice vazi. ,Prvni misto
v anketé Nemocnice CR 2020 je
ocenénim prace nasich zameéstnan-
cU. Prifimame jej s velkym respek-
tem, Celni pole je velmi vyrovnané

a neni jednoduché zvitézit. Dékujeme
za Eleganzu 5, jde o I0zko nejvyssi
kvality, které rozsifi nase vybaveni
intenzivni péce,” uvedl generaini
feditel.

Vysledky letosniho roéniku projektu
Nemocnice roku budou jako kazdo-
roéné vyhlasené v ramci konference
Efektivni nemocnice, ktera je napla-
novana na konec listopadu, 23.—24.
11. 2021. LINET u toho samoziejmé
nebude chybét.
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Covid z/meni nase zivoty

Jak hodnoti koronavirovou dobu kapitani ceskych nemocnic

a socialnich zarizeni

Sahli si na dno a fesili krizové situace v Ceské republice dosud absolutng nezndmé. Stoji blizko
smrti mnoha lidi a zaroven v Cele vyCerpanych pracovniki v prvni linii. Nemocnice a domovy

pro seniory jsou jiz vice nez rok v hledacku kamer kazdodenniho zpravodajstvi. Co prinesla
dobrého pandemie a jak vidi budoucnost lidé, ktefi provazeji pacienty a klienty koronavirovou krizi

v kazdodenni praxi?

4
R editelé nemocnic i zastupci

socidlni sféry se shoduji, Ze

uplynuly rok byl dobou, kdy se tfibily
lidské charaktery a kdy naprosto jasné
vyhraly zkuSenosti, profesionalita
a neuvéfitelné nasazeni. ,,Setkali
jsme se s excelentnim pristupem
a extrémnim nasazenim. Sestry
a ostatni nelékafské profese pracovali
a pracuji v naro¢nych podminkéch,
které dosud neznali, mnohdy na ji-
nych oddélenich, nez bézné pracuji,“ uvedla
PhDr. Martina Sochmanové, MBA, prezi-
dentka Ceské asociace sester. MUDr. Viclav
Simének, feditel FN Plzer, kterd na zact-
ku roku zvladala nejvétsi napor pacientd
v tuzemsku, hodnoti pfistup zaméstnancii
stru¢né, ale jednoznacné: ,,S uctou a obdi-
vem.” Jeho slova souzni i s ndzorem feditele
FN Olomouc prof. MUDr. Romanem Hav-
likem, Ph.D., podle néjz se veskery personal
¢eskych nemocnic postavil k celé situaci
ptikladné. Vyzdvihuje také dobrovolniky,
studenty a praci téch, ktefi nejsou vidét
na prvni pohled: ,Obrovsky kus prace od-
vedly tfeba laboratofe Ustavu mikrobiologie
a Laboratote experimentalni mediciny, které
mnohondsobné zvysily své Gsili pfi rychlém
zpracovani vSech vzorki a prispély k uklid-
néni vysetfovanych, zabranily mozné panice
a prispély tak k fungovani nemocnice.“

Stejné tak v oblasti pe¢ovatelstvi obletély
celou republiku pribéhy oetrovatelek, které
zlistaly dobrovolné v izolaci na dva tydny
s klienty v domovech. ,,Personal socialnich
sluzeb byl a je uzasny, tvori zdkladni pilit,
bez kterého bychom koronavirus nezvladli.
Jejich nasazeni, ochota, préce prescas, ale
i uzavfeni se spolu s klienty v domovech
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béhem jarni viny. Zaslouzi si stejny obdiv

a podékovani jako pracovnici ve zdravot-
nictvi,“ ¥ika Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA,
prezident Asociace poskytovateli socidlnich
sluzeb CR. Ostatné viichni osloven se sho-

duji na faktu, Ze se pracovnici v prvni linii, at
uz ve zdravotnictvi, ¢i pe¢ovatelstvi, dostali
do poptedi zdjmu. ,Pandemie probudila

u vefejnosti vétsi zajem o staii a obecné

o cely segment socidlnich sluzeb. Jak z po-
hledu klientd, tak i z pohledu préice a lidi

v prvni linii, kam nasi zaméstnanci bezpo-
chyby patfi. I diky zvy$enému zdjmu médii
je kone¢né vidét, co véechno socidlni sluzby
zajistuji a jak dileZitou roli ve spole¢nosti
maji,“ potvrzuje Véra Husdkova, provozni
feditelka SeneCura, nejvétsiho nestdtniho
provozovatele pobytovych socialnich sluzeb.

QUO VADIS, COVIDE?

Nikdo neméd vésteckou kouli, aby pfedpo-
védél budoucnost, ohledné o¢kovani a jisté
miry optimismu jsou ale v§ichni osloveni
odbornici zajedno. ,,Jsem optimista a véfim
tomu, Ze se pomalu dostaneme k nor-
malnimu chodu zdravotnickych zafizeni.
Pozitivni efekt o¢kovani je vidét na vyrazném
poklesu nakazenych zdravotnika,“ uvedla

Martina Sochmanové. Oc¢kovéni

v pobytovych socidlnich sluzbéch za-
¢alo ve vétsiné kraji v prvni poloviné
ledna a jeho pozitivni dopady se uka-
zaly nékolik dni po prvnich davkach.
»Nejhorsi byla situace do 14. ledna.
Od tohoto data pocty nakazenych
klientti a zaméstnanct uz jen klesaji
a za tfi mésice doslo k poklesu o vice
nez 55 %, uvedl Jifi Horecky.

Jako kazd4 krize, i ta koronavirova
uceni nami osloveni odbornici? Nespoléhat
na stat, mit dostatek ochrannych pomiicek,
zefektivnit provoz a digitalizovat. ,Poucili
jsme se predev$im v tom, Ze nelze spoléhat
na pomoc vlady a Ze vlastné pomoc ani ne-
potfebujeme, protozZe si sami poradime 1épe
a efektivnéji,“ fikd MUDr. Stépan Votocek,
feditel Nemocnice Slany, ktera musela letos
v bfeznu vyhlasit stav hromadného posti-
zeni osob, kdy kapacita intenzivnich ltizek
byla zcela zaplnéna a na neintenzivnich
covidovych ltizkach byl hospitalizovan nej-
vétsi pocet pacienttl. ,,Nejspis uZ trvale bude
v kazdé nemocnici ptipraveno ke spusténi
oddéleni s infekénim rezimem, budou k dis-
pozici osobni ochranné pomucky a umim
si predstavit, Ze zdravotnici budou pouzivat
respiratory bézné v sezéné respira¢nich
onemocnéni, protoze zjistili, Ze se pfi jejich
noseni vyhnou respira¢nim infekcim,*
dopliuje Stépan Votocek. Podle feditele FN
Ostrava MUDr. Jifiho Havrlanta se provoz
nemocnice postupné vriti do normalu:

»A myslim si, Ze se to podaii i ve zbyvajicich
zdravotnickych zafizenich, kterd fungovala
dobre pfed pandemii. Jedno vim ale jisté.
Pokud bude potfeba zménit profil nékterého



z oddéleni, tak to nasi zdravotnici zvladnou
ve velmi kratké dobé.”

Jasnym trendem se stava digitalizace
a vétsi prostor pro distan¢ni péci. A netyka
se to jen zdravotnictvi. ,Covidovd krize
ptinesla rozvoj a diraz na digitalizaci i v na-
$em sektoru socidlnich sluzeb. Vyuzivime
ji v komunikaci mezi nasimi klienty a jejich
rodinami, mezi vedenim nasich Senior-
Center a rodinnymi pfisludniky, ale i mezi
kolegy navzajem,” potvrdila Véra Husakova.

V neposledni fadé nas zajimala otazka
penéz. Dojde v disledku krize k omezeni
investic do vybaveni ¢i modernizace,
nebo se naopak zdravotnictvi diky covidu
dostalo do popredi zdjmu a bude se do néj
vice investovat? Vsichni osloveni byli spiSe
optimisty a za vSechny ndzor Jifiho Havr-
lanta: ,Nepfedpokladdm, Ze u nds omezime
nebo zastavime investice, které dlouho-
dobé¢ planujeme a realizujeme a které by
mély zkvalitnit péci o nase pacienty. Urcité
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uplynuly rok provétil vSechny nemocnice

a v nékterych pripadech i odhalil, co by se
v nich mélo zménit. Troufdm si tvrdit, Ze
nase investi¢ni plany pro rozvoj nemocnice
jsou nastaveny dobfe a ménit je nemusime.
Nase priority jsou zaméfeny na dalsi mo-
dernizaci, rozvoj a obménu.

NAZORY OSLOVENYCH ODBORNiK(
GTETE DALE.

Pokud mam byt
stru¢ny, shrnul
bych to do tfi bodi. Prvni je zkusenost,
kdy pro poskytovatele socidlnich sluzeb
to byla zkouska krizového fizeni, impro-
vizace, kritické prace s lidskymi zdroji.
Druhym bodem je pozornost. Kromé
zdravotnictvi, které mélo vidy mnohem
vétsi prioritu, se najednou dostaly do po-
predi, a tim i do vét$iho povédomi nejen
politikd, ale i $irsi verejnosti, také socialni
sluzby a jejich klienti a zaméstnanci.

Treti je odhaleni nejvétsich problému
socialnich sluzeb, kterymi jsou zejména
nedostate¢né kapacity, nedostatek perso-
nélu a podfinancovani. Pandemickd krize
tak byla jakymsi reflektorem, ktery odhalil
temnd a opomijend zakouti.

Nejhorsi byly vypadky zaméstnancd,

prezident APSS CR

zejména pak v podzimni vIné pandemie.
Byly to situace, kdy byly odhaleny vétsi
klastry nakaz, tzn. ze dne na den vypadly
i desitky zaméstnanci. Dal$im kritickym
a velmi téZkym momentem byla ¢etna
umrti klientti na SARS-CoV-2, jedna se

o téméf 3 500 klientti pobytovych zatizeni
socidlnich sluzeb.

Nejsem si zcela jisty, zda po navratu

do normalniho Zivota budou politici a re-
sorty s ,pandemickou zkusenosti a reflexi
pracovat aktivné. Zda pravé tato zkusenost
a nové poznatky budou témi akcelera-
tory reformy dlouhodobé péce, posileni
kapacit socidlnich sluzeb, v¢etné zvyseni
lidskych a finan¢nich zdroji. Je v8ak nasi
ulohou jako nejvétsi profesni organizace
délat vse pro to, aby tato pozornost, ktera
je zaméfena na socialni sluzby, neopadla.

Asociace zménila svoji ¢innost prakticky

ihned poté, co se ukazal prvni pripad
nikazy v CR. Poskytovali jsme metodické
vedeni nasim ¢lenskym organizacim,
ztidili jsme COVID help linky, distribuo-
vali jsme dezinfekei, ochranné pomiicky,
teploméry, koordinovali distribuci tableti
pro domovy a mnoho dalsich, pro nas no-
vych a mimofadnych aktivit. Na druhou
stranu jsme museli velmi vyrazné zrusit
nase vzdélavaci ¢i konferen¢ni aktivity

a presunout se rychle do virtudlniho
prostredi.

Asi neni jeden silny zdzitek. I v mém
okoli zemfela fada lidi, v¢etné blizkych
osob, to budu mit asi navzdy spo-

jeno s koronavirovym obdobim. Dalsi
vzpominka bude na extrémni pracovni
zatizeni. Pozitivnim pfinosem pak bylo,
ze mi velmi ubylo cestovani a byl jsem
tak vice v CR a mohl jsem vice ¢asu travit
doma s rodinou.

Co konkrétné vasi
nemocnici pfinesla
covidova doba
noveho?

Nase nemocnice

se s novou situaci
musela vyrovnat v podstaté ze dne na den.
Hledaly se cesty, jak zacit pecovat o pacienty
s covid-19, o kterém jsme védéli pramalo,

ale zaroven zajistit pé¢i o nemocné s jinymi
diagnézami, ktef stéle prichazeli. Jsem rad,
ze jsme byli mezi prvnimi v republice, ktefi
zadali v nepretrzitém provozu provadét
odbéry vzorki pii podezieni na covid.
Béhem 24 hodin se ndm podaftilo vybudovat
a otevrit, i diky skvélé spolupraci s hasici

a policisty, nemocni¢ni odbérové centrum
véetné vyjezdového tymu. Mimoradné

MUDr. Jifi Havrlant, MHA, reditel FN Ostrava

sluzby tam chodily slouZit sestry z celé
nemocnice, napfi¢ oddélenimi.

Pacientt s covidem ale skokové pfi-
byvalo a my jsme museli rychle zménit
nékolik oddéleni na covidova pracovi-

§té. Logistika fungovala na jednicku. Je
pravda, ze celd fada klicovych zaméstnanct
v pocatcich pandemie travila v nemocnici

celé dny a domt jsme se vsichni chodili
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jen vyspat. Urcité i diky tomuto pfistupu
si neuvédomuji situaci, kdy bych si fekl,

to nezvladneme. Opravdu, to chovani

a rozhodovani lidi mé neustale ujiStovalo
v tom, Ze provoz v nemocnici nezkolabuje.
A nemylil jsem se.

Sdilite ndzor, Ze kviili pandemii dojde

k ndrdstu jinych komplikaci, onemocnéni?
Na jednozna¢nou odpovéd je jesté kratka
doba. Ale ukazuje se, ze lidé, ktefi méli tézky
priibéh nemoci covid-19, maji zdravotni
problémy i nékolik mésicii po propusténi

z nemocnice. Na$i specialisté si to velmi
dobfe uvédomuji a pro tyto pacienty jsme
otevieli specialni ambulance. Pravidelnymi
kontrolami bychom chtéli zamezit rozvoji
nemoci, které se projevily pravé vlivem
koronavirové nakazy. Uz vime, Ze pacienti,

kteti byli dlouhodobé napojeni na umélou
plicni ventilaci, maji v mnoha pfipadech
problémy s kognitivnimi funkcemi, a je
proto nutné, aby s nimi pravidelné¢ pracovali
odbornici z oblasti neurologie.

Hovofi se i o problémech se zrakem
a velkym tématem je ted diagndza se zkrat-
kou PIMS, kterd postihuje déti. Tam je to
o to horsi, Ze u nich mél covid bezpfizna-
kovy pribéh a projevi se az komplikacemi,
které vyzaduji intenzivni, vysoce odbornou
nemocni¢ni péci. Ale nasi pediatfi uz se
i v této problematice za pomérné kratkou
dobu dobte zorientovali a nagim détskym
pacienttim nasadili 1é¢bu, kterd pfinesla
dobry vysledek.

Jak vidite vyvoj v letosnim roce?

vy

Pevné véfim, ze zadna dalsi vina, ktera by

naprosto zaplnila lizka, uz neptijde. Stale
zfejmé budeme prijimat pacienty, u kterych
bude nutnd nemocni¢ni péce, ale véfim,

Ze se zaroveil budeme postupné vracet

k provozu pred bfeznem 2020 a budeme
navy$ovat provoz na operac¢nich salech.

Vds osobni nejsilnejsi zdzitek z covidoveho
obdobi?

Nemdm jednozna¢nou odpovéd. Bylo
hodné smutnych chvil, kdyz na covid ze-
mfeli lidé, které jsem osobné znal. Ale byly
a jsou zazitky, které bych za ,,normalniho*
provozu nemocnice nezazil. Ur¢ité k nim
fadim védomi, Ze se na své nejblizsi spo-
lupracovniky mohu spolehnout. I v hodné
tézkych chvilich nasli cesty a moznosti, jak
z nich ven.

PhDr. Martina Sochmanova, MBA, prezidentka CAS

Prinesla doba
,S covidem”*
sestrdm néjaké
Zlepseni? Co
naopak bylo

Pandemie roz-
hodné pomohla
ke zlep$eni vnimani sester laickou, ale

i odbornou vetejnosti. Doba ukazala, jak
nezastupitelna role sester je. Pro samotné
sestry byl nejtézsi fakt, Ze se nemohly

na celou situaci pfipravit. A kritické byly
samoziejmeé vycerpdani, inava a Casté
setkani se smrti pacientd.

Co d&l4 a jak se pracuje CAS v dobé covidu?
Ceska asociace sester se cely rok snazila

a stale snazi podporovat usili sester a dat
na védomli, Ze na ten boj nejsou samy, ze
na né myslime a Ze jsme jednotny tym.
CAS se mimo aktivniho shinéni OOP
predevsim do domdci péce snazi ptipravit
i fadu benefitd. Ve spoluprici s Gene-

rali Ceskou pojistovnou jsme ptipravili
program ,,svacinky pro sestry®, které
jsme dodavali do zdravotnickych zafizeni
napfi¢ celou republikou. Organizujeme
akce na podporu sester, naptiklad jsme
zalozili vefejnou sbirku, momentdlné
reSime jeji rozdéleni smérem k nejvice

vytizenym sestram péci o covid pozitivni
pacienty. Jako prezidentka Asociace se
snazim o zviditelnéni prace a zdiraznéni
vyznamu jejich prace v této nelehké dobé
skrze média.

Vds osobni nejsilnegjsi zdzitek z covidového
obdobi?

Nejsilngjsi zazitek asi nemam, je to
celkovy pocit z celého obdobi, a to je
pocit obrovské solidarity, sounalezitosti
a kolegiality. Pevné doufam, Ze si fada
zdravotnickych pracovniki uvédomila
svoji vyjimecnost a Ze jsou na sebe pra-
vem hrdi.

Co bylo pro vasi
nemocnici béhem
posledniho roku
Pochopitelné
nejtézsi bylo vybu-
dovéni a provozovani covidovych oddéleni,
jejich personalni zajisténi, nauceni se prace
s covidovymi pacienty a s povahou nemoci
covid-19 jako takové. Pro personal pak

e

bylo nejtézsi privyknout umirani v mife,
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jaka zde dosud nebyla, pracovat na tkor
volna a zvyknout si na extrémni mnozstvi
prescasové prace. Nejvétsi vyzvou bylo pak
vybudovdni velkokapacitniho o¢kovaciho
centra ve spolupraci s méstem Slany.

Jak vidite vyvoj v letosnim roce?

Covid tu zistane, ale diky ockovéni se bude
tykat jen zlomku dnes$niho poctu pacienti.
Ocekava se vznik a $ifeni novych mutaci

a nikdo nevi, jak t¢innou ochranou proti

B MUDr. Stépan Votocek, feditel Nemocnice Slany

nim budou stévajici vakciny.

Vasi lekari stoji za videoklipem na podporu
ockovani, co vas k tomu vedlo?

K natoceni klipu nés vedla frustrace z nic-
nedélani vlddy ohledné propagace oc¢kovani.
Ale Klip byl pouze prvnim krokem v nasi
kampani Opét spolu, ktera vyvrcholila
uspofddanim benefi¢niho koncertu s uasti
Davida Kollera ¢i Karla Rodena. Momen-
talné se snazime propagovat 1é¢bu postcovi-



dového postizeni plice MSL laserem, ktery
jsme poridili z prostfedkt od sponzort
a divakud benefi¢niho koncertu. S touto
uplné novou lécbou mame zatim ty nejleps

4N

Prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., reditel FN Olomouc

Prinesla nam podle
vas pandemie néco
pozitivniho?
Jako velkou
prileZitost voimam

to, Ze spole¢nost
ma Cas trochu poodstoupit a podivat se vice
zvendi na to, jakym zpiisobem doposud fun-
govala. Ted béhem krize jsme museli mnoho
véci zménit a uvidime, zda cesta, po které
jsme doposud $li, byla tou spravnou.
Napiiklad pfehnané a zbytecné cestovani,
¢imz nemyslim jen dovolené, ale i cesty pres
pul svéta kvili jedné schiizce, kdyz néhle
vidime, Ze to jde udélat pomoci technologii
zcela jednoduse a elegantné. Utlumeny byl
alespon na ¢as i pfehnany konzum a myslim

Prvni vlna byla o tom, zvladnout strach

z nezndma, ale i tom, spoléhat se sdm

na sebe, na své znalosti, zku$enosti,
schopnosti zajistit ochranné pomiicky

a na lidi, kterym miiZeme divérovat.

Do druhé vlny jsme tak $li pfipraveni,
vzdy minimalné o jeden krok pred
vladnimi opatfenimi. Zaméstnance jsme
zalali testovat jiz od poloviny zafi, rousky
jsme vyménili za respiratory, sklady jsme
vybavili ochrannymi prostredky, dez-
infekcemi a testy az po strop. Domovy
jsme ve vétsiné kraju zavieli o nékolik dni
drive, nez to naridila vlada. Nastavili jsme
prisny hygienicky rezim jak pro zameést-
nance, tak pro nové nastupujici klienty
nebo klienty vracejici se z hospitalizace.

zkudenosti, které potvrzuji i jind pracovisté.

Vds osobni nejsilnejsi zdzitek z covidoveho
obdobi?

si, Ze mnohym ani nechybél. Velkou ptilezi-
tost vidim také zamyslet se, zdali mame byt
az tolik celosvétové zavisli na jinych statech,
nebo zda by nemélo byt podstatné vétsi
procento sobésta¢nosti v ramci republiky,
regionu, rodiny i jedince. Pravé kazdy z nés
by mél mit vétsi zodpovédnost za svou
udrzitelnost. Mame prilezitost k zamysleni
se nad mirou plytvani a hledanim alternativ-
nich fedeni.

Jak se poprali s extrémnim ndporem vasi
zaméstnanci?

Epidemie se dotkla jednotlivych pracovist
na$i nemocnice velmi rozdilné. Ta z nich,
na néz byla kladena zatéz v extrémnim
rozsahu, se s tim vyporadala perfektné bez

KORONAVIRUS |LINET _

Stmeleni lidi v dob¢ prvni vlny, které vyus-
tilo ve vlnu solidarity, $iti rousek, spontanni
pomoc nemocnicim.

néjakych stiznosti a narkd. Velké podéko-
vani patfi vSem, kdo byli v prvnim styku

s pozitivnimi pacienty, tedy urgentnim
pfijmim vSeobecnému, détskému a sto-
matologickému, déle lizkovym a intenziv-
nim jednotkdm, jejich personl se rovnéz
nezdrahal pecovat o pacienty s COVID-19.

Bude mit covid vliv na fungovani mediciny?
Jsem presvédcen, Ze se nau¢ime v medi-
cinské profesi koexistovat s koronavirem
tak jako s jinymi pfenosnymi nemocemi.
A soucasné se vydame cestou vétsi pre-
vence, posilovani vlastni imunity a obecné
harmoni¢téjsiho zptisobu Zivota. Cimz &4s-
te¢né predame odpovédnost za své zdravi
vlastnimu télu a mysli.

provozni reditelka SeneCura

Dobfte jsme védéli, ze virus musime po-
razit jesté pred branami domova. Museli
jsme se ze dne na den prizptisobovat
novym situacim.

Zacali jsme $kolit zaméstnance i na praci
na jinych provoznich tsecich, tak aby

v ptipadé¢ vypadku personalu mohl
zaskocit jiny pracovnik. Zaroven jsme si
byli védomi situace, kdy nebude mozné
z divodu onemocnéni velkého poctu
zaméstnancu tento model aplikovat. Vy-
uzili jsme nasi vyhody provozovani celé
sit¢ domovti a oslovili jsme zaméstnance,
zda se nechtéji stat ¢leny tzv. leteckého
tymu. Ten byl v pfipadé potieby ochoten
vypomoci v jiném zatizeni po celé Ceské
republice. Jsem velice py$na na nasa-
zeni a ochotu nasich Gzasnych zamést-
nancu v leteckém tymu. Diky nému se
nam nejedenkrat podafilo zvladnout
kritickou situaci a udrzet péci v nasich

SeniorCentrech v plném rozsahu bez
pomoci statu ¢i armady.

Nasi filozofii je pokracovani Zivota klienta
tak, jak jsou zvykli, a mit nase domovy
maximalné oteviené, aby do nich mohl
kdykoliv kdokoliv prijit, setkat se, zapojit
se. Velmi tézké bylo nahradit tento pristup
pocitem bezpeci, které bylo a je v dobé
covidové na prvnim misté. Nutné izo-
lace, zruseni aktivit a osobnich kontaktii
ptineslo klienttim, rodindm i pecujicim
velky smutek a moralni dilema. Bojovala
jsem s tim, Ze na jednu stranu jsem také
jen clovek, ktery vnima, jak velky vliv maji
omezeni na kvalitu Zivota nasich klienti,
ale zaroven jsem také manazer, ktery ma
odpovédnost za jejich Zivot a zdravi. Ne-
bylo lehké ptijimat rozhodnuti, pfi kterych
fe$ite moralni vycitky toho, Ze stavite bez-
peci seniora na prvni misto pred lidskosti
a radosti ze Zivota.
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\lyrobili jsme IUzka pro nejvic
postizené zeme

Covidovy rok zacal pro LINET uz v unoru lonskeho roku, kdy vSichni sledovali katastrofu v Italii

v pfimém prenosu diky dceriné spolecnosti LINET ltalia v Brescii, kousek od Bergama. VSe, co
bylo k dispozici, Slo rovnou do Italie. A pak se zacaly valit dalSi pandemické poptavky. Prestavba
vyroby, tfisménny provoz, zruseni dovolenych, vypadky pracovnikd kvili karanténé... s tim vSim se
museli v LINETu poprat, aby dokézali dodat chybéjici Iizka nemocnicim po celém svéte.

N ejnaro¢néjsi byly prvni mésice.
T Lidé méli strach chodit do prace,
nevédéli jsme presné, co se déje, jak se
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mame chrénit, kde mame sehnat ochranné
pomicky. Velké problémy jsme méli také
s dodavkami materialu a dilt pro vyrobu,

které byly preru§ovany raznymi lokdlni-
mi lockdowny,“ popisuje vykonny feditel
LINETu Tomé$ Kolaf. Nékolikrat musel
LINET intervenovat u mistnich vlad, aby
jednotlivé dodavatele nechali fungovat
alidé v Zelev¢icich tak mohli vyrabét
potiebnad ltizka. ,Béhem celého obdobi §lo
o obrovské nasazen{ vSech lidi. Ale ustali
jsme to a dodali v8e, co jsme slibili, ackoliv
to bylo kazdou chvili velmi napinavé,*
shrnuje Tomas Kolat.

SNAZILI JSME SE PRIPRAVIT

Kdyz covid udeftil v Italii, nikdo si
jesté nemyslel, ze tak rychle dorazi také
k nam. V LINETu védéli, Ze to firmu
vyrazné ovlivni, a zacali se pfipravovat.
Meéli nakoupené pocitace a naplanovany
home office. Od pocatku se snazili zavadét
vSechna opatfeni vétsinou o nékolik
tydnt, nékdy i mésict dfive nez vlada. To
pomohlo udrzet firmu v chodu a ziskat
si divéru zaméstnanci, Ze LINET je
bezpe¢né misto. ,,Zacali jsme testovat
dtive, nez veslo v platnost vlddni nafi-
zeni, a jsme presvédceni, Ze i diky tomuto
v¢asnému kroku, spojenému s trasovéa-
nim, se ndm podatilo personalné zajistit
vyrobu bez vétsich problémi,“ dopliuje
$éf zdkaznického servisu LINETu Petr
Smetana. Presto zazili dny, kdy bylo v ka-
ranténé pfes sto lidi ze zhruba tisicovky
zaméstnancil.

Z 20 VYROBNICH RAD NA 7

Poptavka byla na jare vice nez dvojna-
sobna a tykala se hlavné lizek pro inten-
zivni péci. Ukazalo se, Ze technologicky
je firma schopna zménit z tydne na tyden
rezim fungovani a zustat efektivni. Vyroba
20 fad produktu a stovek kombinaci byla



zuZzena na 7 pevné definovanych modela
a jela ve velkych sériich, takze firma byla
schopna reagovat na pozadavky z celého
svéta.

Postupné se rozjela vyroba na tfi smény
a dva mésice se jelo zcela nepretrzité. Byla
zru$ena tradi¢ni celozavodni dovolena
a o vikendech se dohanély neustalé vy-
padky, se kterymi se LINET pfi naprostém
pretizeni potykal. ,,Jen za ¢erven jsme
v nepfetrzitych sménach vyrobili 1 200
ltzek Multicare, coZ jindy trva i pal roku.
Ostatné Multicare, nase prémiové luzko,
ukazalo svij pfinos zejména ted pro
ventilované pacienty s Covid-19,“ uvedl
Tomas Kolat. Celkem z LINETu k zédkaz-
nikiim za uplynuly rok odeslo 74 tisic

lazek, z toho pres 10 tisic pro jednotky
intenzivni péce.

Nasledovala vladni zakdzka na 1 600
lazek do statnich rezerv, z nichz 500 mifilo
rovnou do letiianské polni nemocnice
a dalsi se pak dostala do nemocnic k roz-
$ifeni kapacit na covidovych oddélenich.
»Museli jsme posunout nékolika zakazek
do zahranici, coz zédkaznici vzhledem
k situaci v nasi zemi akceptovali, uvedl
Petr Smetana.

RYCHLE PREPNOUT NA ON-LINE

Tak jako pro vechny, i pro LINET byl
covidovy rok obrovskou a novou zkuge-
nosti. ,,V manazerské roviné¢ se ukazalo,
jak je dulezita firemni kultura a pfiprave-

VYROBA|LINET IS

nost. Jak zdsadni je mit v poradku procesy
a jak velky vyznam ma digitalizace firmy,”
hodnoti Tomas Kolaf. Najednou vsichni
museli pfepnout do on-line svéta a nikdo
se nikoho neptal, jestli se mu to libi, nebo
ne. LINET dokonce v tomto rezimu koupil
dvé firmy, coz by pred covidem nebylo
myslitelné.

»Bylo také vidét, na koho se Ize spoleh-
nout, s kym se d4 jit do de$té a neboji se,”
doplnil Tomas Kolar. Véri, ze zna¢na cast
komunikace zfistane nadale on-line a na-
hradi cestovani. Lze vyuzit nejen spravné
formy digitdlniho marketingu, ale také
¢ast osobnich Zivych prezentaci nahradit
virtualni realitou.

Finance pro zdravotnictvi
| pecovatelstvi jsou pripraveny

Reakce v podobé financni podpory covidem pretizeného
zdravotnictvi i socialni péCe na sebe nenechala dlouho Cekat.
Novy evropsky nastroj REACT-EU ma pro zotaveni z krize pro
Ceské nemocnice pripraveno 15 miliard korun a na podporu
poskytovatell socidlnich sluzeb ma Ministerstvo prace

a socialnich véci vyClenény prostredky pres 1,16 miliardy korun.

d Evropské unie jsme ziskali pres 15
1) miliard korun jen na zdravotnictvi,
které vyuzijeme na investice do nemocnic
a zdravotnich dstavt, abychom podporili je-
jich boj s covidem. Penize se rozdéli na pro-
jekty na modernizaci JIP, operacnich sald,
urgentnich ptijmi a dovybaveni nemocnic.
Nemocnice si budou moci nakoupit 1ékarské
ptistroje, naptiklad magnetické rezonance,
rentgeny nebo operacni stoly. Po¢itame také
s nakupem béznych pacientskych ltzek,
ato i téch urcenych pro plicni ventilaci. Pro
hygienické stanice a zdravotni istavy mame
penize na laboratorni pristroje a dalsf vyba-
veni,“ uvadi premiér Andrej Babi§ v tiskové
zpravé Ministerstva pro mistni rozvoj.

Pro rozdéleni financi od Evropské
unie byl vybran Integrovany regionaln{
opera¢ni program (IROP), jeden z ope-
ra¢nich programd, pres ktery se v Cesku
rozdéluji penize poskytnuté z evropskych

fondu, konkrétné z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj (EFRR). IROP spravuje
Ministerstvo pro mistni rozvoj. V druhé
poloviné dubna byly zvefejnény prvni
vyzvy, které jsou nyni otevieny zZadatelim
ke zpracovani projektt. Dalsi vyhlaseni

se predpoklada béhem kvétna. Dotace az
do vyse 100 % podminila Evropskd komise
vycerpanim téchto prostredkii do konce
roku 2023.

Pro oblast pecovatelstvi ptipravilo Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci v ramci
programu ,,Rozvoj a obnova materialné
technické zakladny socidlnich sluzeb®
celkem $est vyzev k predkladani zadosti
o dotaci. Pro leto$ni rok budou moci
poskytovatelé socidlnich sluzeb cerpat
finan¢ni prostredky ve vysil,1615 mld. K¢.
O dotaci mohou zadat kraje, obce, obecné
prospésné spolec¢nosti, cirkve a nabozen-
ské spolecnosti, Ustavy, socidlni druzstva,

spolky i obchodni spolecnosti.

Dotace az do vyse 75 % bude mozné
postupné ziskat na podporu mobility,
zvyseni kapacity nebo zdzemi pobyto-
vych zatizeni socidlnich sluzeb, rekon-
strukci ¢i asisten¢ni technologie. Nékolik
vyzev jiz bylo zvefejnéno béhem unora,
dalsi budou nasledovat. Radu z nich mo-
hou vyuzit domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni,
tydenni stacionaf nebo zafizeni poskytu-
jici odlehéovaci sluzby v pobytové formé,
dalsi jsou urcené napriklad pro poskyto-
vatele terénnich sluzeb.

Pom{Zeme vam zorientovat
se na trhu a doporucime
vhodné predbézné trzni

konzultace.

Nova efektivni metoda zlepsi vasi
informovanost o moznostech plnéni
verejné zakazky a umozni pfimérené

nastaveni zadavacich podminek.

V pfipadé zajmu kontaktujte svého
obchodniho zastupce LINET.

DALSI INFORMACE
https://irop.mmr.cz/cs/vyzvy/detaily-
temat/react-eu
https://www.mpsv.cz/web/cz/vyzvy-
programu-013-310
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Vyuzijte novou matraci Air2Care

Dekubity patfi k tématlm, o kterych malokdo mluvi s nadSenim. Bolestivé rany, zplsobené
plsobenim tlaku a stfiznych sil v kombinaci s dalSimi faktory, jsou ¢asto disledkem
dlouhodobého, ale nékdy bohuzel také kratkodobého upoutani clovéka na I0zko.

revence nebo 1é¢ba uz rozvinutych

dekubitii proto neodmyslitelné patfi
ke kazdodenni o$etfovatelské rutiné pfi
hospitalizaci, reziden¢ni nebo domaci péci.
Na dekubity neexistuje jeden 1ék. Jejich
prevence a 1é¢ba vyzaduji specidlni osetto-

vatelské postupy a zaroven pouziti aktivnich

matraci nebo podlozek. Jednim z uc¢innych
typ je nova alternujici matrace Air2Care

pracujici na stfidavém odlehceni tlaku.

PROC ALTERNOVAT?

Podle EPUAP (Evropského poradniho
panelu pro dekubity) vztah mezi tlakem
a délkou jeho pusobeni vyznamné ovliv-
fuje vznik dekubitt, nebo naopak jejich
odstranéni. Alternujici matrace funguji
tak, Ze zabranuji pasobeni tlaku na jed-

notlivé casti téla. , Aby byly tyto matrace
uspésné, musi pii alternaci dosahnout
dostatecné miry snizeni tlaku a zdroven
ho udrzet tak dlouho, aby doslo k tzv.
reperfuzi, tzn. obnoveni krevniho pratoku
ischemickou tkani, vysvétluje Zdenka
Zarubova, klinickd koucka LINETu.

Vétsina alternujicich matraci funguje
na principu st¥idani tlaku ve dvou nebo
tfech sousednich celach - jednotlivych
segmentl matrace. Oba tyto systémy
slouzi k tomu, aby minimalizovaly ¢as pu-
sobeni tlaku, a tim zabrénily negativnim
biochemickym a fyziologickym procestim
vedoucim k odumfeni tkané. Alternace
je pro oba systémy nastavena tak, aby
simulovala pfirozené pohyby téla.

Ve 2celovych systémech dochdzi
ke sniZeni tlaku v sousednich celach. To
znamena, Ze v jedné cele se tlak snizi
a dochdzi k odlehéenti této partie, zatimco
2 sousedni cely ztstévaji nafouknuté, aby
poskytovaly dostate¢nou oporu. Po uply-
nuti nastaveného cyklu se v nich tlak snizi
a v dosud vyfouknuté bunice se naopak
zvysi. Matrace tak dosahne odlehceni 50 %
povrchu lidského téla v jeden okamzik,
¢imz se vyznamné eliminuje negativni vliv
celkového tlakového zatizeni.

Pacient je umistén na ldzku

Matrace se automaticky a kontinuélné prizplsobuje individualnim

miram, hmotnosti a poloze pacienta.

Tlak Ize upravit samozfejme i ruéné tak, aby pacientovi vyhovoval.
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Matrace Air2Care pomoci 2celového systému
minimalizuje tlak pod télem pacienta.

SPOLEHLIVOST A CHYTRE FUNKCE
Nové aktivni matrace LINETu
Air2Care 5, 6 a 8 pracuji ve 2celovém
alternujicim rezimu a zdroven jsou
vybaveny chytrymi funkcemi, které
ptinddeji komfort jak pacientim
a klientiim domov1 pro seniory, tak
zdravotnikiim a pedovatelim.
Velkou vyhodou je moznost individu-
alniho manualniho nastaveni jednot-
livych cel, které 1ze pouzit pro lokalni
odlehcent rizikovych partii nebo mist
s jiz existujicimi dekubity. A to bez vlivu
na fungovani matrace jako celku.
Naopak zcela automatickd je funkce Easy
Smart System — nastaveni tlaku matrace
podle individudlniho zatiZeni. Staci, aby
si klient nebo pacient na matraci lehl,
a matrace sama zvoli podle rozloZeni
vahy vhodny tlak. Mozn4 je i manudlni
volba na zdkladé hmotnosti pacienta.

Chcete se o matraci dozvédeét vice?

MdZete také kontaktovat svého regionalniho obchodnika.

Ridici jednotka systému

—— i

Systém vyhodnocuje tlak pro kazdého pacienta individualné.

Matrace Air2Care je vybavena i funkci
tzv. FowlerBoost. Diky automatické
detekci zvysené polohy zadového dilu
(30° a vic) dochdzi automaticky ke zvy-
$eni tlaku v celach pod panevni oblasti
pro prevenci ,,propadnuti® pti poloho-
vani a také pro lepsi komfort klientt
v pozici vpolosedé nebo vsedé.
Vys$si aroven komfortu s matraci
Air2Care doséhnete i diky ¢tyfem rizné
dlouhym cykltim alternace. Matrace
pracuje a zéroven delsi cykly zvysi
kvalitu odpocinku a spanek klientti
domovt pro seniory nebo hospict.
Zahadn4 ¢isla 5, 6 a 8 znaci vysku mat-
race, a to v palcich. To znamena - pétka
je overlay pro pouziti na stavajici pasivni
matraci. Sestka predstavuje zlaty stan-
dard, navic dostupny v $irokém spektru
rozmért, takze padne jak ulitd téméf
do kazdého ltizka. Osmicka je aktudlni
jednickou LINETu pro klienty s vyssi
hmotnosti a je k dispozici i v §ir§im
rozméru.
Novou matraci doporucuje LINET
pro pouziti pfedev$im v domovech pro
seniory a v zatizenich dlouhodobé péce.
»Diky $irokému bali¢ku funkci a efektivni
alternujici technologii svoji ulohu tato
matrace splni na vybornou také na stan-
dardnich nemocni¢nich oddélenich,*
uzavird Zdenék Grimm, feditel obchodu
LINET pro CR a SR.

Matrace

PECOVATELSTVI|LINET

Nikolaose Vidrase,
Area Sales Managera LINET

Na prvni pohled se matrace
Air2Care 5, 6 a 8 nezda ni¢im
vyjime¢na. Po blizSim seznameni
musim jednoznacné zatleskat.

V poméru cena/vykon totiz hraje nej-
vySSi ligu. Alternace — stfidani tlaku
je osvédcena technologie, ktera

je navic u nové matrace doplnéna
hned Ctyrmi riznymi délkami cykld
pro individualni volbu pro kazdého
klienta v jakoukoliv denni ¢i no¢ni
hodinu. Na matraci personal polozi
klienta a ta se automaticky tlakem
prizplsobi. KdyZ potfebuje klient se-
dét, Cist nebo sledovat TV, matrace
sama zvysi tlak v panevni oblasti.

A to nejlepSi snad nakonec —
udrzba a hygiena. Jednoducha
konstrukce, kvalitni materidly
véetné odepinatelného potahu vse
usnadni. A individualné odpojitelné
cely jsou snem kazdého servisaka.
Za mé rozhodné palec nahoru.

Y 4

&,

Tlak v matraci odpovida témto individualnim parametram.
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Triky a tipy na vyuziti luzka

Dil 1.: Nastavte luzko do optimalni polohy!

Elektricky polohovatelna I0izka jsou dnes standardem napfi¢ vSemi oddélenimi nemocnic

a stéle vice sester si chvali Usporu ¢asu i namahy. Roste samostatnost a komfort pacientd.
Podle nékterych Udajl mize elektrické I0zko usetiit az 25 % Casu pii polohovani a manipulaci
s pacientem. Proto vam prinasime 1. dil kratkého navodu, jak vytézit z [Gzka maximum.

o

VlySetfovaci poloha

= sestra si jednim tlacitkem vyrovna loZznou plochu a Iizko nastavi

do nejvyssi Urovné. LoZzna plocha miiZe byt nastavena do vysky £ e '| (
odpovidajici praci vestoje, bez zbyte¢né ndmahy a nepohodiného [ -‘{j- )1 | "
predklanéni. Sestram mUze vySetfovaci poloha usnadnit bézné - :._ A ."I :

oSetfovatelské Ukony, jako je hygiena imobilniho pacienta, prevazy -5_;; . -I.i'

ran, polohovani a dalsi pripady, kdy je nutné s pacientem na I0zku é 1]

manipulovat. X

Poloha Kardiackého kresla

= zvednuty zadovy dil, polohovanéa pozice
nohou a pozice reverzniho Trendelenburgu.
Tuto polohu Ize nastavit stiskem jediného
tlacitka. Pri poloze vsedé se zvysSuje vitalni
kapacita plic, jedna se tedy o prevenci
vzniku plicnich komplikaci. Kromé toho
roste komfort pacienta pri ¢teni, jidle,

u sledovani televize, a hlavné kdyz
pacientovi prijde navstéva. Jak potvrzujf
zdravotnici, pacient, ktery sedi, mize
vnimat a pozorovat své okoli. Pak se

s nim Iépe komunikuje a nebyva tak
apaticky jako pacient, ktery travi vétsinu
Gasu na I0zku v pozici vieze.

-+

Vv

= extra nizkd poloha pro bezpeci pacienta. L{zko je mozné
nastavit jen do cca 40cm nad zemi, coz je bezpecné feseni pro
pacienty s vysokym rizikem padu a praktické zejména behem
noci. Vyhodou je také zamknuti této funkce v nejnizsi poloze.
Dezorientovany pacient si pak tuto polohu nem(ze ménit a je
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dochazi k zasadni redukci tlak{
mezi matraci a tkani. \iyrazné se
ZlepSuje komfort sezeni na IGzku
a je omezeno neprijemné
sesouvani pacienta k noznimu
Gelu a nasledna manipulace
pacienta zpét nahoru

s asistenci sester.

Pacientsky ovladac

Pacient pomoci elektricky polohovatelného

a jednoduse ovladatelného IGzka zvladne
bézné aktivity denni potreby sam. Citi se
samostatné, roste jeho sebedlvéra a sestru
nevola kvili malickostem. L{zko Setii sestie
namahu i €as. Ovladace jsou prehledné a jejich
ovladani natolik snadné, zZe je zvladnou i méné
zdatni a stafi pacienti. Symboly k ovladani
jsou jednoduché, velké a dobre viditelné.
Jednotlivé funkce jsou podsvicené a jsou
provedeny reliéfné, takze pacient mize IGzko
ovladat i béhem noci. Ovladac je vybaven

i integrovanym LED svétlem, pacient si dle
potieby mize posvitit na stoleGek nebo

na pantofle.

= autokontura, tedy automatické odsouvani
zadového a stehenniho dilu pfi polohovani
pacienta v sedu. Prostor v panevni oblasti se
mUze zvétsit az o 16.cm, coz prinasi zmirnéni
tlaku v panevni oblasti pacientdm ohrozenym
dekubity. Diky dvojitému zpétnému pohybu

PORADNA|LINET IS

Tip
Zdenky Zarubove,
Kiinické kougky LINET

Pri workshopech vidim, ze sestry

a oSetfovatelsky personal postupné
vice a vice pouzivaji pozici auto-
kontury, kdy se zveda nozni dil
zaroven se zadovym. A je to proto,
Ze si uvedomuiji, e jim pacient

tolik nesjizdi k noznimu Celu a oni
ho nasledné nemusi polohovat
nazpét. Poloha kardiackého kresla
a vySkové nastaveni I0izka pfi
samotné mobilizaci nejsou ale stale
tolik vyuzivany, pfitom je to velmi
jednoduché. Poloha kardiackého
kfesla se nastavi stisknutim jednoho
tlacitka, dle potfeby se samoziejme
déa pozice nastavit a prizpUsobit
tak, aby byla pro pacienta kom-
fortni. VySkoveé nastaveni IGzka pri
vertikalizaci mi pomUze pacienta
zvednout, aniz bych ho musela
fyzicky zvedat, coz je Setrné pro mé
i pro samotného pacienta.

Pozorovanim a naslednym
vyhodnocenim bylo zjiSténo,

Ze elektricky vyskové nastavitelné I0zko snizuje

celkovy Cas v nepohodiné pozici pfi myti pacienta ze
40 na 20 % a pri upravovani Itzka z 35 na 5 %. Klient

navic ocenuje velkou nezavislost a Castéji si sam
meéni polohu horni asti téla ¢i nohou jednoduchym

stisknutim tlaCitka na ovladaci.
Ing. Milan Sovadina, Kdyz se fekne ergonomie
(OSetfovatelska péce)
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Manipulace s klienty je setrna a osetrovatelé se nenadrou

Desitky novych I0Zek s laterdlnim naklonem Latera Thema slouZi od leto$niho roku v domovech
pro seniory po celé republice. OSetrovatelg, ktefi se kazdodenné staraji o imobilni klienty, ocenuiji
jak vetsi komfort pro seniory, tak i ulehCeni tézké prace pro né samotné.

—

vvvvv

mezi standardni vybaveni pobytovych
socidlnich sluzeb a nabizeji tolik potfebné
polohovani, at uz pro komfort klienta, nebo
pro usnadnéni prace pecovatele. Samoziej-
mosti jsou brzdy, nozni ovladace, hladké
povrchy pro snadnou o¢istu i postranice pro
bezpeli klientd. Latera Thema v$ak do peco-
vatelstvi pfinasi néco navic: lateralni néklon,
tedy polohovani Itizka do stran. Manipulaci
s pacientem, jeho hygienu nebo tfeba pre-
vledeni lizkovin zvladne i jedna pecovatelka
v podstaté bez velké fyzické namahy.

»Na lazku Latera nds zaujala moZznost
lateralniho naklonu pro Setrnou manipulaci
s klientem. U¢ime se je vhodné pouzivat pii
polohovéni a naptiklad pti presunu klienta
na koupaci lizko vyuzivame lateralni
néklon,“ sdili zkuSenosti vedouci pfimé
péce Sarka Czerwonkovéa z Domova Bozice.
Podle Bc. Hany Grodoveé, feditelky Domova
Vitkov, byl personal ihned po prvnim po-
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uzivani téchto ltizek nadsen tim, jak velice
jim lateralni ndklon usnadnuje praci: ,,Dle
jejich slov se tolik nenadfou a sly$im jen
samou chvalu.”

DALSI VYCHYTAVKY

Luazko Latera Thema je dobfe hodno-
ceno pro svou variabilitu, protoze jeho
funkce lze vyuzit podle individualnich
potteb klienttt domova. ,,Specifické funkce
ndm pomahaji zpiijemnit Zivot klientim
trvale upoutanym na lazko. Spravnym
polohovanim, kdy Ize ltizko jednoduse
nastavit do polohy kfesla, jsme schopni
uzivatele ,posadit’ k oknu a zprostfedkovat
mu tak kontakt s venkovnim prostfedim.
Spole¢né s aktivni antidekubitni matraci
nam polohovani umoznuje pfedchizet
vzniku dekubiti a kontraktu. Velkym
pomocnikem je lizko rovnéZ pti apli-
kaci prvki konceptu bazélni stimulace,
zejména pii vytvareni riiznych polohova-

cich poloh, které napomahaji k podpore
vnimdni vlastniho téla klienta,“ vyjmeno-
vava moznosti vyuziti Bc. Hana Grodova.
»Se specifickymi funkcemi se pomalicku
szivame. Jako velkou vyhodu vidime

i podsviceni ltizka, které si chvali no¢ni
sluzba,“ dopliiuje Sarka Czerwonkova.

NAUCi SE TO KAZDY

Vzhledem k tomu, Ze ve vét$iné zatizeni
jiz prevainé funguji rizné typy elek-
trickych luzek, ovlddat Lateru Thema se
persondl nauci velice rychle. Ovladani je
intuitivni a snadné. Navic v cené luzka,
které je dodavané s antidekubitni matraci
Air2Care, je zahrnuta instalace na misté
s odbornym $kolenim. Pfi nakupu mini-
malné dvou lazek ziska zatizeni zdarma
workshop Moving and Handling pod ve-
denim zkuSenych klinickych koucu, ktefi
predvedou, jak maximalizovat uzitek lazka
Latera Thema.
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Postup pfi previékani l0zka s lateralnim naklonem

Stejné tak pomaha naklon pri vymeéneé plen, oSetfeni zadni &asti téla, masazi zad,
hygiené Klienta nebo prevenci dekubitd.

1. PeCovatelka si mlze nastavit I0zko do vysky, kterd ji nejvice vyhovuje. Nemusi
pracovat v predklonu.

2. PeGovatelka pomoci nozniho ovladade naklopi IGZko do strany. Lizko mé
zvednutou postranici na strané pecovatelky, pfed postranici je polstar pro poho-
diné opfeni klienta.

3. Laterdlni néklon prebira podstatnou €ast prace na pretoceni klienta na bok.
Pecovatelka vynaklada podstatné méné sily. Otodit tak je mozné i velmi tézkého
klienta.

4. Klientova poloha je stabilni a pecovatelka se mdze plné vénovat vymeéné loz-
niho pradia na druhé strané I0zka.

5. PeGovatelka pomoci nozniho ovladade srovna I8zko do vodorovné polohy, po-
loZi klienta na zada, napiimi druhou postranici a umisti pfed ni pol$tar pro klienta.

6. Pomoci lateralniho naklonu je klient pfetocen na druhy bok a peCovatelka
mUze dokondit previékani druhé casti I0zka.

\V Alzheimer Home Jasmin si vybrali LINET

Rodina domovi se zviastnim rezimem Alzheimer Home ma
dalsi prirGstek — prvni klienty privitali letos na zacatku ledna

v prazském domoveé Jasmin. S celkovou kapacitou 154 IGzek
patfi Jasmin k nejvetsSim zarizenim v Cesku a nabizi kompletni
péci pro seniory a nemocné s Alzheimerovou chorobou a jinymi

typy demence.

Z dklad péce je v domovech Alzheimer
Home postaveny na velmi tzkém

a nadstandardnim propojeni zdravotnich
a socidlnich sluzeb. ,Zatimco v nékte-
rych pobytovych zatizenich socialnich
sluzeb vidi 1ékafe jednou za dva tydny,
nebo dokonce za mésic, u nds jsou tymy
1ékatt prakticky denné. K dispozici mame
$pickové vybavené ordinace s nejmoder-
néj$imi pristroji. Dafi se nam tak pro nase

klienty zajistit pobyt v pfirozeném doma-
cim prostiedi v kombinaci s prvotfidni
zdravotni péci,“ vysvétluje unikatni pristup
Alzheimer Home predseda spravni rady
MUDr. Boris Stastny, MBA.

Nejinak je tomu i v nové otevieném do-
mové Jasmin. Klienti jsou ubytovani v pii-
jemnych jedno az ¢tyiltzkovych kompletné
vybavenych pokojich s vlastnim socidlnim
zatizenim. Maji k dispozici prostorné spo-
lecenské a terapeutické mistnosti, jidelnu
a knihovnu.

Jako jednoho z hlavnich dodavatelt mo-
bilidfe pro Jasmin zvolili v Alzheimer Home
na zékladé predchozich dobrych zkusenosti
LINET. Ze Zelev¢ic se na cestu do Jasminu
vydalo hned nékolik kamioni naloZenych
az po okraj kompletni vybavou. Technici LI-
NETu nainstalovali celkem 154 ltizek Movita
v¢etné nocnich stolkid Combinea, jidelni

stoly, vésakové stény i policky na nejriznéjsi
drobnosti, vie sladéné v jednotném designu.
Podle feditelky Jasminu Lenky Kelle-
rové, DiS. musi byt dobré pecovatelské
lazko ptedev$im variabilni. , Mam zkuge-
nosti i z prace zdravotni sestry a Movita
moje naroky naprosto splituje. Dilezita
je moznost vy$kového nastaveni - jak pro
klienty, tak i pro zdravotnicky personl.
Luazko musi také umoznovat snadné
polohovani, idealné pomoci prfednastave-
nych poloh, kterou je naptiklad kardiacké
keslo. V neposledni fadé hraje roli pti
vybéru design a LINET nam dokézal dodat
pecovatelska luzka véetné noénich stolka
a dalstho mobiliare,“ vysvétluje Lenka Kel-
lerovd, pro¢ se rozhodli pravé pro Zelev¢ic-
kou spole¢nost.
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Putovani covidovych luzek

Servis LINETu to zvladnul na jednicku

Loni na podzim koupila Sprava statnich hmotnych rezerv
zhruba 1 600 I0Zek spolecnosti LINET, ktera méla slouZit jak

v polni nemocnici v Lethanech, tak v nemocnicich pro navySeni
kapacity pro pacienty s covidem. Na osud l0zek, ktera byla
nejen bleskurychle vyrobena, ale také promptné instalovana

a servisovana zamestnanci LINETu, jsme se zeptali predsedy

SSHR Petra Svagra.

»

Loriskd doddvka byla rozprostiena

do nekolika tydndi, ale prvni lizka byla
doddna pdr dni po podpisu smiouvy. Jak
Jste byli spokojeni s doddvkami a servisem
LINETu?

Firma zareagovala velmi rychle a prvni
ltzka jsme mohli na podzim nasadit uz
po tydnu. D4 se fict, Ze nami zakoupena
ltzka sjela piimo z vyroby a rovnou po-
mahala navysit kapacitu nemocnic béhem
podzimni druhé viny koronaviru. Velmi
rychld a velmi G¢inna pomoc.

Pet set lizek mifilo rovnou do polni
nemocnice v Letrianech. Co se délo

s ostatnimi 1 100 liizky?

Zhruba 300 lizek bylo vyuzito k navyseni
kapacity Fakultni nemocnice Na Bulovce.
Dalsi lazka pak byla priibézné béhem pod-
zimu uvolnovéana pro nemocnice po celé
republice. Diky tomu se mohou nemocnice
postarat o vice pacientd. A pak jde o poho-
tovostni zdsobu, lizka jsou ur¢ena na vy-
kryti potfeb v mimoradnych situacich.
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Jsou lizka béZné soucasti SSHR, nebo $lo
o0 prvni takovy nakup?

Ano, soucasti pohotovostnich zasob jsou
logicky i nemocni¢ni lizka. Diky tomuto
nakupu ale doslo k jejich modernizaci.
Nyni jsme tak v souladu s krizovym
plinem MZ CR ptipraveni poskytnout ne-
mocnicim i moderni polohovatelnd ltizka.

Po zruseni poini nemocnice LINET zajistil
staZeni liZek v rekordni dobé 11 dni, coZ
vyZadovalo vysoké nasazeni vsech stran.
Jak rychlé vybudovani, tak nasledné

i stazeni z polni nemocnice v Letiianech
bylo zalezZitosti nékolika dnd. Velmi
ocenuji nejen vstiicnost, ale predevsim
pruznost firmy. Spoluprace s nasimi

lidmi byla ptikladnd a hodna opravdu
krizové situace. Jedna véc je, co jsme si
zakotvili jiz do smlouvy, Ze napt. firma
lazka vydezinfikuje a znovu zabali

k dlouhodobému skladovani apod.
Nicméneé vzdy je to o konkrétni situaci

a o rychlosti reagovat. LINET jak pti
dodévce a instalaci ltizek, tak i pfi jejich
demontdzi a baleni zajistil opravdu
dobrou partu profesionali, kteti védéli,
kam maji sahnout, kterou ¢ast postele jak
slozit a zabalit — prosté byla radost na né
pohledét. Zastupci firmy jsem upfimné
tekl, Ze lidi jsou opravdu zékladem uspéchu
kazdé firmy. A je$té jedna poznamka.
Tohle v§echno se dalo zvladnout v tak
kratkém case mimo jiné proto, ze jsme méli
za dodavatele silného ¢eského vyrobce,
ktery ma nejen vyrobni, ale také logistické
a personalni kapacity. Predpokladam, ze

budeme i nadale tak dobfe spolupracovat.
Soucidsti kupni smlouvy je totiz i servis
téchto luzek do budoucna.

Kolik liizek je tedy aktudiné v nemocnicich?
Na podzim jsme nakoupili celkem 2 000
lazek od dvou ¢eskych vyrobci. Z toho
500 ltzek bylo pro jednotky intenzivni
péce. V tuto chvili je v ¢eskych nemoc-
nicich 1300 lazek. Zbyvajici Itizka jsou
ptipravena k vyskladnéni podle potieb

a podle rozhodnuti ministra zdravotnic-
tvi. Pozadavky mohou uplatnit krizové
§taby kraji, které musi byt doplnény lo-
gicky souhlasnym stanoviskem krajského
koordindtora zdravotnické péce. Nikdy
nevite, co se muze stat a kde a kdy budou
ltizka potieba. Obecné fe¢eno - od toho
jsou tady statni hmotné rezervy.

Jakd bude cesta liiZek z nemocnic zpét

do SSHR? Kdy je budou muset nemocnice
vrtit?

Puavodné se méla luzka vrétit do nasich
skladii do 60 dni po skonéeni nouzového
stavu. V1ada ale rozhodla, Ze s ohledem
na situaci v nemocnicich tam podle jejich
potieby mohou zistat je$té dalsich 12 mé-
sicti od skonceni nouzového stavu. Pokud
by se tedy situace zase zhorsila, budou
nemocnice pripravené na vyssi napor pa-
cientd. AZ je nebudou nemocnice potfebo-
vat, tak je uskladnime a budou pfipravena
k dal$imu nasazeni.

Vas osobni nejsilngjsi zdzitek ze spoluprdce
S LINETem?

Asi musim zminit tu rychlost, s jakou byla
na podzim ltizka dodéna a sestavena v polni
nemocnici v Letianech. Nikdo tehdy
nevédél, jestli uz dalsi den nebudou potieba
pro pacienty. Kamiony s lizky najely

ptimo do haly a pracovnici firmy je tam
bleskurychle sestavili. To bylo néco mimo-
fadného. A to se opakovalo i pfi demontdzi.
Nakonec se ukazalo, Ze dal$i ltizka z tohoto
na$eho nakupu, diky kterym si nemocnice
nafoukly svou kapacitu, budou stacit, a polni
nemocnice ztstala jen jako zdloha.



SERVIS|LINET IS

Pribramske zkusSenosti se servisni smlouvou

ymyslet a vyrobit sofistikované lazko

nabité funkcemi, a tudiZ elektronikou,
je jedna véc, druhou pak je jeho pravidelna
udrzba a servis, aby spolehlivé fungovalo,
a to samoziejmé co nejdéle. LINET se
v Ceské republice v rdmci servisnich smluv
s vice nez 130 zakazniky stard zhruba o 20
tisic produkti - lazek, matraci, stolkd
nebo porodnich luzek. Zku$enosti s touto
formou servisu ma od loriského léta také
Oblastni nemocnice Ptibram.

»Servisni smlouvu jsme se rozhodli uza-
viit z divodu preventivniho servisu a s tim
spojeného v¢asného odhaleni pripadnych
vad, v¢etné moznosti zaptij¢eni ndhradniho
zdravotnického prostiedku. Servis je navic
zajistén certifikovanym technikem, coz spl-
nuje pozadavky zdk. 268/2014 Sb., vysvétlila
Zdenka Senkytova z oddéleni investic a pro-
vozu zdravotnické techniky Oblastni nemoc-
nice Pfibram. Smlouva pro tuto nemocnici,
ktera poskytuje zdravotni péci uz od roku

1881 a je patefnim spadovym zdravotnickym

zatizenim Stfedoceského kraje, zahrnuje
zhruba tisicovku vyrobki LINET.

»Kvalitni servis zajistuje bezpe¢nost
pacienta, a ta je pro na$i nemocnici prioritou.
Kromé toho se ¢astecné snizila administra-
tiva spojend se servisem a pozitivni je urcité
snizeni nédkladii o 10-15 %,“ hodnoti Zdenka
Senkytova. Ctytletd smlouva s maximalnim
servisem pro piibramskou nemocnici zahr-
nuje PBTK vcetné 24 vyjezdi za rok, predpla-

cené mimozarucni opravy v poctu 41 vyjezda
za rok, dodavky originalnich néhradnich
dilu, certifikovany servis vyrobce, elektrickou
bezpe¢nostni kontrolu pfed propusténim

z ltizka zpét do provozu nebo prednost pred
zékazniky bez smlouvy.

LINET nabizi nékolik typu servisnich
smluv, které jsou nastaveny podle velikosti
zatizeni a pozadovanych tkonu. ,,Potizovaci
hodnota luzek neni mald, proto si zaslouzi
pravidelnou udrzbu, kterou lze zdsadné
prodlouzit jejich Zivotnost. Pravidelny servis
i rezim pro nec¢ekané opravy jsme schopni
nastavit podle moznosti a potieb konkrét-
niho zatizeni,“ ika $éf servisu LINET pro
CR Lukas Navratil. Pokud ma zatizeni
kapacitu priblizné 100 ltiZek, je vyhodné mit
smlouvu a platit servis ne ad hoc jednotlivé,
ale formou pausdlu. Ale i pro zakazniky
s mens$im poctem liZek je mozné najit
fe$eni, protoze smlouvy jsou sjednavany
individudlné podle potieb zdkaznika.

Pavel Hora servisuje postele uz 25 let

ltzka se
Pavel Hora
stard uz od roku
1996, kdy
v LINETu zalozili
nové servisni
stiedisko. Sdm
o sobé tvrdi, Ze je
chodici inventéf.

Oproti novym kolegim mad tu vyhodu, ze
byl u vyvoje vSech lazek a u¢i se vzdy jen
novinky, kdezto oni se musi naucit celé
portfolio, a to je potadny balik informaci.
Pro kolegy je ,,ptitel na telefonu®, kterému
mohou zavolat, kdyZ si s né¢im nevédi rady.

Jak se za ta leta servis zménil?

V samych zacatcich bylo 90 % liizek mecha-
nickych a jezdili je opravovat pfimo mistii
montéZze. V té dobé ani neexistovalo v CR
regionalni zastoupeni, takze jsme vyrazeli
ze Slaného po celé republice i na Sloven-
sko. Dnes jiz u nds mame 14 regiondlnich

servisnich technikd a dojezdové vzdale-
nosti se vyrazné zkrtily.

Soucasnd ltizka jsou nabita elektronikou

a tzv. smart. Ovldddnim zapnete néjakou
funkci, ale elektronika nejdtive vyhod-
noti, zda je mozné pokyn vykonat. Néradi
mame porad stejné, samoziejmé ale pribyl
notebook, bez néj nemuizeme fungovat.
Velkou roli v nasi praci hraje diagnos-

tika, kdy zjednodusené feceno propojim
notebook s liizkem a vidim celou historii,
co se s lazkem délo v pribéhu poslednich
mésicl, polohovani, pfetizeni sloupi,
veskeré chybové hlasky. Je to podobné, jako
kdyz jedete do servisu s autem a oni ho
daji na diagnostiku. Pokud mi neni hned
jasné, co s lizkem provedu, diagnostika mi
pomtize.

S jakymi nejcastéjsimi zdvadami se
setkavate?

Vzhledem k sofistikovanym funkcim
nasich lizek by se nabizelo, Ze to bude

néco s elektronikou, ale neni tomu tak.
Nejcastéjsi zavady zpusobi lidsky faktor,
tedy nesetrné zachdzeni. Takze je to stale
dokola: prejeté kabely, utrhané ovladace,
zdeformovand kolecka, znic¢ené brzdy,
urazené postranice. Za ta léta mé uz asi nic
nepiekvapi. Ackoli mozna ano. Nedavno
jedna nemocni¢ni pracovnice pouzila

k dezinfekei intenzivniho sofistikovaného
lazka Multicare hadici a luzko dikladné
postiikala vodou ze vSech stran, hlavné
zespodu, aby se nemusela ohybat. To se
elektronice opravdu nelibilo. Jak f{kdm,
lidsky faktor...

Jak bude vypadat prdce servisniho technika
za dalsich 25 let?

To zalezi na tom, jak se posune vyvoj
lazek. Ta mohou byt napéchovand dal$imi
funkcemi, moznosti jsou obrovské, ale mu-
seji mit smysluplné vyuziti. Vyvoj jde tak
rychle doptedu, Ze si nedokdzeme predsta-
vit, co bude za rok, natoz pak za 25 let.
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Pecovatelska
inspirace z Nemecka

Spolecnost wi-bo je soucasti holdingu LINET Group a na starosti
ma pecovatelskou divizi. V Némecku vymysleji a vyrabéji 10zka pro
celou 8kalu sociélnich sluzeb. Jakymi trendy se miizeme inspirovat
u nasich zapadnich soused’? Na to jsme se zeptali Uwe
Deckerta, reditele marketingu a produktového managementu.

Predstavili jste IiiZka v hotelovém designu. Je
to novy trend v pecovatelstvi?

Ano, tento trend je naprosto jasny. Nasi
kli¢covi obchodnici neustéle hledaji rozli-
$eni potieb reziden¢niho bydleni, domovi
pro seniory, pe¢ovatelskych zafizeni ¢i
asistovaného bydleni. Nejnovéjsim piikla-
dem je skupina Orpea v Némecku, kterd
od nés oc¢ekava Sirokou $kalu produkti
vcetné luzek v hotelovém designu pro svij
prémiovy segment péce.

Jaké dalsi trendy byste strucné popsal v této
oblasti?

Aktudlné jednozna¢né dominuje trend
digitalizace. Domovy pro seniory a dalsi
socidlni zafizeni pochopily, Ze nedosta-
tek o$etfovatelského personalu mohou
zlepsit pouze pomoci digitalizace. VSechna
podobna zafizeni napii¢ Evropou v sou-
¢asné dobé vylepsuji svoje WLAN/WIFI
systémy, a tim i svou konektivitu. Od nds
jako $pickového dodavatele oc¢ekavaji, ze
budeme schopni softwarové spolupracovat
napii¢ produkty s jinymi dodavateli, jako
jsou naptiklad systémy pfivolani sestry
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Rucni oviadac SafeLift E

nebo dokumentaéni software, a budeme
schopni to Fidit.

Vétsina pecovatelskych zafizeni v Némecku
je soukromych. Md to viiv na vétsi investice
do vybaveni?

Ne nutné. Soukromi provozovatelé se
zaméfuji na maximalizaci zisku svych
zafizeni. O to dileZitéjsi je presvéddit je

o udrzitelné efektivité nakladti a TCO (To-
tal Cost of Ownership = celkové nédklady
na vlastnictvi).

Vase liizka ziskala mnoho ocenéni za design.
Jak je navrhujete a ¢im se inspirujete?

Pocit domaciho prostiedi hraje v designu
domovi pro seniory a dalsich pecovatelskych

zatizenich rozhodujici roli. Obyvatelé se
chtéji citit ,,jako doma® Proto se radi inspi-
rujeme hotelovym designem. V zavislosti

na vyznamu a slozitosti té které funkce se
poté rozhodujeme, zda budeme koncept uvé-
dét do Zzivota interné nebo pomoci externiho
designéra. Mnoho z ocenénych névrhi vzeslo
skute¢né z nasi dilny, coz svéd¢i o skvélych
schopnostech naseho vyvojového tymu.

Mobilizace a bezpecnost jsou tstrednimi
tématy péce. Jakeé specialni funkce v tomto
ohledu nabizite?

K mobilizaci klientu slouzi predev$im
pomocné funkce pro vstavani z lazka, coz
jsou ¢tyfdilné postranice Safe-Free a me-
chanicky nebo elektricky pohanény systém
Mobi-Lift. To znamena, Ze klient muze byt
pomoci madla a vyskového polohovani
luzka doslova postaven na nohy. Kromé
toho jsme vyvinuli ru¢ni ovlada¢ SafeLift,
ktery pomdha klientim vstavat a samostatné
si nastavit ltizko do maximalné komfortni
polohy. To vSe bez nutnosti napdjeni, to
znamena bez kabelt nebo baterie. Bed-Exit-
-Monitoring systému SafeSense nebo lizka
sentida 7-i chrani mobilitu klienta a posky-
tuji informace sestfe nebo pecovatelce v pii-
padé nouze. A ani samotny pohyb klienta
na lizku ndm neni cizi, protoze nova digi-
talni platforma SafeSense3 sleduje absenci
pohybu na lizku, takZe oetfujici personal
muize diky univerzalni aplikaci sledovat stav
na mobilech nebo po¢itadich a podle toho
naptiklad uzpusobit polohovani klienta.

Které funkce jsou u vasSich zakazniki
nejZadangjsi?

Velké pozornosti se v sou¢asné dobé tési
smart technologie. Nejvice dodavame
lazka prispivajici k prevenci padua a deku-
bitd, podporujici mobilizaci a usnadnujici

vvvvv

sentida 7-i a smart technologie SafeSense.

Zméni covid obdobi néjak poZadavky

na zafizeni v domovech pro seniory?

Mtyj dojem je, Ze pandemie spiSe jeste
prohloubila trendy, které byly patrné dtive,
jako naptiklad zminovanou digitalizaci.
Samoziejmé do popredi se v souvislosti

s mikroorganismy dostala hygienicka pre-
ventivni opatfeni. V této souvislosti proto
aktualné pracujeme na antimikrobialnim
ruc¢nim spinaci.
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Byt sestrou nemusi bolet

Soutez pro vSechny sestry a pecovatelky

Ziskejte zajimavé osobni ceny a vyhru pro vas tym!

V LINETu myslime na vas, sestry ‘ STOJ/ ' TO

i pe¢ovatelky, neustale. Nase liizka

navrhujeme a zdokonalujeme tak, aby
usnadnila vasi ndro¢nou préci. A to ob-
zvlast v dne$ni dobé. Zaslouzite si nechat
se taky nékdy rozmazlovat a hyckat. Sou-
téZ je na$im podékovanim za vasi préci.
Dékujeme!

JE TO JEDNODUCHE!

Vyfotte se s lizkem LINET a napiste
nam, jak vam usnadiiuje praci. Pokud
v préci lizko z LINETu nemate, nevadi.
Jednoduse vase vysnéné luzko nakreslete
a napiste, s ¢im by vim mohlo pomoci.
Tipy najdete na nasich webovych
strankach: https://www.linet.com/cs/
Soutez-LINET-2021

KDY A JAK SOUTEZIT?

Soutéz probihd od 1. 5. do 15. 6. 2021.
Odpovédi a fotografie posilejte e-mailem 1. CENA
na adresu petra.tomsova@linet.cz.

Wellnes voucher v misté pobytu vyherce v hodnoté 5 000KE a program premium

Fotografie bud ibézné zvetejnovat
orograiie budeme prubezne zverenova LINET Akademie pro oddéleni nebo pracovni tym vitéze.

na nadich FB a LinkedIn profilech.
Ze v$ech dorucenych odpovédi vylo- 2. CENA

sujeme 3 vyherce, ktefi se mohou tésit » . . : .
LINET bali¢ek v hodnoté 3 000KE a program standard LINET Akademie pro oddéleni

nebo pracovni tym vitéze.

3. CENA

LINET bali¢ek v hodnoté 1 000KC a program standard LINET Akademie pro oddéleni
nebo pracovni tym vitéze.

na zaslouzené vyhry!

OfFai0)

Vice informaci % .
najdete na ﬁ
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NOVE ELEGANZY DO FAKULTNI

ELEGANZA 2
r NEMOCNICE OLOMOUC
SI ZAHRALA VE FILMU Na nedostatek I0Zek intenzivni péce pruzné reaguje Klinika

! ] = plicnich nemoci a tuberkuldzy Fakultni nemocnice Olomouc.

i & 1 Od konce bfezna ma renomované pneumologické pracoviste
s, : k dispozici ¢tyfi nova I0zka intermediarni péce. Stavebni prace
spojené s modernizaci I8zkového fondu Klinika vyuzila i k pre-

meéneé jidelny v novou sesternu.

LGzka z LINETu jsou nejen funkéni, ale
i krdsna, a proto po nich filmari radi sahnou
pfi nataceni scén se zdravotnickou témati-

kou. Na IGzku se znackou LINET si polezeli H
napiiklad Kevin Spacey jako americky prezident nebo LZvySend potfeba tohoto typu hospitalizace se v poslednim
Daniel Craig jako agent 007. roce sklonuje pochopitelné hlavné v souvislosti s pandemii CO-

Do Ceskych kin letos zamifi snimek Ubal a zmiz, VID-19. Netyka se to ale jen téchto nemocnych. Intenzivni péce
ve kterém pozorny divék neprehlédne nejen 10zko Ele- musi byt u nés dostupna pro pacienty s rlznymi respiracnimi
ganza 2, ale i Zdenka Grimma, naSeho Feditele obchodu onemocnénimi,” uved| na slavnostnim predani IGzek do uzivani
LINET pro CR a SR. Z hercli se miizete t&&it napfiklad prima¥ Kliniky MUDr. Milan Sova, Ph.D.
na Martina Hofmanna, nezapomenutelného z role Luda- Nova IGiZka intermediarni péce jsou podle néj uréena pro ty
na v serialu Most. Ve filmu Ubal a zmiz si zahral postavu pacienty, ktefi jiz nevyzaduji umeélou plicni ventilaci, ale je nutné
psychopatického suspendovaného policisty Rudolfa, monitorovat jejich vitalni funkce nebo napriklad podavat kyslik
kterého sam herec popisuje takto: ,Ve stru¢nosti: Rudolf o vysokém pritoku. ,Diky témto Upravam bude mozné posky-
je magor. Bavi mé, jak je to divoky, moje postava stfili tovat Spickovou pédi, a to nejen pacientdim v nasem regionu,*
driv, nez mluvi.“ Podle reZiséra Adama Hobzika ptijde doplnil pfednosta kliniky MUDr. Petr Jakubec, Ph.D. Celkové
o bléznivou nocni jizdu, o velké penize, podivny obchod nyni Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy disponuje deseti
s marihuanou a sekani malicka. [&zky intenzivni péce.

PRO TOMIKA

Spickové, piné elektricky

JSOU V SOULADU S MDR

MDR (Medical Device Re- polohovatelné 1Gzko pro

gulation) je nové nafizeni EU pediatricka oddéleni TOM 2

o zdravotnickych vyrobcich pfinasi fadu novych bezpecl-

(EU 2017/745), které vstoupilo nostnich vylepSeni v modernim

v platnost na konci kvétna designu, ktery se prosté musi

2017. Cilem MDR je zajistit libit! L&Zko, kterému nikdo

hladké fungovani vnitfniho trhu nefekne jinak nez , Tomik*, si na prvni pohled zamiluji zdravotni
pii dodrzeni vysokych standard( kvality a bezpecnosti zdravot- sestry, déti i rodice. TOM 2 splfiiuje nejnovejsi bezpecnostni
nickych prostfedkd a ochrany zdravi pacientd. V disledku celo- normy pro pediatricka I0zka EN 50637:2017. Ovladaci panel
svétové pandemie koronaviru SARS-CoV-2 byla ucinnost MDR je vybaveny autorizacnim mechanismem a teprve pfilozenim
odlozena o rok — nafizeni bude Uc¢inné od 26. kvétna 2021. specialniho klice k bezpe&nostnimu zamku se panel prepne
Po tfech letech intenzivni prace mé spolecnost LINET své pro- do provozniho rezimu. JedineCny koncept teleskopickych
dukty tfidy I s MDR plné kompatibilni. Produkty z kategorie Im, postranic umozfiuje zvolit optimalni z celkem péti vyskovych
do které spadaji Iizka s vahami, budou pfipravené v souladu nastaveni. Pohodlny pfistup k détskym pacientdm umoznuji
s MDR nejpozdgji do nabyti tc¢innosti tohoto nafizeni. také snadno odnimatelna cela I0zka.
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DESIGNED TO HELP YOU CARE

V lonském roce LINET oslavil jiz 30 let od svého zalozeni, béhem
kterych se z malé lokalni firmy vypracoval az na jednoho z nejvét-
Sich vyrobcl nemocnicnich I0zek na svété. Do dalsi etapy vstupuje
s novym logem i novym claimem: Designed to help you care.
,Nasim poslanim je pomahat zdravotnikdim. A pravé toto chceme

I vyjadFit prostfednic-

tvim nového sloganu
i nového korporatniho
Designed to help you care

videa. Ruku v ruce
jde také uprava loga,
preci jen si po téch letech zménu zaslouzi,” fika Vladimir Soukup,
marketingovy feditel LINET Group.

Nové logo vyjadfuje kontinuitu s Uspésnou historii firmy a za-
roven fakt, Ze LINET je dnes také vyznamnou technologickou
spole¢nosti. Logo ma novou typografii a barvu, dvodni pismeno
L ma navic obly tvar, coz odkazuje na vyrobky spole¢nosti. Byl to

BUDTE S NAMI NA VLNE — NOVY
PODCAST LINET

Pro vSechny, které zajima situace v nasich nemocnicich a do-
movech pro seniory, prinasi LINET sérii rozhovord se znamymi
osobnostmi z fad zdravotnikd i manazerd. Tyto rozhovory si
mUZete poslechnout v novém podcastu Na ving, jez najdete nejen
na webovych strankach LINETu, ale i na vSech znamych streamo-
vacich platformach, jako jsou Spotify, AppleMusic ¢i SoundCloud.
Hostem pilotniho dilu podcastu Na VIng byl Jifi Horecky,
prezident Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb a Europe-
an Ageing Network, ktery zasvécené priblizil aktualni situaci

v pecovatelstvi. V nasleduijicich epizodach podcastu Na viné se
mUZete t€Sit na dalsi zajimavé lidi, ktefi maji co fict ke zdravot-
nictvi a socialni oblasti v Ceské republice.

PORODNI HNizZDA

Rozvojové zemé predstavuii zajimavy trh pro vyrobce zdravotnickych
potfeb a v rdmci mezinarodni konkurence se zde prosazuje jednoznac-
ny trend: projekty na klig. Cesti vyrobci se sdruzuiji v AVDZP — Asociaci
vyrobcl a dodavatell zdravotnickych prostfedkd a podle Petra Foita,
obchodniho feditele LINETu pro export, je zajem na spojovani sil v ramci
Ceska zcela logicky. LINET se proto mimo jiné zaméfil na tizkou spolu-
préci s Geskobudgjovickym vyrobcem novorozeneckych inkubatort TSE
a spoleCnosti MZ Liberec, ktera navrhuje, vyrabi a instaluje rozvody medi-
cinélnich a technickych plynd. Trio téchto firem prichazi s konceptem ,po-
rodniho hnizda“, tedy kompletniho vybaveni porodnich séll. Do projektu
se mohou zapoajit i dalsi Ceské spolecnosti, napfiklad vyrobci porodnich
klesti nebo obvazl. ,Tato nabidka je v mezindrodnim méfitku unikatni,”
fika Petr Foit. ,Porodni hnizda maji ambici se prosadit v rdmci standardni
obchodni soutéze, ministerstvo zahraniCi ale také uvazuje o jejich zafazeni
do humanitarni ¢i rozvojové pomoci.”

NOVINKY |LINET i

pravé LINET, ktery diky unikatnimu patentovanému sloupovému
systému jako prvni na svété rozpohyboval sva IGzka i do stran.

Nové korporatni video, vyjadfujici profesionalitu a nasazeni
lidi ve firmé, ale také podékovani sestram a zdravotnickym
pracovnikdim, mlzete zhlédnout zde:

o
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Konecné se muzeme
nadechnout

Také jste slySeli ty rany? VSem nédm spadl kémen ze srdce
a uvolnil tam misto pro radost, lepsi ndladu a nové zazitky.
Neni na co Cekat, je Cas zit...

Oslavujte kazdy novy den

Nefikejte, ze neni co oslavovat. Kazdy den je nabity pfilezi-
tostmi a mUze jit treba o malickosti. Kdybyste nahodou ne-
vefili, zkuste jednoduché cviceni. Pohodiné se veCer usadte,
promitnéte si cely den, chvilku po chvilce, a sepiste si seznam
véci, které byly pro vas pfijemné. A nezapomerite ani na dob-
rou snidani, Usmév kolegy v praci, podékovani pacienta, pusu
od ditéte, pohlazeni od partnera...

Mozna budete prekvapeni, kolik pFilezitosti k oslavé mate.
No a zpUsobU, jak je oslavit, byste urcité nasli také hodné. Ale
to je zase na dal&i dlouhy seznam.

SMEJTE SE, | KDYZ MATE TEZKY DEN

Pan prijde k psychiatrovi a ten mu povida: ,Pokud vam mam

pomoci, vypravéjte mi svij piibéh pékné od zacatku.” , Tak
dobre. Na zacatku jsem stvoril Zemi, pak Adama...“

©

.Pane doktore, je v poradku, Ze si mdj synek hodné hraje
na pisku?"

LUrcité, tfibi se mu tim predstavivost a Sikovnost.*
,Vidite, a jeho manzelka se kvdli tomu chce rozvést!*

&)

Pta se doktor zdravotni sestry: ,Co jste fekla pacientlim v ¢e-

karné, Zze se na me tak Silené smégji?“ ,Celkem nic, jen ze je
novy druh chfipky, ktery se projevuje hlasitym smichem a ze
na to davate neschopenku.*
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Prejte si a budte
pripraveni vpustit vSechny
ty zazraky do svého zivota

Pierre Franckh ve své knize Prejte si jednoduse, ale tispésné!
radi: ,Prejte si vzdy v pfitomném Case, nikdy ne v ¢ase bu-
doucim. Jsem bohatd, a ne Chci byt bohata. Pfani formulujte
struéné a presné a pak délejte, ze se vase prani uz splnilo.
Predstavuijte si, jak si uzivate své bohatstvi, jak se radujete
ze svého zdravi, jak si povidate s novym partnerem. Tim
udalost pritahnete do svého zZivota. A nefikejte si, ze to stejné
nefunguje, protoze i to je vyslovené prani. Budte pfipraveni
na néhody. Zplsob dodévky spinéného prani nevymyslite
a mnohdy byste ho nepokladali za mozny. A pfece se prani
spini.”

Jesté jedna rada na zavér. Nez si zaCnete prat, mélo by
vam byt skute¢né Uplné jasné, co pro svij Zivot potrebuijete.
Budete se po spInéni pfani citit opravdu lépe?




JIDLO NA OSLAVU
NOVYCH ZAZITKU

Nabizime vam skvélou inspiraci, ktera provoni vSechny
vase Uspéchy. Splnila se vam vSechna vase prani? Smali
jste se, nebo alespori usmivali, i kdyz vam zrovna nebylo
nejlip? Nebo jste se dokonce zamilovali? Tak to je nejlepsi
¢as pochutnat si a vSechny vase radosti poradné oslavit.
Dobrou chut a na zdravi!

AMORUV SiP S CERVENOU OMACKOU: (8009 kufecich

prsou, 200g anglické slaniny, 16 nakladanych cibulek

sul, pepi).

NA OMACKU: (5cl griotky, 10¢l bujonu, stl, pepf, rajéato-

vy protlak).

1. Omyté kureci maso nakrajime na vétsi kostky. Napicha-
me spolu se slaninou a cibulkami na Spejli jako klasicky
$piz. Osolime a opepfime podle chuti a zprudka opece-
me na panvi.

. Na panvi orestujeme protlak, zalijeme bujonem, lehce
povarime. Prilijeme griotku a nechame mirné povarit.
Osolime, opepfime.

. Hotové Spizy prelévame omackou a podavame s vare-
nym nebo peéenym bramborem popfipadé s kroketami.

Na pripitek vyuzijte klidné zbylou griotku, mize byt i port-
ské vino. Ale vite, co se fika? Kazdému dle libosti. Takze se
nenechte svazovat konvencemi ¢i doporu¢enimi somme-
liérd a pripijte si klidné vodou se §tavou. Nové zazitky
prichazeji s vasi osobni svobodou.
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Nebrante se vzore¢kim
Doporucujeme C8H11N

Chemie je véda a ve vasi profesi se s ni setkavate na kazdém
kroku. Ale védéli jste, Ze miZe byt i predmétem tajnych prani?
C8H11N je vzorcem, kterym by se dala bez emoci popsat
laska. Oznacuje velmi ucinny hormon a alkaloid skupiny amfe-
taminu fenylethylamin, ktery je produkovan septem limbického
systému mozku v fidici centréle pocitd, coz je ¢ast mozku
zodpovedna za veskeré emoce, a byva také oznaCovan jako
droga zamilovanych. Jaro je idedlni ¢as pustit si trochu té
chemie do Zivota.

Co by vam poradila svétoznama autorka knihy Miluj svij
Zivot Louise L. Hay? ,Laska se dostavi ve chvili, kdy ji nejmé-
né cekame, kdy ji nehledame. Pokud se jesté nedostavila,
mozna jste na ni nebyli pfipraveni. Nedavejte se s nékym
dohromady jen proto, abyste nékoho méli. Stanovte si svUj
standard. Jakou lasku si chcete privolat? Stanovte si seznam
vlastnosti a pritahnete si Clovéka, jenz je bude mit. Budte vadi
lasce otevreni a ona urcité pfijde.”
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KRIZOVKA
Za spravne vylusténou krizovku mate velkou sanci ziskat balicek

ZAJIMAVYCH DARKU LINET!

Tajenku zasilejte do 30. 6. 2021 na adresu petra.tomsova@linet.cz.

Zacatek tajenky: Aktivni matrace Air2Care pracuji na principu stridani tlaku
ve dvou sousednich celach. Unikatni konstrukce matraci usnadnuje
hygienu i servis, na vybér jsou k dispozic

POMUCKA: | PRAZSKA | ASOCIACE i BIVALY i ) POHAR | 1 oumid . . ’ )
DENIM, OCE, | STAVEBNI [TENISOVYCH| ~ 1.DIL i VSTATI i SPZ TASKA kN MISTRUEV- [ mzaqui | ZNACKA 2.0l BYT ZRADCE
PATTON, | OBNOVA [ PROFESIO- [ TAJENKY | MooSUAN |z uRTvvon | ZAPOR oLomouce | NTELEKT | naspigy | POPVADET ROPSKYCH | SASOW | DECITUNY TAJENKY | POLOZEN | HOVOR.
PED ZKR. | NALUZKR. ZEMI ZKR.
AMERICKY . VOJ. LESY
GENERAL ) STRUKTURNI ASTATKY
- OHMATANI ELEMENT ZKR
2. SVET. PUDY ]
VALKY SOUHVEZDI
- CAST MALY
OSTRIHANA VYVOJE MOTOR
OVCI VLNA
WN. €. ZASTAR. PLAVIDLO
HVIZDANI ZKLAD
KRALOVNA
- SESTROJEN KVETIN
OMAMEN( O
SLOVEN. HNOJE
NAMET HLUK ZTRACET
VADA T0 SE
DREVA [ ZNAMENA SPici MLUVNICKE
ZKR. LIDE KATEGORIE
AFRICKY - PRIPRAVKY
DESET AP VRENI NA
KRAT - i
DESET CITOSLOVCE] RODOVY NABYTEK
POCHOPEN( ZINAK PRAZDNA
HODNE . o
kst e STRY WSy | prozAK
POSTROJE ZAPACH REPTANI s 5.8
HOVOR.
VAHA DRUHY ZAPADO-
OBUVNICKY OBALU HORNINY CESKE
NGz KOPCE . MESTO
ZASTAR RUDOVLASY DOPLNOVAT
PREDMETY | PODSTRES( CERNOBILE RTY CAST
POSTUPNE | ZASTAR. TURISTICKY ZASTAR. KURETE
SPOTREBY oDDIL NOCNT
7R, POTOPA 7KR. SLABA VIDINA
PODNIK PSI NEOSTRA CAST
ZAHRANIC. PUVODNT RUSKA BASNE
OBCHODU OBYVATEL POLEVKA i
ZKR. PYRENEJI S MASEM ODDELENI
) SPAD. KARTA ClsLovka &IDLO
OKRASNI INICIALY KLAVESA _
PTACI HERCE NA PRACOVNIK
CHUDIKA POCITACI UKRAV
CHEMICKA 50 i}
. . DZINOVINA o~ X
CAsTI PRIPONA ChsT siﬁ\sgm’
KLASU JEDNOTKA JEDEN MOZKU |\ ASTERU
NAPET( 7 APOSTOLU
PLOD SE VPAD PRAZSKY KORPUS
SKORAPKOU ORCHESTR NAPIS
OPERACNI CHEMICKA REALITNI NAKRIZI
SYSTEM PRIPONA KANCELAR JEZISE
. ORGAN INDO- HUDEBNI
VIROVE CICHY EVROPANE ZANR
ONEMOC- — - -
NENI SANIM AKVARIA TADEAS
VPRAVITI PRO PLAZY DOMACKY
in( ZAKAZ-
OVOONA PUTOVANI NCTVO
ZAHRADA MRAVO- LECIVA
UCNE BYLINA
ANO BARVA IDENTIFIK.
ZNACKAPC | ANGLICKY V KARTACH CISLO ZKR. RAMUSEN
PROCESORU TRUBKY INIC. ZAVOD. MIN. OBRANY] PRACOVAT
ENGEHO ZKR. S VRTACKOU
TABORNIK SLOVESNA
ROZMRZAT VLESE KATEGORIE INICIALY
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PISEMNA PODLAHOVA SPOLECEN. ISSOVE
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SLOVENSKY INICIALY
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